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Безопасность

В Алматы успешно 
протестировали 
систему 
оповещения о ЧС

31 мая состоялся первый этап 
запуска системы мгновенного 
оповещения о ЧС Mass Alert.
Сообщения о проверке системы 
оповещения пришли с пометкой 
«Президентское оповещение» 
или «Национальное оповеще-
ние». Это связано с тем, что 
международной спецификацией 
3GPP TS 23.041 стандартизи-
рованы названия заголовков 
каналов Cell Broadcast, в соот-
ветствии с этой спецификацией 
все производители телефонных 
аппаратов реализуют в своих 
мобильных устройствах на уров-
не операционных систем эти 
названия. 
Принятые международной спец-
ификацией названия заголовков 
не изменяются.
В этой связи вещание про-
изводилось на канале 4370 с 
зафиксированным заголовком 
«Президентское оповещение» и 
«Национальное оповещение».
В данный момент разраба-
тываются требования для 
Республики Казахстан для 
производителей с заголовком 
«Национальное оповещение».

ПРЕЗИДЕНТ

Модель будущего
Касым-Жомарт Токаев 
совершил рабочую 
поездку в Алматы
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Память:
55 лет назад 
был найден 
иссыкский 
Золотой человек

Цифровизация:
Алматинский 
специалист  
объяснил,  
как технологии 
меняют инду-
стрию спорта

Экономика:
В Алматы  
с начала года 
сдано около  
700 жилых  
зданий

Стр. 6

Важный 
сигнал

Рабочая поездка Президента 
Казахстана в Алматы нача­
лась с посещения нового 
международного терминала 
аэропорта.
В преддверии открытия 
терминала Главе государ­
ства рассказали о ходе стро­
ительства и представили 
зоны регистрации, погра­
ничного и таможенного кон­
троля, багажное отделение.
Президент АО «Междуна­
родный аэропорт Алма­
ты» Альп Эр Тунга Эрсой 
сообщил, что терминал, 
построенный с соблюдением 
требований сейсмической 
и пожарной безопасности, 
способен выдержать зем­
летрясение магнитудой до 
10 баллов. Общая площадь 
составила 53,5 тыс. кв. 
метров, пропускная спо­
собность – 14 млн человек 
в год.
Было отмечено, что новый 
терминал первым в Цен­
тральной Азии будет серти­
фицирован по программе 
Excellence in Design for 
Greater Efficiencies (EDGE). 
С учетом роста числа пасса­
жиров и количества авиа­

компаний будет действовать 
50 стоек регистрации, закуп­
лено новейшее оборудование. 
Терминал полностью приспо­
соблен для людей с ограни­
ченными возможностями.
Затем Президент осмотрел 
новый VIP-терминал аэро­
порта.
По итогам посещения Глава 
государства отметил, что 

первое впечатление о городе 
и стране в целом начинается 
с аэропорта.
– Международный аэропорт 
Алматы – это крупнейшая 
воздушная гавань страны. 
Ежегодно поток туристов 
в южную столицу только 
увеличивается, в 2023 году 
мегаполис посетило более 
двух миллионов туристов. 

Два года назад с моим уча­
стием прошла церемония 
закладки капсулы на месте 
строительства, а уже завтра 
новый терминал междуна­
родного аэропорта города 
Алматы обслужит первые 
рейсы, – сказал Касым- 
Жомарт Токаев.

(Окончание на стр. 2)
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Приоритеты безопасности
Президент Казахстана провел встречу со спикерами палат парламентов стран ОДКБ

(Окончание. Начало на стр. 1)
Единственный  
в Казахстане

Также в ходе рабочей поездки Глава госу-
дарства осмотрел новый корпус Центра 
детской неотложной медицинской помощи.

Здание построено в соответствии с меж-
дународными стандартами Emergency и 
рассчитано на прием более 500 пациентов 
в сутки согласно триаж-системе. Корпус 
включает 26 коек реанимации и интенсив-
ной терапии, четыре операционных блока, 
а также диагностическое отделение.

Президенту представили кабинеты диа-
гностики, отделение интенсивной терапии 
для младенцев и операционные.

Заместитель акима Алматы Асем 
Нусупова рассказала Президенту, что дан-
ный детский стационар, построенный в 
1965 году, является клинической базой 
кафедры педиатрии Казахского нацио
нального медицинского университета 
имени С.Д. Асфендиярова. Здесь получают 
лечение дети не только из Алматы, но и из 
всех регионов Казахстана. Больница явля-
ется единственным центром по хирургиче-
ской коррекции таких врожденных пороков 
развития, как атрезия пищевода, диафраг-
мальная грыжа, рахишизис, гастрошизис 
и другие.

За последние три года количество 
обращений в приемное отделение центра 
увеличилось на 30%. В настоящее время 
разрабатывается план по реконструкции 
клиники. В частности, будут капитально 
отремонтированы все старые корпуса и 
открыты отделения реабилитации, отола-
рингологии, офтальмологии, челюстно-че-
репной хирургии. В результате количество 
коек в больнице увеличится с 350 до 470. 
Модернизация позволит расширить спектр 
медицинских услуг и обеспечит качество 
на уровне международных стандартов.

Глава государства пожелал успехов в 
деятельности центра и подарил коллективу 
два реанимобиля и интерактивную доску.

Наука – основа экономики
В ходе рабочей поездки в Алматы 

Касым-Жомарт Токаев посетил фестиваль 
Jas Galym. Science Quest, приуроченный 
к Международному дню защиты детей, и 
побеседовал с его участниками.

Традиционный ежегодный фестиваль в 
этом году посвящен теме науки. Президент 
вместе со школьниками осмотрел стан-
ции Science, Engeneering, Art, Technology, 
Mathematics. Здесь учащиеся в формате 
квеста представили свои научные проекты.

Глава государства поздравил участников 
мероприятия с праздником и подчеркнул, 
что возлагает большие надежды на подрас-

Касым-Жомарт Токаев встре-
тился с участниками заседа-
ния Совета Парламентской 

Ассамблеи Организации Договора 
о коллективной безопасности.

Приветствуя спикеров законо-
дательных органов, Глава госу-
дарства высказался в поддерж-
ку российского предложения о 
придании постоянного статуса 
Парламентской Ассамблее ОДКБ. 
Он также призвал делегации 
других стран поддержать данное 
предложение.

Далее в выступлении было 
отмечено, что межпарламентский 
диалог играет важную роль в 
укреплении межгосударственных 
связей.

– Наша встреча проходит в 
условиях невиданного обостре-
ния международной обстановки. 
На фоне геополитической кон-
фронтации существенно расши-
рились масштабы угроз регио-
нальной безопасности. Мировой 
конфликтный потенциал достиг 
опасного уровня. Серьезную 
обеспокоенность вызывает 
ситуация на Ближнем Востоке. 
В Секторе Газа каждый день 
продолжают гибнуть и получать 
тяжелые ранения сотни людей, 
среди которых мирные граждане, 
женщины и дети. Более миллио-

Модель будущего

тающее поколение. Он также выразил бла-
годарность организаторам фестиваля за 
поддержку научных исследований и твор-
ческой деятельности детей и подростков.

Затем Президент Касым-Жомарт Токаев 
осмотрел отремонтированное здание 
Национальной академии наук «Ғылым 
ордасы» и провел встречу с научным сооб-
ществом.

В своем выступлении Президент заявил, 
что у страны, которая полагается только 
на сырье, нет будущего. Как считает Глава 
государства, нам нужны ученые, инжене-
ры, изобретатели.

– В этот сложный период, когда обостри-
лось соперничество между государствами 
во всех сферах, наша страна начала пере-
ход к новой модели экономики. Мы при-
ступили к созданию справедливой, инклю-
зивной и конкурентоспособной экономики. 
В ее основе должны быть наука и иннова-
ции. Нам необходимо войти в число веду-
щих, а не ведомых стран. Одним словом, 

следует повышать наш научный потен-
циал. В целом работа в этом направле-
нии ведется. На заседании Национального 
совета по науке и технологиям я дал ряд 
конкретных поручений. Решение всех про-
блем осуществляется под моим непосред-
ственным контролем. В настоящее время в 
Парламенте рассматривается законопроект 
«О науке и технологической политике». 
Вчера Сенат одобрил его в первом чте-
нии. Это очень важный и долгожданный 
документ. Необходимо совершенствовать 
систему управления наукой. Особую важ-
ность приобретает вопрос социальной под-
держки ученых. Поэтому в законе будут 
максимально учтены интересы научно-
го сообщества, – сказал Касым-Жомарт 
Токаев.

Президент остановился на принимаемых 
в стране мерах по развитию науки и выс-
шего образования. В частности, количество 
грантов на подготовку квалифицирован-
ных кадров за последние годы увеличи-

лось в полтора раза. В Казахстане действу-
ют филиалы 12 престижных вузов мира. 
Вскоре откроются еще несколько. Все 
больше университетов занимаются науч-
ными исследованиями. Открываются тех-
нологические парки и инженерные центры. 
Ежегодно 500 ученых проходят стажировку 
за рубежом. Министерство выделяет тыся-
чи грантов молодым ученым. Все эти меры 
призваны оказать положительное влияние 
на развитие науки.

По словам Главы государства, в условиях 
глобальной научно-технической револю-
ции значительно возрастает роль ученых, 
интеллектуалов. Однако даже самые бога-
тые страны не могут себе позволить про-
водить исследования на высоком уровне 
во всех сферах. Поэтому для достижения 
успеха необходимо определиться с прио-
ритетными направлениями и сконцентри-
ровать усилия научного сообщества, госу-
дарства и бизнеса.

Далее Касым-Жомарт Токаев подробно 
остановился на ситуации в таких областях, 
как цифровизация, энергетика, в том числе 
атомная, нефтехимия, геологоразведка, 
машиностроение, медицина, фармацев-
тика, биотехнологии, сельское хозяйство, 
дорожно-транспортная инфраструктура, 
управление водными ресурсами, прогно-
зирование и предупреждение чрезвычай-
ных ситуаций природного и техногенного 
характера.

Кроме того, Глава государства высказал 
свою позицию по таким вопросам, как 
формирование экологической культуры, 
нравственная ситуация в обществе, проти-
водействие домашнему насилию, повыше-
ние авторитета человека труда, пропаганда 
трудолюбия и повышение профессиональ-
ной квалификации.

В заключение Президент сообщил, что в 
ближайшие два года еще раз будет увели-
чено количество грантов на исследования 
молодых ученых. На эти цели предпола-
гается выделить 18 млрд тенге из бюдже-
та. Также он отметил, что в стране будут 
предприняты новые усилия, направленные 
на поддержку науки и ученого сообщества.

В завершение мероприятия Касым-
Жомарт Токаев подчеркнул, что социаль-
ная поддержка молодых ученых – зада-
ча государства, и торжественно вручил 
жилищные сертификаты десяти молодым 
научным работникам.

Евгений РАХИМЖАНОВ

на людей оказались в безвыход-
ном положении. Практически все 
основные международные орга-
низации назвали гуманитарную 
ситуацию в Палестине неприем-
лемой. Фактически она прибли-
жается к катастрофической, – 
сказал Касым-Жомарт Токаев.

Президент подтвердил неиз-
менную позицию Казахстана по 
данному вопросу и отметил, что 
единственным решением мно-
голетнего конфликта является 
создание Палестинского государ-
ства со столицей в Восточном 
Иерусалиме на основе формулы 
«два государства для двух наро-
дов». Он также приветствовал 
принятие резолюции Генеральной 
Ассамблеи ООН от 10 мая 2024 
года о признании права палестин-
цев на членство в Организации.

Глава государства отдель-
но остановился на ситуации в 
Афганистане. По его мнению, 
одной из стратегических задач 
на современном этапе является 
активное вовлечение Афганистана 
в межрегиональные связи.

– Казахстан вывел режим тали-
бов из террористического списка, 
исходя при этом из соображе-
ния важности развития торгово- 
экономического сотрудничества 
с современным Афганистаном 
и понимания того, что данный 
режим является долгосрочным 
фактором, – сказал он.

Отмечая важность скоордини-
рованной позиции стран ОДКБ 
в данном вопросе, Президент 
призвал поддержать инициативу 
Казахстана по созданию в Алматы 
Регионального центра ООН по 
целям устойчивого развития для 
Центральной Азии и Афганистана.

Принимая во внимание необ-
ходимость совершенствования 
систем реагирования на современ-
ные вызовы и угрозы, Глава госу-
дарства предложил сосредоточить 
усилия ОДКБ на наиболее актуаль-
ных и востребованных для стран-у-
частниц уставных направлениях 
работы, что отражено в приорите-
тах председательства Казахстана.

В частности, Касым-Жомарт 
Токаев считает, что следует при-

нять действенные практические 
меры по борьбе с террористи-
ческими угрозами и обеспечить 
безопасность граждан стран 
ОДКБ.

Следующим приоритетом лидер 
Казахстана назвал необходимость 
нахождения сил и средств систе-
мы коллективной безопасности 
ОДКБ в высокой степени готов-
ности.

Следующим приоритетом пред-
седательства в ОДКБ Президент 
назвал сотрудничество по преду-
преждению и ликвидации послед-
ствий чрезвычайных ситуаций.

В рамках председательства в 
ОДКБ Казахстан настроен укре-
плять взаимодействие с междуна-
родными организациями и струк-
турами, деятельность которых 
нацелена на обеспечение безо-
пасности.

– Считаем крайне важным 
наращивать сотрудничество с 
профильными структурами ООН, 
СНГ и ШОС. Приветствуем под-
писание в январе текущего года 
Меморандума о сотрудничестве 

между Секретариатом ОДКБ и 
Антитеррористическим центром 
СНГ, – сказал Касым-Жомарт 
Токаев.

Затем Глава государства рас-
сказал спикерам о проводимых 
в Казахстане реформах, целью 
которых является системная 
модернизация всех сфер жизни, 
включая политику, экономику и 
идеологию.

Что касается экономической 
составляющей, Президент заявил, 
что объем ВВП Казахстана достиг 
265 млрд долларов. В выступле-
нии было высказано удовлетво-
рение в связи с активным ростом 
торговли между странами ОДКБ.

В завершение Глава Казахстана 
отметил, что заседание Совета 
Парламентской Ассамблеи ОДКБ 
внесет свой вклад в развитие и 
гармонизацию национальных 
законодательств государств – 
членов ОДКБ с учетом интересов 
каждой страны, а принимаемые 
Советом документы послужат 
дальнейшему укреплению ОДКБ.

Руслан АСКАРОВ
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В новый международный пассажир-
ский терминал 1 июня прибыли первые 
94 пассажира, прилетевшие в Алматы из 
Лондона. 

Пассажиров встречало руководство 
Международного аэропорта Алматы, пред-
ставители акимата города и компании Air 
Astana. 

– Наше путешествие началось два года 
назад с закладки капсулы по случаю нача-
ла строительства нового международного 

Царство любви
Акимат Алматы порадовал детей необычным мероприятием

В канун Международного дня защи-
ты детей на территории конного завода 
«Қобыланды» прошло благотворительное 
мероприятие для воспитанников Центра 
социальных услуг «Сенім». Организатором 
праздника выступил Центр социальных 
услуг «Алатау» Управления занятости и 
социальных программ города Алматы.

– Центр соцуслуг «Алатау» открылся 
всего два года назад, нашими постояль-
цами являются люди от 18 до 40 лет. 
В нашем центре 180 человек, имеющих 
диагнозы шизофрения, глубокая умствен-
ная отсталость, деменция, эпилепсия и 
сложнейшие мозговые заболевания. Для 
них оказываются услуги по восьми стан-
дартам, обеспечиваем всем необходимым. 
Кормим шесть раз в сутки, на одного в день 
выходит 4500 тенге, так стало с приходом 
акима города Алматы Ерболата Досаева. 
Ранее сумма на питание была меньше. 
Благодаря акиму города в центре «Алатау» 
построен спортзал, спортивная площадка, 
проведен ремонт, появилось полное кухон-
ное оборудование. Мы очень благодарны. 
На этой неделе шесть человек (18–40 лет) 
получили квартиры. В работе с детьми с 
особыми потребностями у нас своя мето-
дика, например, трудотерапия, иппотера-
пия. Сегодня, накануне Международного 

дня защиты детей организовали 
благотворительное мероприятие 
и пригласили детей из центра, 
«Сенім», надеюсь, им понравится, 
– сказала директор МСУ «Алатау» 
Гульфайруз Касымова. 

Специально на праздник в гости 
к детям приехал руководитель 
Управления занятости и соци-
альных программ города Алматы 
Бауржан Жаубасов.

– Сегодня в преддверии Дня 
защиты детей мы проводим меро-
приятие для наших воспитанников 
медико–социальных учреждений «Алатау» 
и «Сенім». Наша главная задача – обеспе-
чить их заботой и теплом. На территории 
конного центра «Кобыланды» мы осу-
ществляем услуги по оказанию трудотера-
пии, иппотерапии. Эффективность данных 
мероприятий доказана, труд и общение с 
природой, лошадьми положительно вли-
яют на психическое состояние детей. В 
честь Дня защиты детей дарим подарки, 
проводим флешмобы, конкурсы. Все это 
в совокупности содействует психосоци-
альному развитию детей, – подчеркнул 
Бауржан Жаубасов.

Приятным сюрпризом стало открытие 
летнего лагеря труда и отдыха на тер-

На конференции были обсуждены акту-
альные вопросы изучения прошлого 
Центральной Азии на основе исторических 
и географических данных, подвергнута раз-
бору концепция Шелкового пути, а также 
других основных историко-географических 
понятий региона.

Кандидат экономических наук, ректор 
Международного казахско-турецкого уни-
верситета имени Ходжи Ахмеда Ясави Жанар 
Темирбекова рассказала о важности кон-
ференции, организованной при поддержке 
Министерства науки и высшего образования 
РК и Национальной академии наук РК. В 
ходе 10-го саммита Организации тюркских 
государств в Астане осенью 2023 года 
Президент Касым-Жомарт Токаев заявил, 
что председательство Казахстана в органи-
зации будет осуществляться под девизом 
TURKTIME! Глава государства подчеркнул 
важность укрепления тюркского единства, 
подчеркнув общую историю, культуру, язык 
и менталитет, которые объединяют государ-
ства-члены.

– Мы пригласили более 45 ученых, глав-
ных экспертов по исторической геогра-
фии Центральной Азии. Главным спикером 
выступает профессор Гарвардского универ-
ситета Марк Эллиот. В последнее время 
растет интерес к научным исследованиям 
и здесь немаловажную роль сыграла под-
держка Президента Республики Казахстан, 
который поручил увеличить финансирова-
ние науки, что позволило углубить вовле-
ченность наших ученых. Начали проводить-
ся новые интересные проекты, о которых 
мечтали наши ученые, – сказала Жанар 
Темирбекова.

В своем выступлении Марк Эллиот при-
звал уделять должное внимание Шелковому 
пути и другим концепциям в исторической 
географии Евразии. 

Айгуль ДУСЕНБАЕВА

Научные 
связи

Историческую географию 
Центральной Азии  

обсудили в Алматы

Веха в истории
Международный аэропорт Алматы встретил первых  

пассажиров в новом терминале 

век. Учитывая, что Алматы имеет 41 прямое 
авиасообщение и безвизовый режим с 82 
странами мира, уверен, что такое событие, 
как открытие международного пассажир-
ского терминала, ознаменует новую веху в 
истории аэропорта.

Вылетавшим пассажирам очень понра-
вился новый терминал.

– Мы живем в Алматы, сегодня летим 
в Доху. Так мы решили поздравить своих 
детей с окончанием учебного года и нача-
лом летних каникул. Нам посчастливилось 
стать первыми пассажирами нового тер-
минала. Все так аккуратно. Много места, 
удобно. Большое спасибо! Надеюсь, таких 
мест в нашем городе будет больше, чтобы 
всем жителям было комфортно. Больших 

нам парковок и легких дорог! – поделилась 
пассажир рейса Алматы – Доха Евгения 
Куфельдт.

Напомним, что первоначально сдача 
нового международного терминала пла-
нировалась на конец лета этого года, но в 
связи со стремительно увеличивающим-
ся пассажиропотоком работы ускорили. 
После полного перевода всех междуна-
родных рейсов в новый терминал ста-
рый будет использоваться для внутренних 
перелетов. Также будет проведена рено-
вация действующего терминала для пол-
ного его соответствия международным 
стандартам. 

Айгуль ДУСЕНБАЕВА
Фото Кайрата КОНУСПАЕВА

Глава государства заслушал 
доклад о предварительных 
итогах социально-эконо-

мического развития Алматы за 
январь-апрель 2024 года.

Президенту было доложе-
но, что за отчетный период 
базовые отрасли экономи-
ки Алматы демонстрировали 
высокие темпы роста. В част-
ности, объемы услуг транспор-
та выросли на 17,5%, строи-
тельства – на 5,7% и связи – на 
4,4%. В экономику мегаполиса 
привлечено 360 млрд тенге 
частных инвестиций, рост 
составил 5,8%.

Касым-Жомарт Токаев был 
проинформирован, что в апре-

На особом контроле
Президент Касым-Жомарт Токаев принял акима Алматы Ерболата Досаева

ле текущего года инфляция в 
Алматы замедлилась до 9,1%. 
С начала года создано 19,5 тыс. 
рабочих мест, что позволило 
снизить уровень безработицы 
до 4,7%.

Ерболат Досаев сообщил о 
принимаемых мерах по обеспе-
чению стабильным водоснаб-
жением в проблемных районах 
мегаполиса. В феврале 2024 
года начато создание резервной 
схемы водоснабжения верх-

ней части города, строитель-
ство планируется завершить до  
1 июля текущего года. Был вве-
ден в эксплуатацию резерву-
ар чистой воды «Балхаш», с 
которого начата подача воды 
в микрорайоны Юбилейный, 
Каменское плато и др.

Президенту также представ-
лена информация о ходе реали-
зации пула проектов в рамках 
формирования Транспортного 
каркаса города Алматы.

По итогам встречи Глава 
государства поручил продол-
жить работу по привлечению 
инвестиций в рамках диверси-
фикации экономики Алматы, 
обеспечению стабильности 
цен и дальнейшему сниже-
нию инфляции. Также отме-
чена необходимость держать 
на особом контроле ситуа-
цию с водоснабжением мега- 
полиса.

Руслан АСКАРОВ

ритории конного комплекса. По словам 
руководства центра «Алатау», лагерь будут 
посещать порядка 70 детей несколько раз 
в неделю.

Кульминацией дня стала долгожданная 
встреча с лошадьми. Дети, не отрывая 
глаз, смотрели на благородных скакунов 
и с нетерпением ждали своей очереди, 
чтобы поездить верхом.

Мероприятие завершилось праздничным 
обедом и вручением подарков. Работники 
центра социальных услуг «Сенім» отме-
тили, что дети зарядились позитивом и 
смогли побыть на природе.

Асель ТАШИБАЕВА 
Фото Самата ХУСАЙНОВА

пассажирского терминала Президентом 
Республики Казахстан Касым-Жомартом 
Токаевым. Сегодня, как мы и обещали, 
встречаем первые рейсы в новом терми-
нале. Планируется постепенный перевод 
всех международных рейсов с действую-
щего терминала в новый. Полный перевод 
международных рейсов в новый терминал 
будет осуществлен в течение первой дека-
ды июня, – рассказал президент аэропорта 
Алматы Альп Эр Тунга Эрсой.

Поздравил всех со 
знаменательным со
бытием заместитель 
акима Алматы Алишер 
Абдыкадыров. 

– Я поздравляю 
жителей и гостей 
города с завершени-
ем строительства и 
официальным откры-
тием нового термина-
ла международного 
аэропорта. Теперь воз-
душная гавань города 
сможет принимать до 
14 млн пассажиров в 
год, или вдвое больше 
прежнего. Уже в этом 
году мы ожидаем уве-
личение пассажиропо-
тока до 11 млн чело-
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Динамичное развитие 
сферы строительства можно 
увидеть, побывав в новых 
микрорайонах с интерва-
лом в несколько месяцев. 
«Вечёрка» уже сообщала, 
что на днях в Алматы справ-
ляла новоселье вторая волна 
очередников из числа соци-
ально уязвимых слоев. 
Мегаполис среди лидеров 

Сведения о темпах строи-
тельных работ и вводе в экс-
плуатацию объектов в янва-
ре–апреле текущего года 
предоставило Бюро нацио-
нальной статистики АСПиР 
РК. По республике за четыре 
месяца объем строительных 
работ увеличился на 12,2% 
по сравнению с январем–
апрелем 2023 года и составил 
1 трлн 217,5 млрд тенге. По 
выполненным строительным 
работам и оказанным услу-
гам Алматы (объем соста-
вил 118,79 млрд тенге) стоит 
на третьем месте с долей в 
9,8%. В лидерах Атырау-
ская область (22%) и Астана 
(10,5%). В денежном выра-
жении по сравнению с янва-
рем–апрелем прошлого года 
Алматы дал рост на 5,7%.

Из общего числа введен-
ных по стране в эксплуата-
цию более 9,5 тыс. объектов 
значительная часть (более 
8,7 тыс. ед.) – жилые здания. 
Площадь введенных в экс-
плуатацию за первые четыре 
месяца года новых объектов 
составила 5 285,2 тыс. кв. м.  
Значительная часть стро-
ительных работ по респу-
блике выполнена частными 
строительными организаци-
ями – 83,7% (иностранными 
– 15,4% и государственными 
– 0,9%).

Непосредственно в Алма-
ты введено в эксплуатацию 
668 жилых зданий, 20 офи-
сов, 11 объектов транспор-
та, связи и коммуникаций, 

два здания медорганизаций, 
один промышленный объ-
ект, один образовательный, 
а также объекты инфра-
структуры (магистральные 
и местные трубопроводы, 
линии связи, энергетиче-
ские кабельные линии, 
вспомогательные сооруже-
ния).

В региональном разрезе 
увеличение объемов стро-
ительных работ отмечено 
в восемнадцати регионах 
республики. Значительный 
рост зафиксирован в обла-
сти Жетысу (в 2,3 раза), 
Карагандинской (на 49,1%), 
Кызылординской (на 46,2%), 
Алматинской (на 35%), 
Акмолинской (на 31,4%), 
Актюбинской (на 30,9%), 
Павлодарской (на 24,6%), 
Восточно-Казахстанской 
(на 18,6%) и Жамбылской 
(на 14%) областях, а также 
в Шымкенте (на 38,7%) и 
Астане (на 26,9%).

По Казахстану в сфере обра-
зования и здравоохранения 
в январе–апреле 2024 года 
введено в эксплуатацию 14 
общеобразовательных школ 
на 6065 ученических мест, 13 
дошкольных организаций на 
1520 мест, одна больница на 
250 мест и 15 амбулаторно-по-
ликлинических организаций 
на 400 посещений в смену. 
За четыре месяца 2024 года 
в Ауэзовском районе Алма-
ты осуществлены работы по 
расширению емкости обще-
образовательных объектов на 
824 ученических места, а в 
Алатауском районе введена 
в эксплуатацию дошкольная 
организация площадью 3163 
кв. м, рассчитанная на 160 
мест. 

Жильё для горожан
В целом мегаполис посте-

пенно обрастает новыми 
индивидуальными и мно-
гоквартирными домами. 

Жить в комфорте
В Алматы за январь–апрель введено в эксплуатацию 668 жилых зданий

Районы Введено в эксплуатацию 
жилых зданий, кв. м

Объем строительных 
работ, тыс. тенге.

1. Алмалинский 
2. Алатауский 
3. Ауэзовский 
4. Бостандыкский 
5. Жетысуский
6. Медеуский 
7. Наурызбайский
8. Турксибский

108 247
62 851 
5726

379 815
26 705
20 270

106 615
30 304

14 917 297
9 607 155
16 765 240
23 797 161
7 553 713
14 946 283
22 340 133
8 866 287

Итого: Алматы 740 533 118 793 269

Источник: Бюро национальной статистики АСПиР РК

Траектория 
прогноза
В Алматы годовая 
инфляция в мае 
составила 9%

Национальный банк РК 
объявил о важном решении 
– базовая ставка снижена на 
25 б.п., до 14,5% годовых. 
Финрегулятор сообщает, что 
инфляция в апреле снизилась 
в соответствии с прогноза-
ми. Наметилось замедление 
устойчивой части инфляции. 
Инфляционные ожидания насе-
ления вопреки общей динамике 
цен продемонстрировали рост 
на фоне паводков и продол-
жающейся реформы ЖКУ. 
Внешний инфляционный фон 
оценивается как нейтральный. 

В то же время Нацбанк про-
информировал, что достиже-
ние цели по инфляции в 5% 
в среднесрочной перспективе 
требует продолжения умерен-
но жесткой денежно-кредитной 
политики в течение длительно-
го времени. 

Годовая инфляция в мае 2024 
года замедлилась до 8,5%, что 
соответствует траектории про-
гноза.  

Непосредственно в Алматы 
годовая инфляция составила 
9%, что выше республиканско-
го показателя. По сравнению с 
апрелем 2023 года резко вырос-
ли цены на услуги ЖКХ (тарифы 
на водоотведение – на 43,6%, 
холодную воду – на 36,9%, ото-
пление центральное – на 33,5%, 
горячую воду – на 31%, вывоз 
мусора – на 30,7%, электро
энергию – на 29%). Поднялись 
цены на услуги в области отды-
ха и спортивных мероприятий 
(от 13 до 14,3%), сотовой связи 
– на 12,4%, парикмахерских и 
заведений личного обслужива-
ния – на 11,7%, общественного 
питания – на 9,3%. Подорожали 
транспортные услуги (от 6,6% 
до 12,1%), фармацевтическая 
продукция (+11,5%), легковые 
автомобили (+11,4%), мебель, 
одежда и обувь (+11,2%). 

Повышение цен отмечено на 
рис на 19,8%, минеральную 
и питьевую воду – на 17,3%, 
фрукты свежие – на 16,8%, яйца 
– на 14,4%, прохладительные 
напитки – на 13,7%, алкоголь-
ные напитки и табачные изде-
лия – на 13,4%, фруктовые и 
овощные соки – на 12%, масло 
сливочное – на 11,9%, рыбу све-
жую – на 11,8%, хлеб пшенич-
ный из муки высшего сорта – на 
10%, молоко пастеризованное 
– на 9,9%. Снижение же цен 
наблюдалось на лук репчатый 
на 51,1%, масло подсолнечное – 
на 24,9%, крупу гречневую – на 
24,4%, картофель – на 10,1%, 
сахар-песок – на 5,3%.

Прогноз инфляции на 2024 
год сохранен Нацбанком в диа-
пазоне 7,5–9,5%, а на 2025 год 
– в пределах 5,5–7,5%. Прогноз 
по росту экономики Казахстана 
на 2024 год сохранен на уровне 
3,5–4,5%. Рост экономики будет 
обеспечиваться за счет увеличе-
ния потребительского кредито-
вания, инвестиционной активно-
сти в несырьевом секторе, роста 
реальных доходов населения на 
фоне фискального стимулиро-
вания. 

Полосу подготовил
Расул БАХАМОВ

ФИНАНСЫ

Согласно официальной ста-
тистике, в Алматы в январе–
апреле 2024 года общая пло-
щадь введенного в эксплуата-
цию жилья составила 740,5 
тыс. кв. м (в многоквартир-
ных домах – 602,9 тыс. кв. 
м, в индивидуальных жилых 
домах – 137,6 тыс. кв. м). 

Итоги осуществленных за 
четыре месяца 2024 года стро-
ительно-монтажных работ 
показывают, что по сравне-
нию с январем–апрелем про-
шлого года увеличили пока-
затели в денежном выраже-
нии: Ауэзовский (на 140,7%), 
Жетысуский (на 26,8%), 
Медеуский (на 19,8%), Ала-
тауский (на 11%), Алмалин-
ский (на 5,5%) и Турксибский 
(на 1,3%) районы. Снизили 
показатели Наурызбайский 
(-14,8%) и Бостандыкский 
(-0,1%) районы.

Среди введенных в экс-
плуатацию в мегаполисе 668 
жилых зданий, 582 – инди-
видуальные жилые дома и 
86 – многоквартирные стро-
ения. Лидерами по вводу 
индивидуального жилья 
являются Алатауский (233 
дома), Турксибский (112 
домов) и Наурызбайский 
(106 домов) районы. По коли-
честву многоквартирных 

жилых домов в передовиках 
Бостандыкский (47 ед.) и 
Алмалинский (18 ед.) рай-
оны. При подсчете общего 
числа введенного в эксплу-
атацию жилья видно, что в 
лидерах – Алатауский (236 
жилых зданий), Турксиб-
ский (117) и Наурызбайский 
(113) районы, а аутсайдера-
ми стали по итогам четы-
рех месяцев Ауэзовский (18 
жилых зданий), Алмалин-
ский (20) и Жетысуский (25) 
районы.

В общей сумме в Алматы за 
указанный период введено в 
эксплуатацию 7862 кварти-
ры (рост на 5,6%). Среди них 
наибольшее число приходит-
ся на Бостандыкский район 
(4098 ед., рост на 74,1%). За 
ним следуют Алмалинский 
(1551 ед., рост на 42,8%) и 
Наурызбайский (1167 ед., 
рост на 27,1%) районы. 
Остальные районы города 
уменьшили показатели по 
сравнению с январем–апре-
лем прошлого года. Так, в 
Алатауском районе введено 
в эксплуатацию 427 квартир 
(-72,9%), в Жетысуском – 316 
(-52%), в Турксибском – 219 
(-60,9%), в Медеуском – 66 
(-62,5%), а в Ауэзовском – 18 
(-85%).

Объем строительных работ и ввод в эксплуатацию 
многоквартирных и индивидуальных домов по Алматы, 

январь–апрель 2024 г.



– Одни проводили генеральную уборку 
на детских площадках, а другие сосе-
ди принесли семена цветов. Стоило 
только написать объявление о суббот-
нике и повесить на доску объявлений, 
сразу находились неравнодушные люди. 
Работы для благоустройства было сде-
лано очень много, – рассказала Разия 
Асанбекова.

Женщина говорит, когда живешь 
в такой красоте и чистоте, настроение 
всегда хорошее. Детей тоже приучают к 
чистоте. Во дворе в глаза сразу броса-
ются голландские розы высотой до двух 
метров, а также ромашки, пионы, кустар-
ники Сириус, гибискус и многие другие. 

– У нас растения цветут поэтапно. 
Сначала в палисаднике подснежники появ-
ляются, потом тюльпаны, пионы… Скоро 
ромашки пойдут. Розы уже в бутонах все. 
На детской площадке растут ирис, гладио-
лусы. Нам подарили газонокосилку, кото-
рая пригодится в хозяйстве, – поделилась 
Разия. 

К слову, этот дом уже не раз отмечался в 
городском конкурсе в различных номина-
циях. В сентябре 2021 года он занял третье 
место в городском конкурсе на лучший 
зеленый двор.

Лучший палисадник

Двор по улице Радостовца, 191, выше 
улицы Жандосова больше четырех лет 
назад был пустырем, а теперь стал образ-
цовым палисадником. Однажды житель 
дома Эрик Дюсембаев решил все изме-
нить, так как ему не нравился вид из окна. 
Он стал украшать двор различными фигур-
ками, сделанными из подручных материа-
лов. Сегодня такой красотой любуются не 
только жители дома. Все просят зайти в 
палисадник и сфотографироваться. 

– Оформление потребовало немало вре-
мени и определенных материальных вло-
жений, но ничего не жалко, ведь делаем 
для себя и детей. Летом здесь особенно 
красиво – смотрю в окно и любуюсь. С 

деревом и железом я работать умею, так 
как раньше изготавливал декорации в теа-
тре. Так почему бы и здесь, возле своего 
подъезда, не включить фантазию и укра-
сить все? Я сам собирал камни по городу, 
сажал цветы, провел воду чтобы сделать 
фонтан. С каждым годом цветов в пали-
саднике становится все больше и больше, 
– рассказывает Эрик.

Палисадник теперь стал не просто при-
домовой территорией, но и небольшой 
зоной отдыха. Жители забывают о своих 
проблемах, когда заходят сюда и любуются 
красотой. Мужчина смотрел очень много 
обучающих видеороликов в Интернете по 
оформлению и теперь придумывает новые 
идеи для создания фигурок. Работа в пали-
саднике ведется круглый год. Например, 
зимой его превращают в сказочный горо-
док, и он становится одним из главных 
украшений района.

Участие в конкурсах по преображению 
города Алматы уже стало традиционным 
состязанием между жителями. Все побе-
дители получили денежные сертификаты 
и специальные призы, с помощью которых 
могут благоустроить свой дом.

Айгуль КОЛУМБЕТОВА
Фото Кайрата КОНУСПАЕВА
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Для их решения из бюдже-
та на 2024 год выделено 9,9 
миллиарда тенге. Средства будут 
потрачены на обслуживание и 
содержание линий наружного 
освещения (ЛНО), восстанов-
ление аварийных опор освеще-
ния, кабельных линий и закуп 
новых LED-светильников для их 
последующей установки вместо 
старых ЖКУ (желтосветных кон-
сольных уличных) осветитель-
ных приборов во всех районах 
Алматы.

Кроме того, планируется закуп 
35 тысяч светильников и 500 
километров кабеля. В текущем 
году доля качественного наруж-
ного освещения будет доведена 
до 85 процентов. Работы в этом 
направлении уже начаты.

Ауэзовский район
В акимате Ауззовского райо-

на сообщили, что ГКП «Алматы 
Қала Жарық» проводит конкурс-
ные процедуры по закупке LED-
светильников. После их завер-
шения и определения подрядной 
организации будет составлен 
график по замене. Пока же вла-
сти района принимают от жите-
лей заявки о неработающих LED-
светильниках и ремонтируют их.

– Модернизация – это процесс 
обновления объекта, приведение 
его в соответствие с новыми тре-
бованиями и нормами, техниче-
скими условиями, показателями 
качества (ремонт и восстановле-
ние линий наружного освещения 
с установкой энергосберегаю-
щих осветительных приборов). 
На сегодняшний день частично 
ведутся работы по замене ста-
рых осветительных приборов на 
современные LED-светильники. 
Ремонтом также будут охваче-
ны улицы и участки, которые 
ранее были не освещены, соот-
ветственно, будет увеличено 
количество устанавливаемых 
опор освещения. Замена освети-

тельных приборов также входит 
в план, – отметили в акимате 
района.

В настоящее время разрабаты-
вается проектно-сметная доку-
ментация на установку линий 
наружного освещения по неосве-
щенным участкам Ауэзовского 
района. Установка планируется в 
2024–2025 годах.

– Также в рамках капитального 
ремонта 23 дворов запланиро-
вана установка светильников и 
линий наружного освещения. По 
декоративному освещению ведут-
ся конкурсные процедуры, после 
определения подрядной органи-
зации будут проведены работы 
по неосвещенным объектам. В 
настоящее время формируется 
список, – заключили в ведомстве.

Алмалинский район
В акимате сообщили, что всего 

на территории Алмалинского рай-
она имеется 20 837 светоточек, 
количество шкафов управления 
наружным освещением (ШУНО) 
– 165 штук.

С начала года компания 
«Алматы Қала Жарық» устано-
вила 1495 LED-светильников и 
заменила 12,6 километра кабель-
ных линий.

Из них в микрорайоне Тастак 
было модернизировано 35 улиц с 
установкой 645 LED-светильников, 
365 фонарей установили в 121 
дворе, на проспекте Абая, улицах 
Ауэзова и Желтоксан на тротуарах 
поставили 485 LED-светильников.

Кроме того, восстановлено 
освещение на улицах Наурызбай 
батыра, Шевченко, Толе би и 
Муканова.

Медеуский район
Восстановлено тротуарное 

освещение в микрорайоне Алатау, 
парковое освещение в скверах 
Дружба, Шухова, Журналистов, 
заменен кабель по аллее на пере-
сечении улиц Пушкина и Карасай 
батыра.

Весной 2024 года прошло 
обследование кабельных линий 
и опор, замер сопротивления 
изоляции уличного освещения 
на улицах Керей-Жанибек хан-
дар, Толе би, проспектах Достык, 
Назарбаева, Сатпаева, Абая, Аль-
Фараби, ВОАД, Кульджинский 
тракт, Рыскулова.

Также в планах замена кабель-
ных линий в скверах Дружба, 
Журналистов восстановлено тро-
туарное освещение в микрорайо-
не Алатау, на Талгарском тракте.

– Запланирована комплексная 
модернизация уличного освеще-
ния по улицам Сапара Байжанова, 
Кажымукана, Жангильдина 
до улицы Макатаева, Пушкина 
от улицы Гоголя до проспекта 
Райымбека, улицы Макатаева от 
проспекта Назарбаева до улицы 
Каирбекова. Дополнительно раз-
рабатывается ПСД на строитель-
ство линий наружного освещения 
в 90 садоводческих товарище-
ствах. Получение заключения экс-
пертизы ожидается во II квартале 
2024 года. В рамках модерниза-
ции наружного освещения работы 
по подсветке зданий не предусмо-
трены, – сообщили в акимате.

Бостандыкский район
На данный момент ремонтные 

бригады отработали более тысячи 
заявок от жителей района, уста-
новлено более 1500 светильни-
ков. Это, по словам чиновников, 
повысило уровень освещенности 
и снизило криминогенную обста-
новку.

– В первую очередь работы по 
восстановлению наружного осве-
щения проводятся на магистраль-
ных улицах, улицах районного зна-
чения и дворовых территориях. 
При проведении работ учитывают-
ся обращения граждан, поступив-
шие официально, а также через 
социальные сети в аппарат акима 
Бостандыкского района. Вместе с 
тем в рамках договора с «Алматы 

Светлая модернизация

Горожане со всех районов города в 
рамках кампании «Алматы – наш 
общий дом» прислали по семь заявок 

на конкурс в номинации «Лучший двор» 
и «Лучший палисадник» в отделы ком-
мунального хозяйства своих акиматов. 
Конкурс проходил с 10 апреля по 7 мая. 
Корреспонденты «Вечёрки» побывали в 
двух лучших дворах, чтобы своими глазами 
увидеть, на кого следует равняться в благо-
устройстве своего дома. 

Лучший двор

Алматинка Разия Асанбекова живет в 
доме на Сейфуллина, 546 уже более 20 лет. 
Идея благоустройства двора пришла ей 
неожиданно, и все жители дома ее поддер-
жали. Во дворе дома стоят старые деревья, 
и было много мусора, но жители сообща 
все убрали. Была очищена дворовая терри-
тория и высажены цветы. Теперь жильцы 
дома постоянно ухаживают за зелеными 
насаждениями и всегда следят за чистотой 
двора. 

Примеры для подражания
«Вечёрка» начинает цикл публикаций о креативных горожанах

Қала Жарық» проводятся рабо-
ты по модернизации старых све-
тильников с заменой на новые. 
Завершены работы по обновле-
нию линии наружного освещения 
по улицам Левитана, Басенова, 
Айманова, Абая, Малахова, Тургут 
Озала, 20-я линия, – сообщили в 
ведомстве.

Наурызбайский район
Предусмотрены работы по 

покраске опор, замене автоматов, 
щитов, частичной замене опор, 
ремонту ШУНО, замене светиль-
ников, обрезке препятствующих 
освещению деревьев, перепод-
ключению к трансформатор-
ной подстанции (ТП). В работах 
задействовано четыре бригады 
(три единицы спецтехники, 15 
рабочих). 

– На территории района рас-
положено 160 дворовых терри-
торий. Все освещены в полном 
объеме. Количество светильников 
составляет 2892 штуки. В теку-
щем году в рамках программы 
«Бюджет народного участия» 
планируется осветить садоводче-
ское общество «Алма» и неосве-

щенные улицы и переулки района. 
В целом район обеспечен освеще-
нием на 94 процента, – сказано в 
сообщении.

Турксибский район
В аппарате акима Турксибского 

района отметили, что АҚЖ про-
водит конкурсные процедуры по 
закупке материалов. После про-
цедур будут составлять график 
работ по микрорайонам.

– При модернизации также 
будут охвачены улицы и участки, 
которые ранее были не освеще-
ны, соответственно, будет уве-
личено количество устанавлива-
емых опор освещения. Замена 
приборов также входит в план 
модернизации. Планируется уста-
новка подсветки на зданиях. Этот 
шаг не только придаст им эсте-
тическую привлекательность, но 
и станет значимым элементом в 
развитии городской инфраструк-
туры. В связи с этим планирует-
ся внедрение подсветки зданий 
по улицам Майлина, Ахметова, 
Закарпатская, – добавили в аки-
мате.

Акторе ОМАРОВ

Как решаются проблемы с уличным освещением в Алматы
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ТЕАТРАЛЬНАЯ АФИША

8-9.06
Казахский национальный театр 
оперы и балета им. Абая

  Премьера.  
Балет «Сильфида»
Начало в 18.00

5-6.06
Государственный республиканский 
корейский театр  
музыкальной комедии  
(ул. Богенбай батыра, 158)

  Спектакль «Алдар Косе: 
самая большая выгода»
Начало в 11.00

4.06
Государственный академический 
русский театр драмы имени 
Наталии Сац (ул. Шаляпина, 22)

  Спектакль 
«Дюймовочка»
Начало в 11.00

В честь такого события 
республиканское обще-
ственное объединение по 
развитию историко-этно-
графического прикладного 
искусства «Алтын адам» и 
Гражданский альянс Алма-
ты организовали в Есике – 
административном центре 
Енбекшиказахского райо-
на Алматинской области – 
первый форум, на который 
пригласили местную моло-
дежь. Встреча проходила в 
районном акимате и старто-
вала с открытия выставки 
известного казахстанского 
художника Максата Кан-
тарбаева. Сделано это было 

неслучайно, ведь рабо-
ты потомственного 

художника Кан-
тарбаева погру-
жают зрителя в 
национальную 
культуру, зна-
комят с исто-
рией, укла-
дом жизни, 
п р и р о д о й 
Казахстана.

В 1969 году 
в живописных 
окрестностях 
Иссыка, как 
тогда назы-
вался горо-
док, архео-
логической 
экспедицией 
был раско-
пан сакский 
могильник, 
неоднократ-
но разгра-
бленный в 
течение мно-
гих веков. 

Однако оста
лось нетронутым 
боковое захоронение, 
которое в результате 
настойчивых поис-
ков в 1970-м обна-
ружил 35-летний 
археолог Бекмухан-
бет Нурмуханбетов. 
Именно он первым 
нашел знаменитого 
Золотого человека 
– останки царствен-
ного сакского воина, 
образ которого теперь 
украшает монумент 
Независимости на 
площади Республики 
в Алматы. 

Именно Бекмухан-
бет Нурмуханбетов 
стал инициатором 
создания на месте 

сакских курганов 
з а п о в е д н и к а -

музея «Иссык». 
И свое послед-
нее пристани-
ще выдающий-

ся археолог нашел в июне 2016 
года в окрестностях Есика.

– Мне в жизни посчастливи-
лось очень плотно работать с 
Бекеном-ага, с 1990 года, как 
только он приехал в Иссык и 
начал развивать здесь свою 
бурную деятельность, – рас-
сказал председатель Турец-
кого этнокультурного центра 
Енбекшиказахского района 
Бинали Мамоев. – Мы позна-
комились с ним и до конца его 
жизни общались. По долгу 
службы я заведовал отделом 
детского туризма Алматин-
ской области, и здесь в Иссыке 
был центр, и сейчас он есть. 
Мы открывали экологические 
и археологические лагеря в 
Талгаре. Вместе с Бекеном-ага 
создали детскую археологиче-
скую службу, копали в Талга-
ре в городище Талхиз и здесь 
у нас, на курганах. Впослед-
ствии я работал в университете 
Абая, мы проводили много экс-
педиций, поездок по практике. 
Я его приглашал, он был фиш-
кой нашей практики. Затем я 
работал в Казахстанско-Турец-
ком университете, заведовал 
кафедрой туризма и в 2015 году 
получил указание от ректора 
провести конференцию, посвя-
щенную культурному насле-
дию Казахстана. Естественно, 
мне пришла мысль назвать ее 
«Культурное наследие и его 
будущее». В течение всей этой 
конференции мы беседовали с 
Бекеном-ага, и он мне сказал: 
«Придет время, и значимость 
в мире нашего Золотого чело-
века будет больше раскрыта. 
Пока это полностью не осозна-
но!» Сейчас я вижу, что время 
это близится. 

Известный журналист, 
юрист, член Евразийской твор-
ческой гильдии Великобри-
тании Зайтуна Джандосова 
предложила внести в кален-
дарь памятных дат ЮНЕСКО 
на 2025-й Год возрождения 
цивилизации кочевников 
Великой степи. А Золотой 
человек Иссыкского кургана, 
найденный археологом Бек-
муханбетом Нурмуханбето-
вым, может стать символом 
возрождения кочевой цивили-
зации 2025 года. 

Председатель Гражданско-
го альянса Алматы Каиржан 
Абдыхалыков озвучил пред-
ложение участников форума 
о присвоении одной из улиц 
Есика имени Бекмуханбета 
Нурмуханбетова.

– Если ЮНЕСКО и Респу-
бликанская ономастическая 
комиссия поддержат наши 
инициативы, то это будет 
способствовать сохранению 
культурного наследия в реги-
оне и развитию туризма в 

Символ возрождения
55 лет назад был найден иссыкский Золотой человек

Енбекшиказахском районе 
и социальной инфраструкту-
ры. Будут строиться гости-
ницы, организации общепи-
та, появятся новые рабочие 
места, поэтому и молодежь 
здесь решит остаться, раз-
вивать свой район. Это будет 
еще одним стимулом, чтобы 
молодежь оставалась здесь, у 
себя на родине. Мы надеемся, 
что наш форум – это только 
начало большого пути к сози-
данию, – отметил Каиржан 
Абдыхалыков.

В ходе форума присутствую-
щие почтили минутой молча-
ния память первооткрывателя 
Золотого человека Бекмухан-
бета Нурмуханбетова, а также 
Балтабая Акылбаева, соз-
давшего РОО «Алтын адам». 
Сейчас общественное объеди-
нение возглавляет его вдова 
Советхан Акылбаева наряду 
с сопредседателем Сериком 
Казакпаевым.

Инициатор, организатор и 
идейный вдохновитель фору-
ма Серик Казакпаев подчер-
кнул, что эту встречу с моло-
дежью района по ряду причин 
просто необходимо было про-
вести. 

– Мы переживаем идеоло-
гический, политический, 
экономический кризис, – ска-
зал он. – Природа в Енбек-
шиказахском районе шикар-
ная, и чтобы здесь развивал-

ся туризм, нужно грамотно 
использовать наш лучший 
бренд – национальную куль-
туру и природу. Туристов 
обычно интересует уникаль-
ная культура народа. Мы 
представляем кочевую циви-
лизацию, которая внесла свой 
значительный вклад в разви-
тие общемировой цивилиза-
ции. Наш иссыкский Золотой 
человек был найден первым, за 
ним последовала целая серия 
уникальных открытий миро-
вого масштаба, на сегодня их 
11 по Казахстану. Я верю, что 
будут еще открытия, наша 
история хранит много секре-
тов. Это привлечет туристов 
и имеет патриотическое, вос-
питательное, идеологическое 
значение для наших граждан 
и подрастающего поколения. 

Миллионы туристов совер-
шают путешествие к египет-
ским пирамидам, а наш Золо-
той человек по значимости 
ничем не уступает фараонам, 
считает Серик Казакпаев. 

– Тем более за ним идет 
целая серия открытий, кото-
рые еще не оглашены. Мало 
кто знает о них, а чтобы узнать 
об этом более подробно, место, 
где найден первый Золотой 
человек, может стать одним из 
лучших туристических хабов 
страны, – резюмирует сопред-
седатель РОО «Алтын адам». 

Индира САТБАЕВА
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5.06
Art Lane (ул. Гоголя, 15)

  Концерт  
«Музыка  
европейского барокко»
Начало в 19.30

КОНЦЕРТЫ

4.06
Театр La Bohême  
(ул. Валиханова, 43)

  Концерт 
«Необычное инди  
на виолах»
Начало в 19.30

4.06
Джаз-клуб EverJazz  
(ул. Зенкова, 24)

  Романтический 
джаз – Трио Дианы 
Макиной
Начало в 20.00

Погружение в мир магии
Артисты алматинского цирка в День защиты детей устроили волшебное представление

– Цирк всегда старается 
дарить нашим зрителям 
только позитив и улыбки. 
Мы ежегодно проводим 
подобного рода благотво-
рительные представления. 
На данном мероприятии 
выступали артисты – 
победители самых пре-
стижных международных 
цирковых фестивалей, а 
также всемирно извест-
ное клоунское трио «Без 
Носков», которое покори-
ло публику многих цирков 
мира и стало победителем 
Международного фести-
валя циркового искусства 
в Монте-Карло, – рас-
сказала главный режис-
сер Казгосцирка Марина 
Редько.

За потрясающими 
выступлениями стоят 
часы упорных репетиций. 
Каждый артист независи-
мо от своего опыта вкла-
дывал душу и сердце в 
выступление. Репетиции 
проходили ежедневно, 
оттачивались мельчайшие 
детали номеров, чтобы 
все прошло идеально. 
Артистка Мадина Акбаева 
поделилась своими мыс-
лями о важности этого 
мероприятия: 

– Мы понимаем, что для 
детей наше представление 
– это возможность окунуть-
ся в мир магии и веселья, 
поэтому мы так упорно 
репетировали, чтобы каж-
дое выступление было 

Ко Дню защиты детей 
Казахский государ-
ственный цирк про-

вел благотворительное 
представление, которое 
стало настоящим празд-
ником для маленьких 
зрителей. Его посетили 
дети с ограниченными 
возможностями, из дет-
ских домов, малоимущих 
и многодетных семей. 
Цирковое шоу было 
наполнено яркими номе-
рами и захватывающими 
выступлениями артистов. 
На арене выступали акро-
баты, жонглеры, клоуны, 
каждый из которых ста-
рался подарить зрителям 
частичку волшебства. 
Очень запомнились сме-
лые эквилибристы, кото-
рые, казалось, бросали 
вызов законам гравита-
ции. Зрительный зал был 
наполнен радостными 
возгласами и аплодисмен-
тами. 

совершенным. Ведь улыбки 
на лицах зрителей – самая 
большая награда для нас. 
Я сама – канатоходец, то 
есть показываю искусство 
эквилибристики на кана-
те, натянутом на высоте. 
Занимаюсь этим уже вто-
рой год, очень нравится 
держать публику в состоя-
нии изумления и восторга. 
Конечно, это тяжкий труд, 
но он того стоит, – говорит 
она. 

Алматинский цирк всегда 
останется местом волшеб-
ства, способным завоевать 
сердца каждого зрителя. 
Впрочем, он еще не раз 
порадует своих поклонни-
ков новыми незабываемы-
ми представлениями.

– Мы планируем про-
вести международный 
цирковой фестиваль. 
Участники более чем из 15 
стран продемонстрируют 
свои уникальные таланты 
и мастерство, а зрители 
получат незабываемые 
впечатления от лучших 
цирковых номеров со всего 
мира. Мы с нетерпением 
ждем этого грандиозно-
го события и приглашаем 
всех стать частью наше-
го фестиваля, где каждый 
найдет для себя что-то 
удивительное и восхити-
тельное. Пока точная дата 
неизвестна, думаем, что 
открытие пройдет уже в 
июле этого года, – поде-
лился директор Казахского 
государственного цирка 
Максат Жаиков. 

Аружан 
ТОКТАМЫСОВА

Фото Кайрата 
КОНУСПАЕВА
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На прошедшей в мегаполисе 
межрегиональной конференции 
«Определение приоритетов циф-
рового госуправления и цифро-
вой трансформации» с участием 
более 50 экспертов и предста-
вители госорганов стран ЦАР, 
Кавказа и АТР (о мероприятии 
ранее сообщала «Вечёрка») был 
презентован доклад о положении 
дел в Казахстане.

Так, замдиректора департа-
мента цифровой трансформа-
ции Министерства цифрового 
развития, инноваций и аэро-
космической деятельности 
Аскар Кусаинов рассказал, что 
Казахстан осуществляет переход 
на качественно новый этап – циф-
ровую трансформацию государ-
ственного управления. В стране 
в рамках внедрения цифровых 
технологий в госуправление раз-
работаны и внедрены многочис-
ленные проекты по автоматиза-
ции бюрократических процессов, 
созданию электронных сервисов 
и развитию цифровой инфра-
структуры. Наряду с удобными 
коммерческими сервисами созда-
ны различные цифровые инстру-
менты взаимодействия граждан, 
бизнеса и государства.

Стало привычным, что цифро-
вые продукты прочно вошли в 
повседневную жизнь казахстан-
цев. Упрощен процесс оказания 
услуг, вместо электронной циф-
ровой подписи можно восполь-
зоваться биометрической иден-

В последние годы фитнес и спорт 
переживают цифровую революцию. 
Технологические инновации коренным 
образом изменили то, как мы тренируемся, 
следим за своим здоровьем и достигаем 
спортивных целей. 
От умных носимых 
устройств до вирту-
альных тренировок 
– цифровизация 
проникла во все 
аспекты фитнес-ин-
дустрии, делая ее 
более доступной, 
эффективной и 
п е р с о н а л и з и р о -
ванной. Программист из Алматы Алишер 
Нурлыбаев рассказал «Вечёрке», какие 
возможности открывает цифровизация в 
фитнесе.

Главные составляющие цифровизации 
в фитнесе – мобильные приложения. 
Они предлагают пользователям широкий 
спектр услуг.

– Действительно, приложения позволяют 
миллионам пользователей по всему миру 
тренироваться дистанционно, следить за 
своим прогрессом, получать персонали-
зированные советы. Виртуальные трени
ровки стали важной вехой в цифровизации  
фитнеса. Платформы предлагают интерак-
тивные занятия, которые можно выполнять 
в домашних условиях. Это стало особенно 
актуально после пандемии COVID-19, когда 
многие фитнес-залы были закрыты, и люди 
искали альтернативные способы поддер-
жания физической активности. Благодаря 
этим приложениям тренироваться можно в 
любое время и в любом месте, что делает 
фитнес доступным для более широкой 
аудитории, – сказал эксперт. 

Помимо приложений существует боль-
шое количество разнообразных фит-
нес-гаджетов и устройств, модернизи-
рующих и упрощающих тренировочный 
процесс. По словам Алишера Нурлыбаева, 
устройства помогают отслеживать физи-
ческую активность, измерять пульс, коли-
чество шагов и даже качество сна. Эти 
данные могут быть синхронизированы 
с мобильными приложениями, что дает 
пользователям полную картину их физи-
ческого состояния и помогает корректиро-
вать тренировки в соответствии с реальны-
ми потребностями организма. В некоторых 
случаях такие устройства могут даже спа-
сать жизни, предупреждая пользователей 
о потенциальных рисках для здоровья и 
рекомендуя обратиться к врачу.

– Виртуальная (VR) и дополненная (AR) 
реальности также находят свое примене-
ние в фитнесе. VR-тренировки позволя-
ют полностью погрузиться в виртуальный 
мир, где можно заниматься йогой на бере-
гу океана или кататься на велосипеде по 
альпийским горам. Ну разве не мечта? 
AR-технологии дают возможность полу-
чать информацию и инструкции в реаль-
ном времени прямо перед глазами, что 
значительно улучшает качество трениро-
вок и делает их более увлекательными. 
Более того, искусственный интеллект (ИИ) 
даже может вас поддержать, замотиви-
ровать или похвалить. Например, очень 
популярны персонализированные уведом-
ления и напоминания. Они помогают поль-
зователям оставаться мотивированными 
и придерживаться тренировочного плана. 
ИИ-алгоритмы могут анализировать пове-
дение пользователя и предлагать подхо-
дящие способы поддержания мотивации, 
такие как изменение тренировочного плана 

В группе флагманов
На международном форуме в Алматы рассказано о достижениях страны

тификацией. Теперь 92% госуслуг 
можно получить в цифровом виде 
(за 2023 год оказано более 50 млн 
такого вида услуг и сервисов). 
80% экономически активного 
населения пользуются услугами 
и сервисами электронного прави-
тельства.

Пользователям доступны 46 
проактивных услуг, не менее 
67% ипотечных займов в бан-
ках оформляются онлайн. Кроме 
того, граждане полноценно 
используют цифровые версии 
документов, признанных равно-
значными бумажным аналогам 
(более 30 документов доступно в 
приложении eGov Mobile).

Спикер рассказал, что в стране 
87% всех транзакций происхо-
дят в цифровом виде. 56 услуг 
и сервисов доступно на внешних 
платформах, которые необходи-
мы для исключения зависимости 
от единой точки оказания услуг. 
Так, благодаря выводу услуг на 
внешние платформы до 55% уве-
личилась доля онлайн-покупок 
автотранспортных средств.

Казахстан поэтапно переходит 
в группу развитых стран по ока-
занию онлайн-услуг. Например, в 
международных рейтингах 2022 
года страна заняла 28-е место 
по развитию электронного пра-
вительства среди 193 государств. 

или добавление новых упражнений, – рас-
сказал программист.

Также он сообщил, что тренажерные 
залы модернизируются, не отставая от 
мобильных приложений. 

– Да, есть множество различных при-
ложений и платформ, благодаря кото-
рым можно тренироваться дома, но не 
стоит забывать, что есть и те горожане, 
которые привыкли ходить в тренажерные 
залы. Сейчас многие современные беговые 
дорожки, вело- и эллиптические тренаже-
ры оснащены экранами, которые позво-
ляют пользователям наслаждаться люби-
мыми фильмами или телешоу во время 
тренировки. Это особенно полезно для тех, 
кто находит обычные тренировки монотон-
ными и скучными. Также есть тренажеры, 
которые используют ИИ для анализа био-
метрических данных, таких как состав тела, 
уровень гидратации и мышечная масса. На 
основе этих данных интеллект разрабаты-
вает рекомендации по питанию и режиму 
тренировок, что помогает пользователям 
достигать своих целей быстрее и безо-
паснее. Например, если анализ покажет 

недостаток определенных микроэлемен-
тов, система предложит соответствующие 
изменения в диете. 

Важно отметить, что цифровой фитнес 
не только улучшает физическую форму, 
но и способствует психологическому 
благополучию. Регулярные трениров-
ки, особенно когда они являются частью 
социального опыта, помогают снижать 
стресс и улучшать настроение. Будущее 
цифрового фитнеса – это эпоха, в кото-
рой здоровье и технологии идут рука 
об руку, делая фитнес доступным для 
каждого и вдохновляя людей на активный 
образ жизни. Мы можем с уверенно-
стью ожидать, что новые разработки и 
инновации продолжат удивлять и радо-
вать нас, предлагая еще больше воз-
можностей для поддержания физической 
активности и улучшения качества жизни. 
Впереди нас ждет множество интересных 
открытий и достижений, которые сделают 
цифровой фитнес неотъемлемой частью 
нашей повседневной жизни, – подытожил 
Алишер Нурлыбаев.

Аружан ТОКТАМЫСОВА

Виртуальный тренер
Алматинский специалист объяснил,  

как технологии меняют индустрию спорта

По индексу качества онлайн-ус-
луг наша страна заняла восьмое 
место и первое – среди стран 
Центральной Азии.

Также Казахстан улучшил пози-
цию в Индексе зрелости государ-
ственных технологий, опубли-
кованном Всемирным банком, и 
вошел в группу «А», что свиде-
тельствует о прогрессе в развитии 
цифровых технологий и их инте-
грации в госструктуры (индекс 
оценивает готовность и способ-
ность страны использовать новые 
технологии для предоставления 
госуслуг, управления данными 
и повышения эффективности 
управления).

Аскар Кусаинов отметил, что 
на Всемирном правительствен-
ном саммите в Дубае иннова-
ционный проект Казахстана 
«Цифровая карта семьи» был 
признан лучшим в номинации 
«Инклюзивная цифровая транс-
формация», получив престиж-
ную премию GovTech Prize 2024. 
Информационно-аналитическая 
система Smart Data Ukimet вошла 
в ТОП-3 (высоко рекомендуемых) 
на престижной премии Future of 
Government Awards 2023 в кате-
гории Open Source Adaption. При 
этом среди 300 проектов из 50 
стран мира проект Smart Data 
Ukimet был отмечен организато-
рами, Программой Развития ООН 
и рекомендован для использова-
ния в других странах. 

Перечень услуг в цифровом 

формате постоянно совершен-
ствуется. Так, Министерством 
цифрового развития, инноваций и 
аэрокосмической промышленно-
сти совместно с Министерством 
труда и социальной защиты насе-
ления, а также АО «Национальные 
информационные технологии» 
предоставлена возможность 
пострадавшим от наводнений 
гражданам и бизнесу подать 
заявки на получение помощи 
через приложение eGov Mobile. 
Обращения за помощью от субъ-
ектов пострадавших регионов 
принимаются в новом формате, 
а задействованный механизм 
обеспечит полный контроль и 
наблюдение за процессом предо-
ставления помощи в экстренных 
ситуациях, включая цифровиза-
цию всех данных.

Также АО «НИТ» сообщило, 
что Казахстан в конце 2023 года 
впервые экспортировал свои 
IT-решения в области развития 
электронного правительства в 
Таджикистан. Состоялась переда-
ча ряда IT-проектов (Smart Bridge, 
«Единая платформа интернет-ре-
сурсов государственных органов» 
и информационно-аналитическая 
система Smart Data Ukimet) и 
представители «НИТ» напомнили, 
что Глава государства поставил 
задачу по увеличению экспорта 
IT-услуг до 1 млрд долларов к 
2026 году.

Расул БАХАМОВ
Фото Кайрата КОНУСПАЕВА
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Летом лучше 
изменить свой раци-
он, так как жаркая 
погода и активный 
образ жизни требу-
ют пересмотра меню 
для поддержания 
здоровья организма 
и высокого уровня 
энергии. 

– Важно учиты-
вать особенности летнего периода, чтобы 
обеспечить организм всеми необходимы-
ми питательными веществами и избежать 
проблем, связанных с жарой. Конечно, в 
первую очередь нужно больше пить воды. 
Жаркая погода способствует интенсивному 
потоотделению, что может привести к обе-
звоживанию. Недостаток воды негативно 
влияет на работу всех систем организ-
ма, поэтому важно поддерживать водный 
баланс, – говорит специалист городской 
поликлиники № 4.

Пейте воду регулярно: употребляйте не 
менее двух литров в день. В жаркие дни 
количество потребляемой жидкости сле-
дует увеличить. Носите с собой бутылку 
с водой и делайте небольшие глотки в 
течение дня.

– При этом лучше избегать сладких напит-
ков. Газировки, пакетированные соки содер-
жат много сахара, который усиливает жажду. 
Отдавайте предпочтение чистой воде, нату-
ральным сокам без сахара и травяным чаям. 
Также ограничьте употребление кофе. Он 
может способствовать дегидратации орга-
низма из-за диуретических свойств. В жар-

кие дни потеря жидкости через пот увели-
чивается, и употребление напитков, способ-
ствующих дегидратации, может усилить этот 
процесс, – отмечает Улбосын Амиркенова.

Включите в рацион овощи и фрукты, 
такие как огурцы, арбуз, дыня, апельсины 
и клубника, они содержат много воды и 
помогут поддерживать водный баланс.

– В целом летом лучше употреблять лег-
кую и свежую пищу, которая легко усваи-
вается и не перегружает пищеварительную 
систему. Тяжелая и жирная еда может 
вызывать чувство тяжести и дискомфорт, 
особенно в жару, – говорит врач.

Лето – это сезон обилия свежих овощей, 
фруктов и ягод. Они богаты витаминами, 
минералами и антиоксидантами, которые 
необходимы для поддержания здоровья и 
укрепления иммунной системы. 

Употребляйте достаточное количество лег-
коусвояемого белка: рыбу, курицу, нежирные 
молочные продукты, бобовые и орехи. Эти 
продукты богаты аминокислотами и не пере-
гружают пищеварительную систему.

– Тем временем жареная и жирная пища, 
напротив, повышает нагрузку на желудоч-
но-кишечный тракт и может вызвать чув-
ство тяжести. Готовьте предпочтительно 
еду на пару, гриле или в духовке, избегая 
жареной обработки. Кроме того, будьте 
осторожны с хранением продуктов. Летом 
они быстрее портятся из-за высоких тем-
ператур. Убедитесь, что ваша еда хранится 
правильно, особенно мясо, молочные про-
дукты и свежие овощи. Избегайте хранения 
еды на солнце или в жарком автомобиле, 
– отмечает специалист.

Ограничьте употребление соли. Баланс 
электролитов в организме крайне важен 
для его нормального функционирования. 
При избыточном потреблении соли этот 
баланс может нарушиться, что приведет 
к различным проблемам со здоровьем. К 
тому же она задерживает воду в организме 
и провоцирует отечность.

– Летом режим питания также требует 
корректировки. Учитывая изменения тем-
пературы и уровня физической активно-
сти, важно адаптировать прием пищи для 
поддержания энергии и хорошего само-
чувствия. Лучше выбрать частое пита-
ние небольшими порциями. Это поможет 
поддерживать уровень энергии и избе-
жать переедания. Старайтесь завтракать 
легкоусвояемой пищей. Завтрак – важ-
ный процесс, обеспечивающий энергией 
на первую половину дня, поэтому не 
стоит его пропускать, но и перегружать 
организм слишком сытным яством тоже 
не следует. Можно выпить смузи или 
приготовить омлет на пару, либо сварить 
яйца. Ужин должен быть не позднее, чем 
за два-три часа до сна. Поздний прием 
пищи может негативно сказаться на каче-
стве сна и пищеварении. Лучше ужи-
нать легкими блюдами и избегать тяже-
лой пищи на ночь, – говорит Улбосын 
Амиркенова.

Летом важно обеспечивать организм 
всеми необходимыми витаминами и 
микроэлементами. Солнечная активность и 
высокая температура требуют усиленного 
питания для поддержания здоровья кожи, 
иммунитета и общего самочувствия.

Полезные витамины и микроэлементы в 
летний период: 

 Витамин С: помогает укреплять имму-
нитет и поддерживать здоровье кожи. 
Источники: цитрусовые, клубника, киви, 
брокколи, сладкий перец.

 Витамин Е: обеспечивает защиту клеток 
от повреждений, улучшает состояние кожи 
и волос. Источники: орехи, семена, авока-
до, растительные масла.

 Витамин А: важен для здоровья кожи 
и зрения. Источники: морковь, сладкий 
картофель, шпинат, абрикосы.

 Калий: помогает поддерживать водный 
баланс и нормальную работу сердца. 
Источники: бананы, апельсины, картофель, 
помидоры.

 Магний: важен для нервной системы и 
мышц. Источники: орехи, семена, зелень, 
цельные зерна.

Летний период требует особого подхода 
к питанию. Важно поддерживать водный 
баланс, выбирать легкие и свежие продук-
ты, а также корректировать режим прие-
ма пищи в зависимости от климатических 
условий и уровня активности. Прежде чем 
придерживаться различных диет и огра-
ничений с учетом имеющихся каких-либо 
хронических заболеваний, в обязательном 
порядке необходимо проконсультировать-
ся с вашим лечащим врачом. Лето – это 
прекрасное время для того, чтобы насла-
ждаться разнообразием свежих продуктов 
и активным образом жизни, поддерживая 
при этом здоровье.

Наталья ГЛУШАЕВА

Настали 
жаркие дни 
и горожа-
нам необ-
х о д и м о 
о с о б е н н о 
вниматель-
но следить 
за своим 
физичес
ким состо-

янием, чтобы избежать теплового 
удара и не получить так называе-
мую тепловую лень. Как спастись 
от жары без вреда для здоровья 
и сохранить работоспособность, 
«Вечёрке» рассказала терапевт 
Мерей Абдыкасымова. 

По ее словам, большинство 
людей путают солнечный и тепло-
вой удар.

– Тепловой удар – это угро-
жающее жизни состояние, в 
результате которого возникает 
чрезвычайно сильное повышение 
температуры тела (более 400С) и 
нарушение работы разных систем 
органов, что может привести 
даже к смерти. Отличие теплово-
го удара от солнечного в том, что 
он возможен в любом очень жар-
ком помещении и действует на 
все тело, в то время как солнеч-
ный удар возникает из-за прямых 
солнечных лучей и воздейству-
ет непосредственно на головной 
мозг, – говорит специалист.

Распознавание симптомов 
может быть ключом к предотвра-
щению серьезных осложнений и 
защите здоровья.

– Если температура тела чрез-
мерно высока, это является тре-
вожным симптомом. Горячая, 
сухая кожа или обильное пото-
отделение указывают на то, что 
организм борется с перегревом. 
Учащенное дыхание или тахи-
кардия (учащенное сердцебие-

ние) также связаны с попытками 
организма сбросить тепло и вос-
становить нормальную темпера-
туру. Тошнота и рвота могут быть 
также проявлениями теплового 
удара, особенно если они соче-
таются с другими симптомами. 
Так, спутанность сознания, изме-
нение психического состояния, 
невнятная речь и слабость явля-
ются серьезными признаками 
теплового удара, – перечислила 
терапевт.

Мерей Абдыкасымова сообщи-
ла, что люди всех возрастов могут 
стать жертвами теплового удара, 
но определенные группы насе-
ления находятся в особой зоне 
риска из-за различных факторов.

– В первую очередь в группу 
риска входят пожилые люди, так 
как у них менее эффективные 
механизмы регуляции температу-
ры тела, что делает их более уяз-
вимыми к перегреву. Затем люди 
с сердечными проблемами, дыха-
тельными заболеваниями, ожире-
нием или другими хроническими 
заболеваниями. Дети также вклю-
чены в список, потому что у них 
менее развиты механизмы регу-
ляции температуры тела, и они 
могут не осознавать опасности 
перегрева или не уметь выразить 
свое состояние. При физической 
активности у спортсменов орга-
низм производит больше тепла, 
и при недостаточном питье или 
недостаточной паузе для охлаж-
дения это также может привести 
к перегреву. Жители регионов с 
жарким климатом или те, кто не 
имеет доступа к кондициониро-
ванию воздуха в жаркие перио-
ды, также подвержены риску. Эти 
группы требуют особого внима-
ния и защиты в случае повышен-
ных температур, чтобы предот-

вратить тепловой удар и другие 
связанные с ним осложнения.

По ее словам, чтобы избежать 
теплового удара необходимо пить 
достаточно воды, избегать алко-
голя и кофеиновых напитков. При 
возможности оставаться в поме-
щениях с кондиционированием 
воздуха или в тени. Избегать дли-
тельного пребывания на солнце, 
особенно в периоды наивысшей 
температуры.  

Также она рекомендует носить 
легкую светлую одежду из нату-
ральных материалов, ведь пра-
вильный выбор одежды играет 
важную роль в защите от тепло-
вого удара.

– В жаркую погоду предпочти-
тельно выбирать одежду из хлоп-
ка и льна. Эти материалы позво-
ляют коже дышать и эффек-
тивно отводят влагу, помогая 
телу оставаться прохладным. 
Избегайте тесной или синтети-
ческой одежды, которая может 
задерживать тепло и влагу, ухуд-
шая ощущение жары. Одевайтесь 
в светлые тона, которые отража-
ют солнечные лучи, избегайте 
темных цветов, которые могут 
привлечь тепло. Не забывай-
те надевать кепку или шляпу с 
широкими полями для защиты 
лица и шеи от прямого солнеч-
ного света, а также носите солн-
цезащитные очки, – отметила 
Мерей Абдыкасымова.

Также она рассказала, какие 
действия необходимо предпри-
нять, если случился тепловой 
удар. 

– Тепловой удар требует неот-
ложной медицинской помощи. 
Пока вы ждете скорую помощь, 
постарайтесь охладить челове-
ка любым возможным способом. 
Пострадавшего следует погрузить 
в холодную воду, например, в 

Жареное солнце
Алматинский врач рассказала, кому грозит тепловой удар

озеро, ручей или ванну. Чтобы сни-
зить риск утопления, этого нельзя 
делать, если у него присутствует 
спутанность сознания или он не 
может взаимодействовать с окру-
жающими. Можно просто полить 

на тело водой и поместить под 
обдув вентилятором (испаритель-
ное охлаждение). Для увлажнения 
лучше использовать чуть теплую или 
прохладную воду, но не холодную.

Аружан ТОКТАМЫСОВА

Есть нюансы
Особенности питания в летний период перечислила врач ЗОЖ Улбосын Амиркенова
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Наши – 
лучшие

В Алматы 
состоялся вечер 

профессионального 
бокса 

В главном поединке меро-
приятия в первом полусреднем 
весе на ринге схлестнулись 
казахстанские боксеры Мирас 
Ертанов и опытный Виктор 
Коточигов. Фаворитом изна-
чально считался Коточигов. 
Однако бой прошел всю отве-
денную дистанцию. Ертанов и 
Коточигов выглядели равны-
ми по силе соперниками, взяв 
поочередно несколько раун-
дов. В итоге победителя при-
шлось определять по судей-
ским запискам. Большинством 
решений судей виктория была 
присуждена Ертанову. Теперь в 
активе у молодого «проспекта» 
шесть выигранных боев в про-
фессиональной карьере. Для 
Коточигова поражение стало 
третьим на ринге. Зрители 
также насладились боем казах-
станского супертяжеловеса 
Нурсултана Аманжолова про-
тив узбекистанца Мухиддина 
Раджапбаева. Наш боксер 
доказал, что не зря оттачи-
вает мастерство с украин-
ским абсолютным чемпионом 
мира Александром Усиком. 
Аманжолов разнес своего про-
тивника, который после второ-
го раунда отказался продол-
жать бой. 

Удачно в профи дебюти-
ровал известный в люби-
тельском боксе казахстанец 
Санатали Тольтаев. Он побе-
дил россиянина Дмитрия 
Хасиева техническим нока-
утом в третьем раунде. Его 
почин поддержал и брат 
Саматали Тольтаев, взявший 
верх над таджикистанцем 
Елчибеком Ниёзмамадовым.

Свою четвертую досроч-
ную победу отпраздновала в 
этот вечер и отечественная 
боксерша Балауса Муздиман. 
Она в своем стиле ярко тех-
ническим нокаутом в первом 
раунде выиграла бой у пред-
ставительницы Индии Моники 
Сингх.

Талгат ДАНИЯРОВ

Клуб из центра области Абай в дебютном сезоне добился 
впечатляющих результатов. Семейчане в регулярном чемпио-
нате заняли второе место и дошли до финала Кубка страны. К 
тому же «Семей» стал самым посещаемым клубом в текущем 
сезоне. В среднем 3500 зрителей собираются на игру новичка 
национального первенства. Хорошо проделанная селекционная 
работа и тренерская рука тоже внесли вклад в успех команды. 
Подтверждением тому стал выход ее в финал плей-офф чемпи-
оната Казахстана. Выбить на этом пути рудненский «Аят» было 
непростым делом для «Семея». Противостояние двух клубов 
затянулось до пятого решающего матча, который прошел в 
Семее. Под гул переполненных трибун хозяева паркета вчи-
стую переиграли северян со счетом 4:0 и выиграли серию 3:2. 
Теперь за золотые награды отечественного турнира поборются 
«Кайрат» и клуб из центра области Абай. В этом сезоне команды 
встречались пять раз. В четырех из них победу одержал алматин-
ский коллектив, одну викторию отпраздновал «Семей». 

Первые матчи финальной серии игр пройдут 8–9 июня. 
Чемпионом Казахстана станет та команда, которая доведет число 
побед до четырех. В национальном первенстве у «Кайрата» в 
активе 20 чемпионств кряду.

Мадияр ЖАМПЕИСОВ
Фото Казахстанской ассоциации футзала

Все СМИ сообщали, что в последний 
мировой отбор в Таиланд отправилось 
шестеро мастеров кожаной перчатки. 
Среди них один мужчина и пять пред-
ставительниц женского бокса. К радости 
наших болельщиков, трое из них стали 
обладателями счастливых билетов в сто-
лицу Франции. В первую очередь отметим 
Мухаммедсабыра Базарбайулы (63,5 кг), 
который закрыл единственную «брешь» 
в составе мужской команды. Теперь пред-
ставители сильной половины общества 
отправятся в Париж в полном составе. 
Отметим, что Мухаммедсабыр проявил 
себя настоящим бойцом. Он провел на 
ринге шесть поединков и только в одном 
потерпел фиаско. Это случилось в чет-
вертом бою против кубинца Эрисланди 
Альвареса. Но так как квот в его весе было 
не четыре, а пять, у казахстанца остава-
лась еще одна возможность побороться 

за последнюю путевку. На нее претендо-
вало четыре боксера. Он вышел победи-
телем среди них, одолев двоих раздель-
ным решением судей. Последним у кого 
выиграл Базарбайулы был молдаванин 
Александр Паращив.

В женском боксе к Карине Ибрагимовой 
(60 кг) в Париже присоединятся двукрат-
ная чемпионка мира Назым Кызайбай  
(50 кг) и чемпионка мира Валентина 
Хальзова (75 кг). Назым провела в Таи
ланде четыре боя. Последней ее оппонент-
кой стала представительница Северной 
Кореи Су Хуан Хянг. Несмотря на то, что 
соперница выиграла первый раунд, опыт-
ная казахстанская спортсменка уверен-
но провела последующие шесть минут 
и арбитры отдали ей преимущество. Как 
никогда блестяще выступила на отборе 
и Валентина Хальзова. Она буквально 
ошарашила активными действиями свою 

У клубов в активе по 
18 баллов, но западно-
казахстанская команда 
стоит выше по дополни-
тельным показателям. 
В отчетном туре подо-
печные российского 
специалиста Дмитрия 
Парфенова с минималь-
ным счетом – 1:0 побе-
дили на выезде «Туран». 
Игроки «Кайрата» сумели 
порадовать его колле-
гу и земляка Александра 
Кержакова, который стал 
рулевым «желто-черных» 
несколько дней назад. 
Они учинили разгром 
карагандинцам. В составе 
алматинцев голами отме-
тились Адилет Садыбеков, 
Иброхимхалил Юлдошев, 
Гиорги Зариа и Элдер 
Сантана. Два мяча в соста-
ве «Шахтера» провел 
Имеда Ашортия. 

Вернулся в чемпион-
скую гонку и «Ордабасы» 
(16 очков), который дома 
выиграл у «Жетысу» 
(14) – 3:1. Он на третьей 
строчке. Вообще, чем-
пионат вызывает нынче 

На Париж!
Алматинка Назым Кызайбай поедет на Олимпиаду 

соперницу в одной четвертой финала. 
Судьи единогласно оформили поражение 
колумбийке Ширлейди Ороско. 

Не повезло Наталье Богдановой (66 кг),  

Римме Волосенко (60 кг) и Улжан Сарсенбек 
(57 кг). Они не смогли решить задачу заво-
евания путевок в Париж. 

Тасжурек АНДАСОВ

Грядёт развязка
Соперником алматинского «Кайрата» в финале плей-офф чемпионата Казахстана по футзалу стал «Семей» 

С новым наставником
«Кайрат» вместе с «Актобе» возглавил турнирную таблицу

Недавно мы сообщали, 
что он в последние месяцы 
возглавлял еще и грознен-
ский «Ахмат». Благодаря 
умелым действиям настав-
ника команда из столицы 
Чечни сумела сохранить 
прописку в российской пре-
мьер-лиге. При нем в девя-
ти матчах грозненцы одер-
жали пять побед и фини-
шировали на десятом месте 
в чемпионате наших север-
ных соседей. По заверше-
нии чемпионата России 
Магомед Адиев вернулся в 
Казахстан и принял важное 
решение: он написал заяв-
ление об отставке. Также он 
обратился к казахстанским 
болельщикам. «Вместе мы 
прошли через многие испы-
тания, радовались победам 
и учились на поражениях. 
Я горжусь тем, что работал 
с такими профессионалами, 
как вы… И, конечно, бла-
годарность болельщикам. 
Казахстан навсегда останет-
ся в моем сердце», – сказал 
он. 

Напомним, что 46-лет-
ний специалист возглавлял 
национальную команду РК 
с апреля 2022 года. Под 
его руководством сбор-
ная Казахстана провела 21 
матч, одержала 11 побед, 
один раз сыграла вничью 
и уступила в девяти встре-
чах. Выиграла Лигу наций 
в группе «С» и была близ-
ка к завоеванию путевки на 
Евро-2024. Таких успехов 
главная команда страны 
ранее не добивалась. 

Сразу после отставки в 
СМИ появилась информа-
ция о будущем Магомеда 
Адиева. Как и предполага-
лось, он будет продолжать 
работать с родной коман-
дой «Ахмат». 

Тем временем, как 
сообщает Казахстанская 
федерация футбола, на 
должность главного тре-
нера национальной сбор-
ной Казахстана назначен 
российский специалист 
Станислав Черчесов. 

Тасжурек АНДАСОВ

Главный тренер сборной РК по футболу 
Магомед Адиев сложил свои полномочия

Спасибо, коуч

большой интерес. Все 
команды бьются за очки 
до последних секунд, и 
порой происходят пара-
доксы. Так, «Кайсар» 
уже в добавленное время 
вырвал победу у фавори-
та встречи «Тобола» на 
его поле – 2:1. Отметим 
ничью «Кызыл-Жар СК» 
и «Елимая» – 1:1. Все эти 
клубы в первой десятке 
турнирной таблицы, в том 

числе и «Атырау», кото-
рый в гостях отпразд-
новал викторию против 
«Жениса» – 1:0. 

Сейчас, после 9-го тура, 
в чемпионате двухне-
дельный перерыв. Связан 
он с участием сборной 
Казахстана в товарище-
ских матчах против нацио-
нальных команд Армении 
и Азербайджана. 

Абай ИЛЬЯСОВ
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{ РЕПОРТЁР }

Уважаемые читатели!
В газету «Вечерний Алматы» вы можете подать 

объявления об открытии дел о наследстве, закрытии  
ИП/ТОО, утере документов, розыске, а также опубликовать 

поздравления, некрологи, соболезнования и прочее.

На все вопросы вам ответят в редакции по телефону:  
8 (727) 293-08-12, 8 (727) 293-08-25.

Звонить можно в будние дни с 9:00 до 18:00

РЕКЛАМА И ОБЪЯВЛЕНИЯ

Открылось наследство после смерти Шиловой Нины Кирилловны, умершей 10 марта  
2024 года, наследникам обращаться к нотариусу Керимовой Х.К. по адресу: г. Алматы, ул. Пушкина, 
д. 26, каб. 3.

Открылось наследство после смерти 
Казаченко Юрия Викторовича, умершего  
18 декабря 2023 года, наследникам обра-
щаться к нотариусу Керимовой Х.К. по адресу:  
г. Алматы, ул. Пушкина, д. 26, каб. 3.

Открылось наследство после смерти 
Ахметова Мурата, умершего 2 февраля 2024 
года, наследникам обращаться к нотариу-
су Керимовой Х.К. по адресу: г. Алматы,  
ул. Пушкина, д. 26, каб. 3.

Открылось наследство после смерти 
Покатилова Николая Григорьевича, умершего 
29 апреля 2024 года, наследникам обращать-
ся к нотариусу Керимовой Х.К. по адресу:  
г. Алматы, ул. Пушкина, д. 26, каб. 3.

Открылось наследство после смерти Ненашевой Надежды Николаевны, умершей 12 января 
2024 года, наследникам обращаться к нотариусу Керимовой Х.К. по адресу: г. Алматы, ул. Пушкина, 
д. 26, каб. 3.

Открылось наследство после смерти 
Касенова Рыскелди Ваккасовича, умершего 
4 декабря 2023 года, наследникам обращать-
ся к нотариусу Керимовой Х.К. по адресу:  
г. Алматы, ул. Пушкина, д. 26, каб. 3.

Открылось наследство после смер-
ти Самышкиной Веры Петровны, умершей  
3 марта 2024 года, наследникам обращать-
ся к нотариусу Керимовой Х.К. по адресу:  
г. Алматы, ул. Пушкина, д. 26, каб. 3.

Открылось наследство после смерти 
Датуева Умара Кауевича, умершего 29 января 
2024 года, наследникам обращаться к нота-
риусу Керимовой Х.К. по адресу: г. Алматы,  
ул. Пушкина, д. 26, каб. 3.

Открылось наследство после смерти Баратова Нурбола Мукановича, умершего 5 мая 2024 
года, наследникам обращаться к нотариусу Кельдыбаевой Г.С., по адресу: г. Алматы, ул. Пушкина, 
д. 26, каб. 4.

ТОО «Premix Plus», в соответствии с требованиями пункта 2 статьи 58 и пункта 1 статьи 73 
Экологического кодекса РК, сообщает, что с 14 июня 2024 года в течение 5 рабочих дней на 
Едином экологическом портале (Ecoportal.kz) будут проводиться общественные слушания в 
форме публичного обсуждения по проекту «Охрана окружающей среды» для производствен-
ной базы ТОО «Premix Plus», по адресу: пр. Суюнбая, 573/1, Турксибский район города Алматы. 

Инициатор: ТОО «Premix Plus» БИН 210540012470.
С пакетом проектной документации можно ознакомиться на Едином экологическом 

портале (Ecoportal.kz) для предоставления замечаний и предложений. 

В связи со смертью Телицыной Любовь Ивановны, умершей 23.05.2022, открыто наслед-
ственное дело у нотариуса г. Алматы Калиева Е.А. Наследникам просьба обращаться по адресу:  
г. Алматы, микрорайон Казахфильм, дом № 21/8. Тел.: +77010861888; +77089720801.

«Вечерний Алматы» – ваш путеводитель жизни в большом городе!

Подписка на газету «Вечерний Алматы» на 2024 год продолжается!
Главная газета самого крупного мегаполиса Казахстана – это всегда уникальная, достоверная 

и актуальная информация о нашем городе и Алматинской агломерации. 
Подписавшись на нас, вы узнаете все об Алматы и окрестностях, получите пошаговые 

инструкции по решению бытовых проблем и деловых вопросов, будете в курсе актуальных 
трендов моды, искусства, кино и шоу-бизнеса южной столицы Казахстана.

65 500 65 509 55 500(для индивидуальных  
подписчиков): 
на 1 месяц – 536,12 тенге
на 3 месяца – 1 608,36 тенге
на 6 месяцев – 3 216,72 тенге

(для предприятий  
и организаций):
на 1 месяц – 736,12 тенге
на 3 месяца – 2 208,36 тенге
на 6 месяцев – 4 416,72 тенге

(льготная – для участников ВОВ, пенсионеров, 
инвалидов и многодетных семей):
на 1 месяц – 336,12 тенге
на 3 месяца – 1 008,36 тенге
на 6 месяцев – 2 016,72 тенге

Оформить подписку можно в любом отделении Алматинского почтамта АО «Казпочта», ТОО «Агентство «Евразия Пресс», ТОО «Эврика Пресс».
Телефоны для справок: 8 (727) 293-08-12, 293-08-25, 293-08-03

Уважаемые читатели!
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Заслуженный деятель Казах
стана дала концерт в Центре инно-
вационного творчества школьни-
ков Алатауского района.

Вечер «Бақытты балалық 
шақ» исполнительница открыла 
лирическими песнями казахских 
композиторов. Первой исполни-
ла композицию, посвященную 
Алматы, а на большом экране 
позади сцены в это время демон-
стрировались фото самых краси-
вых мест нашего города.

– В такой праздник, как 
Международный день защиты 
детей, я рада выступить в этом 
современном инновационном 
центре, где есть все для разви-
тия подрастающего поколения. 
Желаю всем юным алматинцам 
радости, счастливого и здорового 
детства, успехов во всем, – сказа-
ла Толкын Забирова.

Несмотря на то, что концерт 
посвящен детскому праздни-

Я пою для вас
Известная оперная и эстрадная певица  

Толкын Забирова выступила в честь  
Международного дня защиты детей

ку, послушать певицу пришли 
люди самого разного возраста. 
Среди почетных гостей была и 
заместитель акима Алматы Асем 
Нусупова.

Концерт состоял из четырех 
отделений. На радость юным 
гостям певица исполнила несколь-
ко композиций из популярных 
мультфильмов. Аккомпанировали 
ей при этом музыканты оркестра 
Fusion Orchestra под управлением 
Дияра Бабаева. Дети с востор-
гом слушали любимые мелодии, 
а зачастую даже подпевали.

В завершении концерта на 
радость всем гостям Толкын 
Забирова исполнила самые 
известные песни из своего репер-
туара. В их числе «Бұл бұл», 
«Қамажай», «Қара маған, қара» 
и другие. Каждую из этих ком-
позиций собравшиеся встречали 
аплодисментами. 

– Мы всегда рады подарить 

детям праздник. Наши маленькие 
алматинцы любят казахстанских 
исполнителей и, конечно, творче-
ство Толкын Забировой, – подчер-
кнул руководитель Центра инно-

вационного творчества школь-
ников Алатауского района Манас 
Тайкенов.

Елена СОКОЛОВА
Фото Самата ХУСАЙНОВА
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СКАНВОРДЫ

Главное событие для юных горожан раз-
вернулось по традиции в Центральном 
парке культуры и отдыха. Сотни детей 

вместе с родителями пришли в парк, чтобы 
как следует повеселиться и отдохнуть на 
празднике, организованном акиматом 
Алматы. Маленьких гостей встречали 
ростовые куклы – герои известных всем 
сказок, мультфильмов и кино, например, 
всеобщий любимец панда Кунг-фу из одно-
именного мультфильма. Дети с удоволь-
ствием общались и фотографировались на 
память с любимыми персонажами.

На летней сцене парка прошел боль-
шой концерт. Его особенность в том, 
что начинающие маленькие звездочки 
выступали на одной сцене с уже извест-
ными артистами казахстанской эстрады, 
которые нашли время, чтобы поздра-
вить детей. Первым выступил победитель 
конкурса «Славянский базар» Шерхан 
Арыстан вместе с юной Карлыгаш, испол-
нив песню «Туған жер». 

– Я рад сегодня быть здесь и высту-
пать для всех алматинцев в этот чудесный 
летний праздник – Международный день 
защиты детей, – сказал певец.

Шерхан Арыстан не раз признавался, что 
практически живет музыкой, а его кумир 
– Димаш Кудайберген. Юноша верит, что, 
как и его любимец, сможет покорить мир 
музыки.

Тем временем на сцене грацией и пла-
стикой гостей порадовали танцевальные 
ансамбли «Салтанат» и «Сармат». Они 
показали красочный номер в националь-

Яркие краски лета
ном стиле с участием танцовщиков разных 
возрастов.

Любителей народной традиционной 
музыки вдохновило выступление извест-
ной кюйши, народной артистки Казахстана 
Айгуль Улкенбаевой. Вместе с юным 
Ыкыласом она исполнила знаменитый кюй 
Курмангазы «Адай».

– Я всегда готова выступать с молоде-
жью, особенно такой талантливой. Меня, 

конечно, радует и интерес подрастающего 
поколения к казахскому народному искус-
ству, к нашему наследию. Это говорит о 
том, что у нашей музыки есть будущее, – 
выразила мнение Айгуль Улкенбаева.

Не остались в стороне от детского празд-
ника и такие любимцы публики, как группа 
«Кешью» и Алмас Кишкенбаев.

– Поздравляю всех с Международным 
днем защиты детей. Я рад быть сегодня 

В Алматы широко отметили Международный  
день защиты детей

на этой сцене и выступать вместе с юными 
артистами, делиться с ними опытом. В 
начале пути это особенно важно, – отметил 
исполнитель.

Не обошлось и без мировой музыки, 
знакомой всем ценителям. Композиции в 
исполнении коллектива «Арт классик» и 
сразу нескольких юных певцов украси-
ли концерт. Участники выходили на сцену 
один за другим, радуя публику. Например, 
буквально все начали подпевать, когда 
со сцены зазвучала написанная Ахметом 
Жубановым песня «Қарлығаш», давно 
ставшая народной.

– Замечательный концерт! Мы пришли в 
парк всей семьей и не пожалели. Смотреть 
на талантливых детей – одно удовольствие. 
У меня у самой трое внуков, с ними мы и 
пришли, чтобы порадовать их в праздник. 
Сами тоже получаем удовольствие, – поде-
лилась Мадина Бейсенова.

Разные активности проходили не только 
в Центральном парке культуры и отдыха. 
Весь город на один день погрузился в ска-
зочную атмосферу детства. Одним словом, 
праздник детства удался на славу. Лето 
началось очень ярко. 

Елена СОКОЛОВА
Фото Самата ХУСАЙНОВА
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