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Экономика:
Транспортники 
и строители 
Алматы пре-
взошли показа-
тели 2023 года

Память:
В Алматы  
простились 
с Муратом 
Ауэзовым

Центральная  
площадь:
Ерболат Досаев 
поздравил вете-
рана Шангерея 
Жаныбекова со 
столетием

Стр. 4

ОБРАЗОВАНИЕ

Селебрити города 
призывают молодежь 
читать книги

МЕГАПОЛИС

В Наурызбайском районе 
построили современный сквер 
с игровыми и спортивными 
площадками

Аким Алматы Ерболат Досаев в рамках 
рабочего объезда посетил новое обществен-
ное пространство площадью 0,8 га в микро-
районе Калкаман Наурызбайского района 
Алматы.
Ранее на этом участке был заброшенный 
пустырь, а теперь благодаря программе 
«Бюджет народного участия» здесь распо-
ложилось красивое и удобное простран-
ство с целью проведения досуга горожан. 
Ежедневно сквер посещают до тысячи чело-
век, из них около 800 – это дети и подрост-
ки. Для комфорта посетителей обустроена 
пешеходная зона на 2 тыс. кв. м, установ-
лено 17 детских игровых комплексов и 13 
спортивных тренажеров, размещены баскет-
больно-волейбольные площадки, футболь-
ное поле, теннисные столы. Посажено более 
400 зеленых насаждений, установлена авто-
матизированная система полива, обустроена 
арычная система для отвода ливневых вод. 
Во время знакомства с результатами стро-
ительства общественного пространства 
Ерболат Досаев побеседовал с местными 

жителями, которые поблагодарили акима за 
реализацию данного проекта. 
– Мы рады, что с каждым годом в нашем 
районе строятся новые скверы для отдыха. А 
раньше этот участок был заброшенным, здесь 
часто обитали лица без определенного места 

жительства. Теперь это современный сквер со 
всеми удобствами. Мы приходим сюда с деть-
ми, гуляем. Радует, что здесь предусмотрен 
отдых для людей всех возрастов. Для малень-
ких детей раздолье – столько разнообразных 
игровых комплексов. Подросткам и молодым 

людям в данном районе можно заниматься 
спортом. Также здесь отдыхают пенсионеры. 
Хотели бы попросить вас усилить патрулиро-
вание, – сказала жительница Наурызбайского 
района Зауреш Мустафаева. 

(Окончание на стр. 2)

На один день Центральная городская 
библиотека имени А.П. Чехова стала 
центром музыкальной жизни города. 
Импровизированная сцена библиотеч-
ной площадки объединила современ-
ных артистов, музыкантов, писателей 
и любителей книг. 
В рамках творческого вечера прозву-
чали неповторимые мелодии в испол-
нении Ерлана Кокеева, известного 
музыканта, заслуженного артиста 
Республики Казахстан и талантливого 
саксофониста, солиста группы T-maj 
Талгата Касымханова. 
Однако творческая встреча не ограни-
чилась только музыкальными выступ
лениями. Артисты поделились с 
публикой своими мыслями о влиянии 
литературы на их творчество. 
– Чтение книг открывает новые гори-
зонты, вносит разнообразие в мыш-
ление, дарит вдохновение, – сказал 
Ерлан Кокеев. 
Для многих посетителей библиотеки 
предоставилась не только возмож-
ность насладиться выступлениями 
любимых артистов, но и шанс пооб-
щаться со звездами. 
По словам организаторов, встреча с 
артистами в стенах библиотеки стала 
ярким примером того, как разные 
виды искусства могут взаимодей-
ствовать и дополнять друг друга. 
Благодаря таким мероприятиям 
библиотека продолжает оставаться не 
только местом хранения знаний, но 
и центром культурной жизни города, 
где каждый может найти вдохновение 
и открыть для себя что-то новое.

София ОРЛОВА

Детское раздолье

ЭКОЛОГИЯ

Зелёный фронт
Двадцатый сезон «Жасыл ел» стартовал в Алматы

Музыка слов

В летний период по уже давно сложившейся традиции алматинское 
студенчество вновь привлекут к временным работам по озеленению и 
благоустройству. Проект «Жасыл ел» пропагандирует экологическое 
воспитание, содействует формированию заботливого отношения к 
природе и любви к родной стране у молодежи. В этом году в рамках 
проекта «Жасыл ел» 2100 бойцов будут трудоустроены на временные 
рабочие места. 
– Данное мероприятие уже стало значимым событием для города. 
Это уже 20-й сезон «Жасыл ел». В рамках проекта молодые люди 
будут участвовать в различных мероприятиях по озеленению: посадке 
деревьев, уходу за зелеными насаждениями, благоустройству парков 
и скверов, уборке мусора в природных зонах. Важной частью проекта 
также станет проведение тренингов, направленных на повышение 
экологической грамотности участников и формирование у них ответ-
ственного отношения к окружающей среде, – сказал заместитель 
руководителя Управления молодежной политики Азиз Кажденбек.
Заработная плата составит 85 тысяч тенге. Также студентам нацио-
нальные университеты доплачивают дополнительно в среднем  
100 тысяч тенге. 
– Я думаю, что проект «Жасыл ел» – хорошая возможность для 
студентов. Во-первых, мы получаем заработную плату. Во-вторых, 
проживание в общежитиях бесплатное и мы можем совмещать две 
работы, так как рабочее время составляет четыре часа. Помимо этого, 
я рад, что наша молодежь помогает расцветать нашему городу, – 
поделился студент Абдикамал Алсын.

Аружан ТОКТАМЫСОВАФ
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км

человек составила 
общая численность жите-
лей Алматы на 1 мая 2024 
года.

2 449 370

алматинцев получили по 
1 млн тенге на развитие 
собственного бизнеса.

20

РАЗВИТИЕ В ЦИФРАХ

трубопровода на 23 
объектах отремонтируют 
в этом году в Алматы.

пассажиров перевозит 
ежедневно алматинский 
метрополитен.

20

сотрудников культурной 
сферы Алматы прошли 
курсы повышения квали-
фикации за рубежом.

200

100до

более

тыс.

Шангерей Жаныбеков 
родился в 1924 году, в 18 
лет его призвали на фронт. 
Боец из Казахстана прошел 
всю войну, а после актив-
но участвовал в восстанов-
лении мирной жизни на 
государственной службе и 
в общественной деятельно-
сти. 

В эти дни ветеран при-
нимает поздравления, ему 
исполнилось 100 лет. Аким 
города Ерболат Досаев 
посетил аксакала с почет-
ной миссией – слова привет-
ствия и теплые пожелания 
направил Глава государства.

– Вас знают как видного 
государственного и обще-
ственного деятеля, вете-
рана, патриота. На своем 
жизненном пути вы прошли 
войну, а после, в мирное 
время, трудились в сферах 
здравоохранения и сель-
ского хозяйства, достойно 
работали на благо общества, 
– сказано в поздравлении 
Президента, где также под-
черкивается, что подраста-
ющее поколение уважает 
аксакала, 100-летний путь 
которого служит примером 
высокой чести и нравствен-
ности.

Аким города вручил 
Шангерею Жаныбекову 
орден «Барыс» I степени, 
которым ветеран награжден 

Пример мужества
Ерболат Досаев поздравил ветерана войны Шангерея Жаныбекова с вековым юбилеем

Указом Главы государства 
за мужество и самоотвер-
женность, проявленные 
в Великой Отечественной 
войне 1941–1945 годов, 
активное участие в государ-
ственной и общественной 
деятельности.

Свое поздравление 
ветерану направил также 
премьер-министр Олжас 
Бектенов, который отме-
тил заслуги Шангерея 
Жаныбековича, его несо-
мненный вклад в развитие 
общества и становление 
Казахстана. 

Ерболат Досаев еще раз 

выразил ветерану слова 
глубокой признательности 
за его воинскую доблесть, 
проявленную на войне, и 
поблагодарил за само-
отверженный труд на благо 
развития страны. Он отме-
тил, что жизненный путь 
ветерана служит примером 
мужества, доблести и вер-
ности долгу.

– Два года назад на День 
Победы я сказал, что лично 
приду к Вам на 100-летие. 
Для меня большая честь 
сегодня поздравить Вас с 
этой прекрасной юбилейной 
датой и передать теплые 

слова и пожелания руко-
водства страны и вручить 
Вам заслуженную награду. 
Будьте здоровы! Счастья и 
благополучия Вашим близ-
ким, – сказал аким Алматы. 

В свою очередь Шангерей 
Жаныбекович поблагода-
рил Главу государства и 
премьер-министра за про-
явленные уважение и забо-
ту о старшем поколении и 
пожелал всем казахстанцам 
мирного неба над головой.

Айгуль ДУСЕНБАЕВА
Фото Кайрата 
КОНУСПАЕВА

Больше открытости
В Алматы обсудили вопросы внедрения сервисной модели работы полиции

ного взаимодействия сотрудников МВД 
с обществом. Социологические исследо-
вания проведены для оценки информи-
рованности граждан о внедрении сер-
висной модели, сбора предложений с их 
стороны и анализа полученной инфор-
мации.

В результате подавляющая часть 
респондентов (более 74%) считают край-
не важным вовлечение граждан и обще-
ственности в борьбу с преступностью. 
Более половины опрошенных алматин-
цев считают необходимым обратить вни-
мание на уровень доступности и откры-
тости полицейских. Граждане ожидают 
более активной реакции на их обраще-
ния и жалобы, улучшения координации 
с госорганами и НПО, а также увеличе-
ния прозрачности в работе полицейских. 

– В общей сложности ответы респон-
дентов указывают на необходимость 
комплексного подхода к улучшению 
взаимодействия полиции и общества, 
включая меры по повышению доступ-
ности, открытости, профессионализма 
и использования современных техноло-
гий, – сказала Алтынай Кобеева. 

Начальник местной полицейской 
службы ДП Алматы полковник Серик 
Шумаев рассказал о ходе внедрения сер-
висной модели. Он отметил, что одни-
ми из главных принципов полиции 
являются обеспечение правопорядка, а 
также соблюдение прав и свобод лично-
сти. В новых условиях назрела необхо-
димость в реформировании для приме-
нения принципа «Полиция в шаговой 
доступности», где ключевая роль отво-
дится участковому инспектору. 

– Следует законодательно повысить 
статус участкового инспектора, предо-
ставить ему все возможности для про-
дуктивной работы. Он должен быть 
узнаваемым, доступным и авторитет-
ным для граждан, активно защищать 
их права, – так отозвался о важном 
кадровом звене Серик Шумаев.

Результатами работы при внедре-
нии сервисной модели полиции спикер 
назвал повышение чувства безопас-
ности у жителей города, солидарной 
ответственности граждан и госорганов 
за поддержание общественной безопас-
ности, эффективность раскрытия пре-

ступлений, а также задержание пре-
ступных элементов. Сюда же относятся: 
поддержка лиц, оказавшихся жертва-
ми преступлений, снижение вероятно-
сти вовлечения молодежи в преступную 
деятельность, а также исключение воз-
можности стать жертвой преступления.  

Серик Шумаев сообщил, что в горо-
де приобретено семь помещений для 
создания сервисных центров полиции, 
шесть из которых уже готовы к эксплу-
атации. На днях состоялось открытие 
такого центра в Наурызбайском райо-
не с участием акима Алматы Ерболата 
Досаева. Центр, где будут оказываться 
55 видов услуг, начнет прием граждан 
с 23 июня.

На мероприятии было рассказано о 
проблемах оказания государственных 
услуг Департаментом полиции города, 
внедрении сервисных подходов и про-
цессах обучения сотрудников полиции 
работе в новых условиях. В заключе-
ние были озвучены рекомендации по 
указанной тематике.

Расул БАХАМОВ

В Доме социальных услуг прошли 
общественные слушания по 
вопросам, касающимся улучше-

ния работы органов внутренних дел. 
В собрании на тему «О ходе внедрения 
сервисной модели работы полиции» 
приняли участие члены и эксперты 
Общественного совета Алматы, депу-
таты маслихата города, представите-
ли районных акиматов мегаполиса, 
Департамента полиции и других гос-
структур, ответственных за обеспе-
чение правопорядка и эффективное 
управление городским пространством.

Модератор мероприятия, председатель 
комиссии Общественного совета Алма-
ты Борис Джапаров обозначил повест-
ку: обсуждение текущих результатов и 
выявление проблемных аспектов внедре-
ния сервисной модели работы полиции, 
а также сбор предложений от жителей 
по дальнейшему улучшению и повыше-
нию эффективности работы полиции.

Председатель Общественного сове-
та города, депутат маслихата Алматы 
Алтынай Кобеева рассказала, что дан-
ная тема активно обсуждалась как 
с представителями полиции, так и с 
общественниками, а также простыми 
алматинцами. В частности, проводились 
опросы жителей города через чаты ОСИ, 
КСК и другие источники в целях выра-
ботки рекомендаций для улучшения 
работы полицейских и более эффектив-

Детское раздолье
(Окончание. Начало на стр. 1)
В свою очередь, Ерболат Досаев отметил, что для обе-

спечения общественной безопасности в Наурызбайском 
районе будет установлено 600 камер системы видеомони-
торинга (СВМ). Из них три уже размещены в новом сквере. 
Видеоматериалы с камер поступают и просматриваются 
сразу в полиции города. 

– По моему поручению здесь будет установлено еще 
четыре камеры. Таким образом, мы обеспечим полную 
безопасность жителям. Мы построили сквер нового фор-
мата. Здесь расположены разные игровые детские и спор-

тивные площадки, малые архитектурные формы, в том 
числе выполненные из дерева. Постепенно мы будем соз-
давать и облагораживать новые общественные простран-
ства для комфортного проживания местного населения. К 
примеру, нами запланировано создать променадную зону 
вдоль набережной реки Каргалы, – сообщил глава города. 

Отметим, что всего в рамках «Бюджета народного уча-
стия» (БНУ) в Наурызбайском районе в этом году будет 
реализовано 40 проектов на сумму 2,5 млрд тенге. 

Айгуль ДУСЕНБАЕВА
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При поддержке Управления обществен-
ного здравоохранения города Центром 
перинатологии и детской кардиохирур-
гии организована ІІ Международная науч-
но-практическая конференция «Салауатты 
Ұрпақ – Қазақстан болашағы».

В диалоговой площадке приняли участие 
более 500 ведущих специалистов в сфере 
акушерства, неонаталогии, кардиохирур-
гии, фетальной хирургии, сестринского 
дела из ближнего и дальнего зарубежья. 
По самым актуальным вопросам данной 
сферы выступили около 70 докладчи-
ков, среди которых ведущие эксперты из 
Казахстана, России, США, Литвы, Германии, 
Беларуси, Азербайджана, Узбекистана и 
других стран. 

– Благодаря этой встрече ожидается раз-
работка и внедрение новых подходов и 
методов в акушерстве, учитывающих меж-
дисциплинарные связи, совершенствование 
неонатальной помощи и повышение каче-
ства лечения новорожденных, детской кар-
диохирургической службы, профессиональ-
ного уровня медицинских сестер и внедре-
ние современных стандартов сестринского 
дела в нашей стране, – отметила директор 
Центра перинатологии и детской кардиохи-
рургии Алматы Гульнара Нурланова.

Ежегодно в стране рождается около 22 
тысяч недоношенных младенцев, это дети, 
появившиеся на свет до 37 недель бере-
менности. По статистике, один из сотни 
недоношенных детей с низкой или экс-

тремально низкой мас-
сой тела. Смертность в 
такой весовой катего-
рии достаточно высока. 
В приоритете отече-
ственного здравоохра-
нения защита здоро-
вья матери и ребенка, 
уменьшение смертно-
сти, улучшение диагно-
стики, а также раннее 
выявление рисков и 
патологий. 

В Минздраве отме-
чают, что основными 
базовыми индикато-
рами уровня социаль-
но-демографическо-
го развития страны 
являются показатели 
материнской и мла-
денческой смертно-

сти, которые отражают не только влияние 
биологических факторов, но и достаточно 
точно характеризуют состояние системы 
здравоохранения и социальное положение 
населения. За последние пять лет в стране 
отмечаются положительные демографиче-
ские сдвиги. Численность населения уве-
личилась на 8,8% и на начало 2023 года 
составила около 20 миллионов человек, 
из которых более 9 миллионов (51,4 %) 
женское население, в том числе фертиль-
ного возраста. При этом каждый год число 
детей в среднем увеличивается на 3%.

Большую роль в улучшении данных 
показателей играет качественная подготов-
ка специалистов, развитие научного потен-
циала и освоение новейших методик.

В ходе конференции специалисты пред-
ставили свое видение по данным вопро-
сам, поделились наработками и инноваци-
онными решениями.

В своем докладе профессор, академик 

НАН РК Вячеслав Локшин рассказал о 
современных возможностях ВРТ в профи-
лактике моногенных заболеваний и хро-
мосомной патологии. Доктор из России 
Наталья Косовцова поделилась информа-
цией об обструктивных уропатиях, внутри
утробной коррекции. Также поднимались 
вопросы питания недоношенных детей, 
диагностики пороков сердца у малышей, 
инновации скрининга новорожденных, 
поддержки грудного вскармливания, роли 
сестринского дела и многие другие. 

Также в рамках мероприятия состоя-
лись практические мастер-классы на базе 
Центра перинатологии и детской кардио
хирургии Алматы, где участники смогли 
ознакомиться с последними достижениями 
в области медицины, обменяться опытом 
и узнать новые методики, применяемые в 
лечении и диагностике в разных странах.

Наталья ГЛУШАЕВА
Фото Кайрата КОНУСПАЕВА

Ради жизни
Главные вопросы здоровья детей и материнства обсудили в Алматы

Золотой возраст
Сколько алматинских пенсионеров будет трудоустроено по программе «Алтын жас»

Реализация программы запланиро-
вана с 2024 по 2028 год. Об этом на 
брифинге Региональной службы ком-
муникаций рассказал руководитель 
Управления занятости и социальных 
программ Алматы Бауржан Жаубасов.

В программе 
примут участие 
пенсионеры по 
возрасту, прожи-
вающие и зареги-
стрированные в 
Алматы, а также 
р а б о т о д а т е л и 
города вне зави-
симости от форм 
собственности.

– Заработная плата лиц пенсионно-
го возраста будет производиться за 
счет средств работодателей в размере 
не менее 50% от установленного раз-
мера заработной платы и субсидиро-
вания из средств местного бюджета 
в размере 50%, но не более 1 МЗП 
или 85 тыс. тенге, – сказал Бауржан 
Жаубасов.

Срок участия в программе составля-
ет не более 36 месяцев, с возможно-
стью досрочного прекращения трудо-
вых отношений.

Программа рассчитана на период с 
2024 по 2028 годы.

В 2024 году охват составит не менее 
500 человек, в 2025 году – 1000, в 2026 
году – 1500.

По состоянию на 1 мая этого года в 
Алматы проживает 2 249 370 человек, 
из них 247 844 пенсионера, или 11%. 
Для анализа потребности в создании 
рабочих мест лицам пенсионного воз-
раста проведено анкетирование рабо-
тодателей и пенсионеров.

По итогам опроса, в котором приня-
ли участие 1076 алматинцев, достиг-
ших пенсионного возраста, 48% (или 
519 человек) в возрасте до 80 лет 

намерены продолжить трудовую дея-
тельность. 

– Основными причинами продолже-
ния работы являются желание быть 
полезным обществу (15%), потреб-
ность вести наставническую деятель-
ность на рабочем месте (40%) и полу-
чение дополнительного дохода (45%), 
– уточнил Бауржан Жаубасов.

По итогам мониторинга среди под-
ведомственных организаций и частных 
предприятий определена востребован-
ность в трудоустройстве 1753 лиц.

Спикер отметил, что наибольшая 
потребность в трудоустройстве лиц 
пенсионного возраста имеется в сфе-
рах здравоохранения, образования и 
промышленности, из них 47% на ква-
лифицированные рабочие места, такие 
как врач, средний и младший медицин-
ский персонал, педагог, воспитатель, 
инженер, электрик, монтер, арматур-
щик, газоэлектросварщик, машинист, 
экономист, бухгалтер, кассир и другие.

Управлением занятости и социаль-
ных программ Алматы изучен меж-
дународный опыт некоторых разви-
тых стран Европы и Азии (Германия 
и Япония), который показал положи-
тельную динамику реализации анало-
гичных видов программ. 

К примеру, в Японии каждый вто-
рой человек после выхода на пенсию 
продолжает трудовую деятельность, 
в связи с чем с апреля 2021 года на 
законодательной основе введено обя-
зательство, в рамках которого компа-
нии реализуют систему, позволяющую 
трудовую деятельность до 70 лет. В 
рамках этой системы владельцы биз-
неса обязаны не только обеспечить 
занятость пожилых людей в возрасте 
до 70 лет, но и проводить анализ теку-
чести кадров данной категории. 

В Германии с 2014 года реализован 
формат трудоустройства пенсионе-

ров «Мини», в рамках которого обес
печивается минимальная заработная 
плата в размере 450 евро в месяц 
на работу временного и постоянного 
характера.

Реализация программы «Алтын жас» 
будет осуществляется через Центр тру-
довой мобильности города Алматы 
(Карьерный центр), исходя из лими-
та финансирования, по следующему 
алгоритму:

  работодатель предоставляет 
заявку с указанием вакансии рабо-
чего места по электронной почте 
a.jas@almaty.gov.kz и размещает ее на 
онлайн-сервисе Электронной биржи 
труда Enbek.kz с пометкой «для пен-
сионера»;

  на основе поданных заявок Центр 
трудовой мобильности города Алматы 
составляет перечень организаций, в 
котором указываются профессия, коли-
чество, продолжительность и график 
работы, размер оплаты труда в месяц;

  пенсионер обращается с заявле-
нием о трудоустройстве в Карьерный 
центр города Алматы (пр. Достык, 85, 
2  этаж, каб. 201А), либо по электрон-
ной почте a.jas@almaty.gov.kz;

  сотрудник Карьерного центра ока-
зывает помощь в составлении резю-
ме и подборе подходящего рабочего 
места и выдает направление на собе-
седование;

  после выдачи направления пен-
сионер проходит собеседование у 
работодателя, при успешном прохож-
дении которого заключается договор 
в соответствии с Трудовым кодексом 
Республики Казахстан;

  работодатель предоставляет в 
Центр трудовой мобильности города 
Алматы приказ о принятии на работу 
и копию трудового договора участника 
программы.

Руслан АСКАРОВ

Работа над 
комфортом

В Алматы улицу Курмангазы перекроют 
на месяц

До 17 августа в Медеуском районе Алматы будет закрыто 
движение для автотранспорта по улице Курмангазы. Об 
этом горожанам сообщает ТОО «Алматинские тепловые 
сети».

Перекрыты участки от улицы Пушкина до проспекта 
Достык и от проспекта Достык до улицы Зенкова. При 
этом движение автотранспорта от проспекта Достык до 
улицы Зенкова будет закрыто в обе стороны.

Временные ограничения вводятся для обеспечения 
безопасности проведения плановых работ на участке 
реконструкции трубопровода общей протяженностью 305 
м, введенного в эксплуатацию с 1986 года. Он проходит 
под проезжей частью названного уличного сегмента.

За последние пять лет на данном участке было устра-
нено порядка десяти повреждений. Этот участок тру-
бопровода обеспечивает теплом и горячей водой пять 
многоквартирных жилых домов и четыре прочих объекта. 
Подача горячего водоснабжения указанным потребителям 
на период проведения реконструкции будет сохранена.

Ремонтники просят водителей заранее предусмотреть 
пути объезда указанных участков.

Данияр ГУЛАМ

Уважаемые читатели! 
При подготовке выпуска газеты за № 48 от 14 июня 

2024 года типографией АО «Алматы-Болашак» была 
допущена техническая ошибка. Руководство типогра-
фии и коллектив газеты «Вечерний Алматы» приносят 
свои извинения нашим постоянным читателям и под-
писчикам. 
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Национальный банк Республики 
Казахстана официально сообщил, что годо-
вая инфляция в мае замедлилась в боль-
шинстве регионов страны. Финрегулятор 
обращает внимание, что в мае годовая 
инфляция замедлилась, составив 8,5% (в 
апреле – 8,7%). Притормаживание годо-
вой инфляции зафиксировано в 16 реги-
онах, в одном она ускорилась и в трех 
осталась неизменной. Наибольшие значе-
ния годовой инфляции зафиксированы в 
Карагандинской области и в Астане. 

Цены на продтовары в мае замедли-
лись до 5,5% г/г (в апреле – 6,3%). Темп 
роста цен на непродовольственные товары 
сохранился на прежнем уровне 7,6% г/г (в 
апреле – 7,6%). Максимальное значение 
зафиксировано в Мангистауской области 
(14,2%), минимальное – в Алматинской 
(5,5%).

Цены на платные услуги в мае уско-
рились до 13,9% г/г (в апреле – 13,5%). 
Вместе с этим значительно выше обще-
республиканского уровня цены выросли в 

Карагандинской области (18,0%), значи-
тельно ниже – в регионе Улытау (8,3%).

Также Нацбанк проинформировал, что 
в мае рост месячной инфляции по стране 
составил 0,4%, что ниже исторической сред-
ней (0,5% в мае 2017–2021 гг.).

Согласно информации Бюро националь-
ной статистики Агентства по стратегическо-
му планированию и реформам РК, одним 
из разгоняющих инфляционные процессы 
секторов остается жилищно-коммуналь-
ная сфера. В частности, по сравнению с 
маем 2023 года тарифы на водоотведение 
повысились на 43,9%, холодную воду – на 
35,9%, горячую – на 35%, отопление цен-
тральное – на 33%, электроэнергию – на 
31,4%, вывоз мусора – на 31,2%.

Постепенно дорожает и сектор услуг. 
Цены на услуги в области здравоохране-
ния увеличились на 14%, сотовой связи, 
парикмахерских и заведений лично-
го обслуживания – по 12,4%, отдыха и 
спортивных мероприятий – на 12,1%, на 
ритуальные услуги – на 11,9%, услуги по 

ремонту жилья – на 10,8%, санаториев, 
общественного питания – по 9,8%. Стал 
дороже проезд транспортом. Поездки в 
такси подорожали на 11,7%, городским 
автобусом – на 9,3%, железнодорожным 
пассажирским транспортом – на 5,9%, 
междугородним автобусом – на 4%.

БНС также сообщает, что рост цен на 
новые легковые автомобили отечественной 
сборки составил 13,4%, фармацевтиче-
скую продукцию – 11,5%, мебель и пред-
меты домашнего обихода – 11%, одежду 
и обувь – 10,8%, товары личного поль-
зования – 8,9%, стройматериалы – 6,3%, 
посуду – 5,2%. Сжиженный газ в баллонах 
подорожал на 10,8%.

В продуктовой корзине казахстанцев 
произошло подорожание ряда товаров. 
Повышение цен отмечено на морковь 
на 18,4%, рис – 17,4%, минеральную и 
питьевую воду – 16,9%, фрукты свежие – 
14,8%, прохладительные напитки – 13,3%, 
алкогольные напитки и табачные изде-
лия – 13,1%, фруктовые и овощные соки 

– 11,8%, рыбу свежую – 11,7%, масло 
сливочное – 11,2%, кондитерские изделия 
– 10,9%, хлеб пшеничный из муки высшего 
сорта – 10,6%. В то же время снижение цен 
за год наблюдалось на лук репчатый на 
42,9%, масло подсолнечное – 24,7%, крупу 
гречневую – 23,9%, капусту белокочанную 
– 18,1%, сахар-песок – 4,9%.

В региональном разрезе в мае 2024 года 
в годовом выражении уровень инфля-
ции, превышающий среднереспубликан-
ский, сложился в десяти регионах, из них 
наибольший – в Карагандинской (10,5%), 
Мангистауской (10,2%) областях, а также в 
Астане (10,4%). Алматы оказался в группе 
середняков (годовая инфляция в мае теку-
щего года – 9%, в мае 2023-го – 15,3%). 

Непосредственно в Алматы индекс потре-
бительских цен в мае 2024 года по сравне-
нию с декабрем 2023-го составил 103,3%. 
Цены на продовольственные товары вырос-
ли на 4,1%, непродовольственные – 2,2%, 
платные услуги для населения – 3,5%. 

Полосу подготовил Расул БАХАМОВ

Темпы развития казахстанской 
экономики в первом полугодии 
можно считать достаточно непло-
хими, учитывая, что часть регио-
нов подвергалась подтоплениям и 
в борьбу со стихией включились 
не только местные органы, но и 
центральные ведомства, включая 
военных и МЧС.  

Драйверы: ГМК и 
промышленность 

В целом показатели развития 
национальной экономики за пер-
вые четыре месяца достаточно 
стабильные. Как передает Бюро 
национальной статистики АСПР 
РК, в январе–апреле 2024 года 
индекс промышленного произ-
водства в Казахстане составил 
103,2%. По республике за ука-
занный период произведено про-
мышленной продукции на сумму 
15 трлн 540,8 млрд тенге. Из них 
в горнодобывающей отрасли – 
7 трлн 167,9  млрд тенге (46,1% от 
общего объема), а в обрабатыва-
ющей промышленности – 7 трлн 
059 млрд тенге (45,4%).

При этом рост производства 
наблюдается в горнодобывающей 
промышленности и разработке 
карьеров на 1,1%, обрабатыва-
ющей промышленности – 5,2%, 
снабжении электроэнергией, 
газом, паром, горячей водой и 
кондиционированным воздухом 
– 5,8%, водоснабжении; водоот-
ведении; сборе, обработке и уда-
лении отходов, деятельности по 
ликвидации загрязнений – 1,7%.

Рост в январе–апреле 2024 года 
в горнодобывающей промышлен-
ности обусловлен ростом добычи 
природного газа (102,5%), метал-
лических руд (106,5%) и непо-
средственно услуг в данном сек-
торе (108,8%).

В то же время, в обрабатыва-
ющей промышленности ИПП в 
отчетном периоде 2024 года по 
сравнению с аналогичным пери-
одом 2023 года составил 105,2%. 
Рост отмечен в производстве 
химической промышленности – 
на 6%, выпуске основных фар-
мацевтических продуктов и фар-
мацевтических препаратов – на 
7,3%, металлургической отрасли 
– на 5,1%, готовых металлических 

Новые горизонты
Транспортники и строители Алматы превзошли показатели 2023 года 

Инфляционное торможение
В Алматы с начала года стали дешевле отдельные товары и услуги

изделий, кроме машин и обору-
дования – на 25,8%, машиностро-
ении – на 22%, прочих готовых 
изделий – в два раза.

В снабжении электроэнергией, 
газом, паром, горячей водой и 
кондиционированным воздухом 
ИПП составил 105,8% за счет 
увеличения объемов по произ-
водству, передаче и распределе-
нию электроэнергии на 7,3%. В 
водоснабжении, водоотведении; 
сборе, обработке и удалении отхо-
дов, деятельности по ликвидации 
загрязнений ИПП в январе–апре-
ле 2024 года составил 101,7%. 
Увеличились объемы по сбору, 
обработке и удалению отходов; 
утилизации (восстановлению) 
материалов на 2,6%.

Есть недоработки
Среди регионов наиболь-

ший рост зафиксирован в 
Актюбинской области (+12,3%) и 
в Астане (+13,1%). В целом уве-
личение объемов производства 
отмечено в 14 регионах респу-
блики, снижение наблюдается в 
Акмолинской (–0,5%), Атырауской 
(–0,6%), Жетысуской (–3,6%), 
Жамбылской (–9%) областях, 
а также в Шымкенте (–4,3%). 
За первые четыре месяца года 

Алматы также продемонстриро-
вал снижение объемов производ-
ства (–0,6%). 

В частности, в мегаполисе объем 
промышленного производства в 
январе–мае 2024 года составил 
833 млрд 228 млн тенге в действу-
ющих ценах, что на 3,7% меньше, 
чем в январе–мае прошлого года. 

Снизились объемы производ-
ства в обрабатывающей промыш-
ленности на 2%, в снабжении 
электроэнергией, газом, паром, 
горячей водой и кондициониро-
ванным воздухом – на 15,8%, в 
водоснабжении, сборе, обработке 
и удалении отходов, деятельно-
сти по ликвидации загрязнений 
– на 12,5%. Объем валового выпу-
ска продукции (услуг) сельского 
хозяйства в январе–мае 2024 года 
составил 186,4 млн тенге, или 
122% к январю–маю 2023 года. 

Увеличили свои показате-
ли транспортники мегаполи-
са. Грузооборот всех видов 
транспорта за январь–май 2024 
года составил 8 602,1 млн т-км 
(с учетом оценки объема грузо-
оборота индивидуальных пред-
принимателей, занимающихся 
коммерческими перевозками), 
или 109% к январю–маю 2023-
го. Пассажирооборот составил – 

7  265,4 млн п-км, или 122,7% к 
январю–маю прошлого года. 

Объем строительных работ 
(услуг) в Алматы составил 
158  млрд 799,7 млн тенге, или 
107,8% к январю-маю 2023 года. 
Общая площадь введенного за 
первые пять месяцев текуще-
го года в эксплуатацию жилья 
увеличилась на 8,1% и состави-
ла 1 014,6 тыс. кв. м, из них 
в многоквартирных домах – на 
27,1% (837,6 тыс. кв.м). В то же 
время общая площадь введенных 
в эксплуатацию индивидуальных 
жилых домов уменьшилась на 
36,7% (177,1  тыс. кв.м). 

Рост доходов зафиксирован в 
секторе связи и коммуникаций. 
Так, за январь–май текущего года 
объем услуг почтовой и курьер-
ской деятельности достиг 17  млрд 
502,36 млн тенге (+1,3%). Объем 
услуг связи составил 300 млрд 
501,72 млн тенге (+5%). При этом 
в Алматы предоставлены услу-
ги связи только населению на 
154  млрд 913,96 млн тенге. 

Имеется увеличение показа-
телей и в пользовании услуга-
ми Интернета. Так, услуги сети 
Интернет по сетям телекоммуни-
кационным проводным и беспро-
водным составили 114 млрд 

425,69 млн тенге (+8,2%), из них 
только населению предоставлено 
услуг на 78 млрд 662,28 млн тенге. 

Объем инвестиций в основ-
ной капитал составил 543 млрд 
309  млн тенге (+9,8% к январю–
маю 2023 г). Число зарегистри-
рованных юридических лиц на 
1  июня составило 150 877 единиц 
(+3,8%). Количество действую-
щих юридических лиц составило 
116 207 единицы, среди которых 
114  619 единиц – малые пред-
приятия. Число зарегистрирован-
ных предприятий МСП в горо-
де составило 141 081 единица 
(+4,1%). 

Ведущий игрок
Динамика развития Алматы и в 

целом алматинской агломерации, 
как считает большинство экс-
пертов, складывается с учетом 
особенностей ведущих отрас-
лей и секторов. Традиционно 
Алматы имеет сервисно-ориен-
тированную специализацию с 
концентрацией на финансовых 
и бизнес-услугах, торговле, 
транспорте и туризме. Эксперты 
отмечают, что со времен КазССР 
регионы имеют свою отраслевую 
специализацию и развитие раз-
ных секторов идет неравномер-
но, как в промышленности, так и 
в сельском хозяйстве.

В частности, финансовый экс-
перт Жумабай Кусаинов выделяет 
следующие конкурентные преиму-
щества Алматы: высокий уровень 
развития человеческого капитала, 
уникальные природно-географи-
ческие условия, развитая образо-
вательная и спортивная инфра-
структура, широкая транспортная 
сеть и узловое расположение, а 
также мощный туристический 
потенциал. В перспективе у мега-
полиса и агломерации имеется 
потенциал, чтобы стать не толь-
ко более крупным образователь-
ным и финансовым центром, но 
и ведущим логистическим хабом, 
основным драйвером инноваци-
онного бизнеса и капитала, пере-
довых IT-технологий.

Неслучайно в ходе недавне-
го приема Президентом стра-
ны Касым-Жомартом Токаевым 
акима Алматы Ерболата Досаева 
были затронуты вопросы, каса-
ющиеся роста инвестиций в эко-
номику мегаполиса. Кроме того, 
главой города помимо отчета о 
развитии всех отраслей и секто-
ров была представлена информа-
ция о ходе реализации пула про-
ектов в рамках формирования 
Транспортного каркаса Алматы.
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Полосу подготовила Акерке МЫРЗАГАЛИЕВА

Яркие краски
В Алматы стартовал конкурс среди производителей дорожных 

разметок

Арычную сеть Алматы реконструируют, чтобы избежать потопов

По данным ГКП «Алматы Су», на сегод-
няшний день город имеет два основных 
источника водоснабжения: 40% составляет 
горная вода, 60% – подземная.

Власти мегаполиса приняли стратегиче-
ские планы по сохранению водных ресур-
сов. В прошлом году аким Алматы Ерболат 
Досаев поручил синхронизировать работы 
по инженерным сетям, арыкам и укладке 
асфальта. 

В Программе развития Алматы до 
2025 года обозначены проблемы водо-
снабжения и водоотведения. Отсутствует 
доступ к централизованному водоснаб-
жению у 30 тысяч жителей, к водо-
отведению – у 286 тысяч жителей 
Алатауского, Бостандыкского, Медеуского, 
Наурызбайского и Турксибского райо-
нов. В летнее время в Алматы ощуща-
ется нехватка воды в сетях в связи с ее 
использованием свыше суточной нормы 
потребления. Питьевая вода активно идет 
на полив, заполнение бассейнов, мытье 
автомобилей.

В прошлом году объем декоративно-цве-
точного озеленения на территории Алматы 
составил порядка 185 тысяч квадратных 
метров, из них более 50 тысяч кв. м одно-
летников, 100 тысяч кв. м многолетников и 
порядка 32 тысяч кв. м газона.

На сегодня протяженность арычной 
сети в Алматы составляет 1525 км, из них 
уличных – 1220 км, дворовых – 245 км, 
парковых – 60 км. Из них только 168 км 

(11%) используется для орошения зеленых 
насаждений, 1208 км – в качестве ливневой 
канализации. Требуют ремонта 424 кило-
метра сети.

Ведутся работы по организации ком-
плексной системы орошения, в том числе 
ремонт и строительство новых участков 
арычной сети, что увеличит уровень полив-
ных площадей до 40%.

В прошлом году руководитель Управления 
окружающей среды Серик Адилбаев отме-
тил, что арыки в мегаполисе работают толь-
ко на шесть процентов из ста. Из-за засоре-
ния сетей Алматы постоянно затапливает во 
время дождей. Чтобы решить эту проблему, 
реконструируют 276 км арычных сетей и 
ливневой канализации; построят 100 км 
новых арычных сетей и восстановят 25  км 
ливневой канализации; проведут работы 
по 27 водозаборным сооружениям, из них 
построят с нуля 15, реконструируют – 12, 
для подачи воды в арычные сети на полив 
зеленых насаждений.

По словам архитекторов, арычная систе-
ма останется визитной карточкой Алматы, 
выполняя важнейшую функцию по регули-
рованию и рациональному использованию 
сточных вод. В мастер-планах полицентров 
предусмотрены арычная система, ливне-
вые стоки, каналы.

Современная система ливневой кана-
лизации должна включать организацию, 
регулирование и транспортировку поверх-
ностного стока, а также сооружения по 

очистке, сбросу и использованию вод. В 
этом направлении акиматом города ведется 
системная работа. При строительстве или 
проведении ремонтных работ компании-
застройщики обязаны обустроить систе-
му ливневой канализации или привести 
в порядок то, что уже есть. Кроме того, 
алматинцев, засоряющих арыки и ливневые 
стоки, могут оштрафовать на 73 840 тенге.

Заведующая кафедрой «Туризм и 
сервис» Университета «Туран» Галия 
Файзуллина считает, что для возвращения 
Алматы статуса зеленого города необходи-
ма поливная система.

– Головной арык по Абая – самый про-
стой пример, когда вода течет сверху вниз. 
Распределение этой воды очень важно. 
Фонтаны и арыки способствуют естествен-
ному кондиционированию воздуха. Также 
арыки спасают нас от подтопления во 
время дождей. Если арыки чистые, то вода 
уходит через них. Но часто бывает, что они 
засорены, поэтому нижняя часть города 
оказывается в естественных озерах, соз-
данных дождем, – отметила эксперт.

Спикер предполагает, что для решения 
проблемы нужна единая арычная система 
города, некая карта слежения, позволяю-
щая держать ее под присмотром. 

Эффективная система водоотведения и 
арыков играет критически важную роль 
для городов. Она способствует отводу дож-
девых потоков и предотвращает возмож-
ные наводнения, защищая город от их 
разрушительных последствий. Путем сбора 
и очистки сточных вод система помогает 
предотвратить загрязнение водных ресур-
сов и сохранить экологическое равновесие 
в городе. 

– Развитая система водоотведения и 
арыков способствует улучшению инфра-
структуры города, повышая его при-
влекательность для жителей, бизнеса и 
туристов. Стабильная и функциональная 
инфраструктура позитивно сказывается 
на экономическом и социальном развитии 
города. Дальнейшее строительство арыков 
предусмотрено в мастер-планах полицен-
тров города, – отметил генеральный дирек-
тор НИИ «Алматыгенплан» Асхат Садуов. 

Стоки 
под контролем

Полиция Алматы вместе с 
операторами шеринга прове-
ла профилактические рейды 
по контролю правил безопас-
ного вождения среди само-
катчиков. Цель мероприятия 
– повысить культуру ответ-
ственного вождения на элек-
тросамокатах. 

Самокат официально стал 
частью транспортной систе-
мы Алматы с сентября 2023 
года после вступления в 
силу поправок в Закон РК 
«О дорожном движении». 
По данным МВД, с сентября 
прошлого года число ДТП с 
участием самокатов умень-
шилось в несколько раз. При 
этом количество поездок на 
самокатах в Алматы растет.

С водителями самокатов, 
которые нарушили правила, 
проводили профилактиче-

ские беседы. Им также вруча-
ли памятки с перечислением 
главных правил безопасной и 
этичной езды. 

– Департамент полиции 
Алматы поддерживает ини-
циативы, направленные на 
повышение безопасности 
водителей электросамокатов 
и других участников дорож-
ного движения. Мы отмеча-
ем, что жители Алматы все 
чаще используют самокат для 
решения транспортных задач. 
В данных условиях все мы 
должны работать над профи-
лактикой правонарушений и 
снижением аварийности. Мы 
рады, что один из операто-
ров кикшеринга откликнулся, 
и призываем всех присоеди-
ниться к данной инициативе 
в Казахстане, – отметил под-
полковник полиции, началь-

ник Управления администра-
тивной полиции ДП Алматы 
Ахсат Кулбаев.

После рейдов организаторы 
проведут анализ частых нару-
шений, чтобы продолжить 
профилактическую работу с 
жителями.

– Мы благодарим Депар
тамент полиции города 
Алматы за поддержку инициа-
тив по продвижению культуры 
вождения. Самокат стал удоб-
ным транспортом для многих 
алматинцев, однако к новым 
ПДД привыкли еще не все 
жители города. Объединив 
усилия, мы сможем эффек-
тивно донести правила до 
наших пользователей и дру-
гих участников дорожного 
движения, – прокомменти-
ровал генеральный директор 
одной из кикшеринговых ком-
паний Серик Канапиянов.

Профилактический рейд 
по контролю за соблюдением 
ПДД для электросамокатов 
проводится впервые. Рейд 
дополняет другие инициати-
вы по профилактике аварий-
ности и повышению культуры 
водителей электросамокатов, 
такие как Школа вождения. В 
рамках этой школы каждый 
желающий может бесплат-
но пройти обучение основ-
ным правилам безопасного 
вождения электросамокатов 
и освежить знания ПДД. В 
прошлом году обучение в 
Школе вождения прошли 
более 1500 человек.

Производители с низким рейтингом, 
чья продукция не пройдет конкурсные 
испытания, не будут допущены для 
участия в процедурах государственных 
закупок.

С целью улучшения качества дорож-
ной разметки и повышения безопасно-
сти дорожного движения по поручению 
Минтранса КаздорНИИ инициировал 
первые конкурсные испытания дорож-
ной разметки среди отечественных про-
изводителей красок.

– Всем участникам конкурса предо-
ставлены одинаковые условия на авто-
мобильной дороге республиканского 
значения с одинаковой интенсивностью 
движения и условиями содержания 
в двух противоположных по клима-
ту регионах: на юге и севере стра-
ны, – отметил кандидат технических 
наук, руководитель управления науки 
КаздорНИИ Кайрат Мухамбеткалиев.

После нанесения красок ученые 
совместно с представителями КАЖ и 
НЦКДА будут наблюдать, насколько 
данная краска соответствует норма-
тивам и можно ли ее рекомендовать 
для использования на автомобильных 
дорогах страны.

По итогам конкурса будет создан 
рейтинг производителей красок для 
дорожной разметки, который уче-
ные разместят в Единой базе дорож-
но-строительных материалов и новых 
технологий – Rcmbase.kz. 

По словам руководителя служ-
бы внешних коммуникаций Адины 
Айнаевой, специалисты намерены про-
инспектировать и применить рейтин-
говый метод ко всем дорожно-стро-
ительным материалам с целью улуч-
шения качества автомобильных дорог 
на всех этапах строительства и содер-
жания.

Со всей 
ответственностью

В городе проходит проверка водителей двухколесного транспорта
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ТЕАТРАЛЬНАЯ АФИША

20.06
Государственный  
театр кукол (ул. Пушкина, 63)

  Спектакль  
«Три поросенка»
Начало в 11.00

19.06
Культурное пространство и театр 
«Трансформа» (ул. Барибаева, 36) 

  Спектакль  
«В открытом море»
Начало в 20.00

18.06
Республиканский государственный 
академический Уйгурский театр музы-
кальной комедии им. К. Кужамьярова 
(ул. Наурызбай батыра, 83) 

  Спектакль «Легко ли  
быть королевой»
Начало в 18.30

– Наверное, каж-
дый человек в 
детстве посещал 

цирк с родителями или со 
школьным классом. Когда 
я первый раз увидела 
цирк, поняла, что это моя 
мечта. Мне казалось тогда, 
что нет ничего более вол-
шебного, чем выступать на 
арене, видеть восхищенные 
глаза зрителей и дарить 
им радость. Каждый раз, 
когда я смотрела цирковое 
представление, мое серд-
це замирало от восторга, 
и я знала, что однажды 
окажусь там, под куполом 
цирка, в свете прожекто-
ров. Моя мечта сбылась 
благодаря упорству и под-
держке моих близких. Я 
окончила эстрадно-цир-
ковой колледж имени 
Жусипбека Елебекова, 
там впервые выступала на 
манеже, до сих пор помню 
свои мандраж и волнение, 
но чувствовала, что я на 
своем месте, – поделилась 
Камила Куркембаева.

По ее словам, цирковое 
искусство стало для нее 
делом жизни, а цирк – 
вторым домом. Здесь она 
нашла не только коллег, но 
и настоящих друзей, кото-
рые стали поддержкой и 
опорой. Но самое главное, 
цирк подарил ей встречу с 
будущим мужем.

– Сейчас мы с мужем 
вдвоем выступаем в Казгос-
цирке в жанре эквилибри-
стики. Мы очень благодар-
ны этому ремеслу за нашу 
встречу. Я считаю, что 
наши совместные высту-
пления более слаженные и 
зрелищные, ведь нас объ-
единяет не только профес-
сиональная, но и личная 
связь. Мы понимаем друг 

друга с полуслова, с полу-
взгляда, и это отражается 
в наших выступлениях, – 
рассказала Камила. 

Она также упомяну-
ла, что перед выступле-
ниями гримирует себя и 
мужа. Опережая готовый 
сорваться с губ вопрос, 
зачем вообще циркачам 
нужен грим, наша собесед-
ница рассказала, что это 
важный элемент их искус-
ства.

– Это – не просто кра-
ска на лице, а инструмент, 
который помогает арти-
стам перевоплотиться, соз-
дать уникальные образы 
и установить контакт со 
зрителями. Грим помога-
ет усилить эмоции арти-
ста, делая их более замет-
ными и выразительными 

даже для тех, кто сидит 
на самых дальних рядах. 
Например, ярко выделен-
ные глаза, нарисованные 
улыбки, подчеркнутые 
скулы – все это помога-
ет передать настроение и 
характер героя, сделать его 
живым и запоминающим-
ся, – рассказала артистка 
цирка.

Несмотря на опыт, вол-
нение перед выходом на 
арену неизбежно. Чувство 
страха и тревоги знакомо 
каждому артисту. Однако 
цирковые артисты научи-
лись справляться с этим 
чувством при помощи раз-
личных ритуалов, которые 
помогают им настроить-
ся на работу и преодолеть 
стресс.

На вершине 
мечты
Цирковое искусство – это волшебный мир, в 
котором границы между реальностью и фантазией 
стираются, а зрители погружаются в 
атмосферу удивительных трюков и 
головокружительных представлений. 
Одним из главных героев этого мира 
является артист цирка – человек, чьи навыки, талант 
и преданность делу создают незабываемое шоу.
Алматинская эквилибристка Камила Куркембаева, 
артистка Казгосцирка, рассказала «Вечёрке» о 
закулисье профессии.

– Одним из моих ритуа-
лов является, конечно же, 
разогрев и разминка перед 
выступлением. Это не про-
сто упражнения, это спо-
соб сосредоточиться, при-
вести мысли в порядок. Во 
время разминки я концен-
трируюсь на своих движе-
ниях, ощущениях в теле, 
что помогает мне отвлечь-
ся от тревожных мыслей и 
войти в состояние «здесь 
и сейчас». Также я всегда 
молюсь и прошу, чтобы все 
прошло идеально, без раз-
личных казусов, а таких 
неприятных ситуаций не 
сказать, чтобы было много, 
но хочется, чтобы зритель 
ушел довольным и радост-
ным. Поэтому считаю, что 
артист цирка должен обла-
дать целым рядом качеств. 
Очень важное качество – 
это упорство. Карьера арти-
ста часто связана с множе-
ством испытаний, травм, 
отказов и критики. Умение 
не пасовать перед трудно-
стями, настойчиво идти 
к своей цели и постоянно 
работать над собой отлича-
ет успешного артиста. Дис-
циплина – еще одно необ-
ходимое качество. Артист 
должен уметь организовы-
вать свое время, соблюдать 
график репетиций и высту-
плений, быть пунктуаль-
ным и ответственным. Эмо-
циональная устойчивость, 
я считаю, также играет 
важную роль. Необходимо 
уметь справляться со стрес-
сом, сохранять спокойствие 
в сложных ситуациях и 
быстро восстанавливаться 
после эмоциональных пере-
грузок, – перечислила она. 

Самое интересное в цир-
ковом искусстве – это 
гастроли, где можно зая-

вить о себе. Это особый 
период в жизни артиста, 
полный азарта, творческо-
го вдохновения и новых 
впечатлений. Гастроль-
ный тур может длиться 
от нескольких недель до 
месяцев и представляет 
собой настоящее испыта-
ние профессиональных 
навыков, выносливости и 
адаптивности.

– Перед началом гастро-
лей мы проходим интен-
сивную подготовку и репе-
тиции, чтобы убедиться 
в готовности номеров к 
выступлениям на разных 
площадках. Это включает 
в себя техническую сторо-
ну, работу над сценически-
ми образами, костюмами и 
музыкальным сопровожде-
нием. Сам процесс гастро-
лей начинается с переме-
щения труппы из одного 
города в другой. Это могут 
быть длительные авто-
бусные или железнодо-
рожные поездки, туры на 
самолетах или кораблях, 
в зависимости от марш-
рута и расписания. Пере-
езды могут быть утоми-
тельными, но они также 
предоставляют артистам 
возможность насладить-
ся пейзажами новых мест. 
Моя самая любимая поезд-
ка – в Цюрих (Швейцария). 
Там один из лучших цир-
ков в мире, где мы обме-
нялись с артистами знани-
ями и опытом. Со многих 
фестивалей, проходящих в 
таких странах, как Фран-
ция, Россия, Испания, 
Беларусь, мы приезжали с 
первым местом, – отметила 
Камила Куркембаева. 

Аружан ТОКТАМЫСОВА
Фото из личного архива 

Камилы КУРКЕМБАЕВОЙ
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20.06
Казахская Государственная  
филармония им. Жамбыла  
(ул. Калдаякова, 35)

  Modern Classical Gala
Начало в 19.00

КОНЦЕРТЫ, ВЫСТАВКИ

18.06
Театр «Бата»  
(ул. Макатаева, 127/3)

  Фронтовой 
концерт «Холивар»
Начало в 19.00

18.06
Мультимедийный музей Lumiere-
Hall (пр. Аль-Фараби, 13 к2в)

  Выставка «Сальвадор 
Дали. Тайнопись»
Начало в 11.00

В Государственном музее искусств имени Абылхана 
Кастеева проходит международная выстав-

ка «Цикл: исследование современности», 
представляющая творчество современ-

ных турецких художников, – Онура 
Мансыза, Халила Петюка и Эмина 

Мете Эрдогана. Мероприятие 
организовано при под-

держке Генерального 
консульства Турецкой 

Республики в Алматы 
и Efes Art Space. 

Турецкие ху- 
дожники про-

должают путь, 
проложенный 
Леонардо да 
Винчи, соче-
тая в своих 
р а б о т а х 
н а у ч н ы е 
исследо-
вания с 
х уд о ж е -
с т в е н -
н ы м 
взглядом 
на мир. 
Выставка 
о б ъ е д и -
няет про-
изведения, 

и с с л е д у -
ющие вза-

и м о с в я з ь 
человека с 

природой и 
историей через 

призму современ-
ного искусства. В 

работах данных масте-
ров искусство и наука 

встречаются также, как 
когда-то они соединились в 

работах Леонардо, который счи-
тал живопись еще одним способом 

познания мира. Эта идея нашла отраже-

ние в его «Трактате о живописи», где он утверждал, 
что все видимое рождается природой.

– На выставке представлены такие работы, кото-
рые, я думаю, заставят зрителя переосмыслить свое 
восприятие природы и реальности. Мы очень рады 
возможности выставить их именно в этом музее, ведь 
он самый богатый с культурной точки зрения в нашей 
стране. Познакомиться с работами можно до 7 июля, – 
сказал куратор выставки Санжар Серикпаев. 

Художники Халил Петюк и Онур Мансыз, работа-
ющие в жанре живописи, ведут диалог с природой, 
исследуя, как человек может видеть и воспри-
нимать ее после изобретения фотографии. Онур 
Мансыз создает гиперреалистичные произведения, 
которые, несмотря на свою фантастическую приро-
ду, кажутся удивительно реалистичными благодаря 
работе с цифровыми изображениями. Он сочетает 
в своих картинах изображения реальных людей и 
3D-модели, размывая границы между виртуальным 
и реальным, делая природу неотъемлемой частью 
человеческого бытия. 

Халил Петюк представляет контрастные серо-чер-
ные работы, посвященные природе и человеческому 
взгляду на нее. Его туманные пейзажи напоминают 
фотографический эффект размытия, а лишенные 
цвета очертания природы он превращает в абстрак-
цию, открывая зрителю новые грани чувственного 
восприятия искусства.

Трехмерные работы Эмина Мете Эрдогана иссле-
дуют альтернативную историю взаимоотношений 
человека с природой, представляя каждую новую 
работу как отдельный этап в истории развития 
Земли. Его насыщенные жизнью объекты заставля-
ют задуматься о роли человека в эволюции. 

Произведения, представленные на выставке, гар-
монично вписываются в историческую экспози-
цию музея имени Абылхана Кастеева, создавая 
связь между развитием визуального искусства и 
современными тенденциями. Работы Эмина Мете 
Эрдогана находят отголоски в западноевропейском 
искусстве Ренессанса и Барокко, а гиперреалистич-
ная живопись Онура Мансыза встречает отклик в 
классических натюрмортах. Абстрактные пейзажи 
Халила Петюка продолжают традиции авангардного 
искусства XIX-XX веков, развивая способность зри-
теля воспринимать абстрактные формы.

Самира САРМАНОВА
Фото Самата ХУСАЙНОВА

Код да Винчи
Уникальная выставка проходит в Алматы
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Гражданская панихида прошла в 
Казахском национальном театре драмы 
имени Мухтара Ауэзова.

На церемонии прощания присутствова-
ли государственные, общественные дея-
тели, представители творческой интелли-
генции, ученики, соратники, близкие, род-
ные Мурата Ауэзова, простые алматинцы 
и представители прессы. В зале театра 
собралось большое количество людей, 
все они пришли, чтобы почтить память 
известного культуролога и проводить его 
в последний путь. Также в мероприя-
тии приняли участие министр культуры 
и информации РК Аида Балаева, депутат 
Сената Парламента Казахстана Нурторе 
Жусип и другие.

Советник Президента Республики 
Казахстан Малик Отарбаев зачитал пись-
мо со словами соболезнования от Главы 
государства Касым-Жомарта Токаева.

– Выражаю глубокие соболезнования 
по случаю смерти Мурата Мухтаровича 
Ауэзова. Мурат Мухтарович был выда-
ющейся личностью и интеллектуалом, 
посвятившим всю свою жизнь обогаще-
нию духовного мира нации и расширению 
горизонтов казахской науки. Его бесцен-
ным наследием стали глубокие исследова-
ния в области казахской литературы, куль-
туры и истории. Активно занимаясь поли-
тической и общественной деятельностью, 
он внес огромный вклад в повышение 
авторитета Казахстана на международ-
ном уровне. Имя и светлый образ Мурата 
Мухтаровича, прожившего яркую жизнь 
и достойно продолжившего путь свое-
го талантливого отца Мухтара Ауэзова, 
навсегда останутся в нашей памяти, – ска-
зано в тексте соболезнования.

Директор Института литературы 
и искусства им. М. Ауэзова Кенжехан 
Матыжанов прочитал соболезнования от 
премьер-министра РК Олжаса Бектенова 
и председателя Мажилиса Парламента РК 
Ерлана Кошанова. 

Депутат Сената Парламента Казахстана 
Нурторе Жусип произнес слова соболез-
нования от председателя Сената Маулена 
Ашимбаева.

– Ауэзов Мурат Мухтарович внес огром-
ный вклад в развитие Казахстана. Обладал 
удивительными качествами личности, его 
внутренняя культура была на высоком 
уровне, также как и богатый внутренний 
мир. Он всегда думал о других людях, был 
очень чутким, боялся кого-либо обидеть, 
задеть. Мурат Мухтарович всегда охотно 

откликался на просьбу дать интервью, 
никогда не говорил, что у него нет време-
ни. Всегда открытый душой и сердцем, он 
останется в нашей вечной памяти, – отме-
тил Нурторе Жусип.

Смерть Мурата Ауэзова глубоко опеча-
лила алматинскую общественность. Люди 
приносили цветы, многие не сдерживали 
слез.

– Сегодня мы все собрались здесь, чтобы 
проститься с Муратом Мухтаровичем 
Ауэзовым и проводить его в последний 
путь. Говорить об этом очень тяжело. У 
великого писателя Мухтара Ауэзова было 
четверо детей, к сожалению, все они умер-
ли, вот и Мурат Ауэзов покинул нас, это 
большая потеря для всех, – сказал государ-
ственный деятель Мухтар Кул-Мухаммед. 

Писатель, секретарь правления 
Союза писателей Казахстана, лауре-
ат Государственной премии РК им. Абая 
Бахытжан Канапьянов лично знал Мурата 
Ауэзова.

– Знаком с Муратом Мухтаровичем с 
1969 года. Долгие годы я был собко-
ром «Литературной газеты», делал много 
публикаций о Мурате Ауэзове и его отце. 
В июне 1961 года мы потеряли гения 
казахской словесности Мухтара Ауэзова. 
Теперь нас, к сожалению, покинул его 
сын Мурат Ауэзов. Он был великой лич-
ностью, человеком открытой души. Он 
не делил людей по социальному статусу, 
ко всем относился с вниманием и чутко-
стью. Мы много раз с ним ездили на 
отдых, рыбалку, на озера, моря и т.д. С 
теплотой вспоминаю наши ночные беседы 
у костра, я буду помнить их всю жизнь. 
Мурат Мухтарович многим помогал, по 
жизни всегда был оптимистом, говорил: 
«Сегодня лучше, чем вчера». Я бы хотел, 
чтобы память о таком выдающемся деяте-
ле как Мурат Ауэзов была вечной, – cказал 
Бахытжан Канапьянов.

Церемония прощания с Муратом 
Ауэзовым завершилась на улице перед 
театром, носящим имя его отца. Имам 
прочитал погребальную молитву – джа-
наза намаз.

Напомним, что Мурат Ауэзов состоял 
в Совете по творческому развитию газет 
«Вечерний Алматы» и Almaty aqshamy. 
Коллектив изданий и всего холдинга 
Alatau Aqparat выражает глубокие собо-
лезнования близким и родным Мурата 
Мухтаровича.

Мурат Мухтарович родился 1 января 
1943 года в селе Мерке Жамбылской обла-

сти. Закончил Институт восточных языков 
при Московском государственном уни-
верситете им. М.В. Ломоносова, получил 
специальность филолога-востоковеда в 
категории «Китайская филология». Имел 
дипломатический ранг Чрезвычайного и 
Полномочного Посланника первого класса. 

Свой трудовой путь Мурат Ауэзов в 1965 
году начал с позиции стажера-исследова-
теля Института народов Азии и Африки 
Академии наук СССР. Далее он занимал 
должности младшего, старшего научного 
сотрудника Института философии и права 
Академии наук Казахской ССР, в том 
числе руководил работой группы эстетики 
Института философии и права, которая 
подготовила коллективную монографию 
«Эстетика кочевья». 

С 1977 по 1980 годы работал лите-
ратурным консультантом Союза писате-
лей Казахстана. После был заведующим 
отдела Центрального совета Общества 
охраны памятников истории и культуры 
Казахской ССР, главным редактором, 
художественным руководителем киносту-
дии «Казахфильм». Возглавлял главную 
редакционную коллегию по художествен-
ному переводу и литературным взаимос-
вязям при Союзе писателей Казахстана. 

Мурат Мухтарович также занимал пост 
вице-президента Международного анти-
ядерного движения «Невада – Семей», 
чрезвычайного и полномочного Посла 
Республики Казахстан в Китайской 
Народной Республике, заведовал отделом 
истории и теории культуры Научного цен-
тра проблем культуры, был художествен-
ным руководителем телерадиокомпании 
«Мир» в Казахстане. 

В 1998 году стал начальником 
Алматинского областного управления 
информации и общественного согласия, 
после был ведущим научным сотрудни-
ком Дома-музея Мухтара Ауэзова, зани-
мал должность генерального директора 
Национальной библиотеки Республики 
Казахстан. С 2007 года до своих послед-
них дней возглавлял фонд своего отца.

Мурат Ауэзов награжден орденами 
«Парасат», «Курмет», «Барыс» I степе-
ни. Также он получил бронзовую медаль 
ЮНЕСКО за вклад в изучение и возрожде-
ние Великого Шелкового Пути, орден 
«Данакер» – за значительный вклад в 
укрепление дружбы и сотрудничества 
между Кыргызстаном и Казахстаном.

Асель ТАШИБАЕВА
Фото Кайрата КОНУСПАЕВА

Не сдерживая слёз
В Алматы простились с Муратом Ауэзовым

Ушёл
дорогой 

вечности…
Какое наследие оставил 
Казахстану Мурат Ауэзов

В Алматы в первый день Курбан-айта 
проводили в последний путь Мурата 
Ауэзова… Личностей такого масштаба, 
каким был и теперь навечно остался в 
истории не только Казахстана, но и как 
минимум всего тюркского мира – в теку-
щей современности, к сожалению, крайне 
мало. Но есть и остается то, что мы назы-
ваем наследием. Наследие Мурата Ауэзова 
стало ценным интеллектуальным активом 
нации и государства. Коснемся одной из 
его граней. Культурологические изыскания 
Мурата Ауэзова – это, несомненно, труды, 
которые с годами по мере дальнейше-
го культурного развития общества будут 
обретать еще большую ценность, ведь это 
безграничная кладезь идей, практически 
каждая из которых имеет концептуальный 
заряд и необходимые для него подтексты. 
И если их подхватят, это только укрепит, 
не побоимся такого определения, духов-
ный суверенитет и особость Казахстана 
на дальнейших этапах государственного 
строительства.

Ауэзовские дискурсы как никогда акту-
альны в свете нарастающей нестабиль-
ности международной обстановки. Мурат 
Мухтарович ставит вопрос куда шире и 
объемнее: реальная и мощная интегра-
ция во всех направлениях, фундаментом 
которой являются культура и дух нашего 
огромного и самобытного региона, исто-
рическая предрасположенность, а самое 
важное – объективная надобность в реше-
нии этой задачи. Прежде всего в свете 
общемировых вызовов самого разного 
толка, которые в последние полторы сотни 
лет так или иначе отражались на странах 
Центральной Азии. В этом смысле значе-
ние наследия Мурата Ауэзова, несомненно, 
будет только актуализироваться в силу его 
универсальности, местами подсвеченной 
оригинальным провидческим духом.

Невозможно не согласиться со словами 
соболезнования от Президента Республики 
Казахстан Касым-Жомарта Токаева, про-
изнесенными во время гражданской пани-
хиды в здании Казахского национального 
театра драмы имени Мухтара Ауэзова.

«Мурат Мухтарович был интеллектуаль-
ным человеком, посвятившим всю свою 
сознательную жизнь расширению горизон-
тов казахской науки и продвижению нацио
нальной духовности. Он глубоко изучал 
казахскую литературу, культуру и историю 
и оставил богатое наследие. Своей обще-
ственно-политической деятельностью он 
внес большой вклад в укрепление репута-
ции Казахстана на международном уров-
не. Светлый образ Мурата Мухтаровича 
навсегда останется в сердцах нашего наро-
да», – говорилось в соболезновании Главы 
государства.

Смерть Мурата Мухтаровича сплотила 
в едином проявлении скорби и государ-
ственных деятелей, и общественников, 
и представителей творческих профес-
сий. Словом, людей разных взглядов и 
поколений – на панихиде были министр 
информации и культуры Аида Балаева, 
государственный деятель Мухтар Кул-
Мухаммед, политики Булат Абилов и Ураз 
Джандосов, депутат Сената Парламента РК 
Нурторе Жусип, представители творческой 
и научной интеллигенции, журналистско-
го сообщества, а также родные и близ-
кие, представители фамилий Кунаевых, 
Джандосовых, Джансугуровых и Сулеевых. 

Упокоен был Мурат Ауэзов на 
Центральном кладбище Алматы, что рас-
положено по проспекту Райымбека, рядом 
с могилой отца, классика казахской лите-
ратуры – Мухтара Омархановича Ауэзова...

Коллектив медиахолдинга 
Alatau Aqparat
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{ ЗДОРОВЬЕ }

 – Зарина 
С а й д у ­
л а е в н а , 
к а к и е 
эндокрин­
ные забо­
л е в а н и я 
чаще всего 
встречают­
ся у алма­
тинцев? 

– В 
Алматы ведущее место зани­
мают по заболеваемости эндо­
кринной системы такие диагно­
зы, как сахарный диабет второ­
го типа, ожирение, гипотиреоз. 
Увеличение эндокринных болез­
ней среди населения чаще всего 
связано с неправильным обра­
зом жизни, снижением ее уровня, 
нарушением питания, ухудшени­
ем экологической обстановки, 
ростом вирусных и аутоиммун­
ных заболеваний, но при этом и 
улучшением диагностики, кото­
рая позволяет выявлять больше 
подобных случаев. 

Количество страдающих тем 
или иным заболеванием в эндо­
кринологии неуклонно растет. 
Львиную долю среди эндокрин­
ных патологий занимает сахарный 
диабет второго типа и ожирение. 
В последние годы они все чаще 
встречаются у молодых людей и 
даже подростков. Второе место 
по распространенности занимают 
заболевания щитовидной железы 
– это узлы и кисты в железе, а 
также нарушение ее функции. 

Обязательно обратитесь к эндо­
кринологу, если заметили у себя 
хотя бы один из десяти симпто­
мов гормонального дисбаланса в 
организме: 

 постоянная жажда в совокуп­
ности с повышенной утомляемо­
стью и учащенным мочеиспуска­
нием (особенно ночью), ухудше­
нием зрения, сухостью кожных и 
слизистых покровов;

 высыпания на коже;
 резкий набор или потеря веса;
 бессонница;
 гирсутизм (женская пробле­

ма, которая характеризуется 
избыточным ростом волос на 
лице либо теле);

 обильные или скудные месяч­
ные;

 выраженный предменстру­
альный синдром;

 не наступает беременность;
 несвоевременная менопауза;
 отечность – если отека­

ют ноги по утрам, то это может 
свидетельствовать о нарушении 
работы надпочечников. Именно 
в них вырабатываются гормоны, 
которые регулируют усвоение 
жидкости почками.

Если говорить конкретно о 
щитовидной железе, то факто­
рами риска развития патологий 
являются:

 неправильное, нерациональ­
ное питание;

 вредные привычки;
 лишний вес, ожирение;
 работа с радиоактивными 

веществами;
 беременность и первые шесть 

месяцев после родов;
 частые стрессы и психоэмо­

циональные напряжения. 
– В данном случае на что нужно 

обратить внимание? 
– В первую очередь это изме­

нение размера органа, включая 
формирование узловых ново­
образований, воспалительный 

процесс, нарушение работы 
органа: дефицит или чрезмерная 
выработка тиреотропных гор­
монов. Чаще всего это гиперти­
реоз, для которого характерны: 
постоянная усталость, снижение 
работоспособности; сонливость; 
ощущение холода; увеличение 
массы тела; снижение внимания и 
концентрации; замедление серд­
цебиения; запоры; пониженное 
артериальное давление; сухость 
волос и кожи; плохое настроение, 
депрессия.

– Часто обладатели большо­
го веса сетуют на гормональный 
сбой. Как узнать, что именно он 
является причиной лишних кило­
граммов?

– Эндокринная система выра­
батывает гормоны – специальные 
вещества, которые выполняют 
различные функции в течение дня 
и ночью. По сути, все процессы 
в организме протекают под вли­
янием или с непосредственным 
участием гормонов, в том числе 
и обмен веществ. Поэтому иногда 
лишний вес действительно может 
быть последствием гормональ­
ных нарушений.

На это влияет снижение 
функции щитовидной железы 
(гипотиреоз). Также недостаток 
эстрогенов и прогестерона – рас­
пространенная причина набора 
веса у женщин в постменопаузе. 
Эстрогены – это женские поло­
вые гормоны, которые выраба­
тываются в яичниках у женщин 
детородного возраста. Когда жен­
щина вступает в период мено­
паузы, количество вырабатывае­
мого эстрогена катастрофически 
снижается, а уровень «мужских» 
гормонов андрогенов (которые в 
небольших количествах есть и у 
женщин) возрастает. Это вызыва­
ет накопление жира на животе – 
области, в которой обычно нака­
пливают жир мужчины. Но эстро­
ген также производят и жировые 
клетки. И так как его становится 
мало, а он все же необходим для 
обмена веществ, организм начи­
нает защищать жировые клетки 
всеми возможными способами 
и превращать все избыточные 
калории в жир. Уровень прогесте­
рона может падать из-за стресса, 
приема оральных контрацепти­
вов, и это тоже приводит к набору 
лишнего веса.

Большое значение имеет рези­
стентность к инсулину. Инсулин 
– гормон поджелудочной железы, 
который помогает клеткам усва­
ивать глюкозу и использовать 
ее в качестве топлива. Он может 
повышаться в результате стрес­
са, неправильного питания (много 
сладкого, мучного, полуфабри­
катов, мало клетчатки, белков и 
полезных жиров). Если инсулина 
вырабатывается слишком много, 
мы начинаем испытывать голод 
и есть больше тех самых про­
стых углеводов, которые повыша­
ют вес. Длительные нарушения 
выработки инсулина постепенно 
приводят к развитию инсулинре­
зистентности.

Еще одной частой причиной 
является повышение кортизола. 
Это стероидный гормон, проду­
цируемый надпочечниками. Его 
называют гормоном стресса: в 
основном он вырабатывается, 
когда вы находитесь в стрессе, 
депрессии, чем-то расстроены, 
тревожитесь, нервничаете и так 
далее. Основная роль кортизо­

Система внутреннего мира
О том, как гормоны могут влиять на лишний вес, «Вечёрке» рассказала врач-эндокринолог первой категории городской поликлиники № 15 

Зарина Таирова

ла в организме – это регуляция 
и использование энергии, то 
есть именно благодаря кортизо­
лу организм определяет, какой 
источник энергии необходим на 
настоящий момент (жиры, белки 
или углеводы), чтобы в организме 
выполнялись определенные про­
цессы. В частности, именно кор­
тизол определяет, когда пора рас­
ходовать жир из запасов организ­
ма для обеспечения работы мышц 
или снабжения клеток энергией. 
В состоянии хронического стрес­
са выработка кортизола повы­
шается, это ведет к повышению 
выработки инсулина, накоплению 
жира в области живота и росту 
жировых клеток.

Тем временем уменьшение 
тестостерона с возрастом, а также 
при стрессе приводит к развитию 
ожирения и потере мышечной 
массы.

– Как самостоятельно норма­
лизовать гормональный фон и 
избежать заболеваний?

– На самом деле есть несколько 
несложных, но важных правил, 
включив которые в свою жизнь, 
можно значительно улучшить 
уровень здоровья и нормализо­
вать гормональный фон.

 Высыпайтесь. Здоровый сон 
– важный фактор для поддер­
жания нормального уровня гор­
монов. Некоторые гормональ­
ные вещества вырабатываются 
в строго определенное время и 
при наличии определенных фак­
торов, например, темноты, покоя 
и т.д. Также здоровый сон снижа­
ет уровень стресса, провоцирую­
щего выброс больших доз опре­
деленных гормонов. Нарушения 
сна часто связаны с ожирением, 
сахарным диабетом, проблемами 
с аппетитом.

 Управляйте стрессом. Врачи 
указывают на связь между стрес­
сом и уровнем гормонов. Стресс 
приводит к увеличению адрена­
лина и кортизола. Если уровень 
этих гормонов слишком высок, 
то нарушается общий баланс, что 
приводит к таким факторам, как 
ожирение, ухудшение настроения 
и сердечно-сосудистые пробле­
мы.

 Делайте зарядку. Регулярные 
упражнения предотвратят пере­
едание. Короткие тренировки 
помогают регулировать гормоны, 
которые контролируют аппетит. 

В целом систематическая физи­
ческая активность снижает риск 
метаболического синдрома и диа­
бета второго типа.

 Отдавайте предпочтение 
полезным продуктам. Сладости 
не просто оказывают негативное 
влияние на здоровье, они прово­
цируют сбой в женской репро­
дуктивной системе. Сахар влияет 
на метаболические заболевания 
и резистентность к инсулину. 
Чрезмерное употребление сладо­
стей грозит гормональным дис­
балансом, к тому же он оказывает 
не самое лучшее влияние на сек­
суальное влечение женщины.

 Бросайте курить. Табачный 
дым влияет на уровень гормо­
нов щитовидной железы, стиму­
лирует их выработку гипофизом 
и повышает уровень стероидных 
гормонов, связанных со стрессом 
(кортизол).

– Могли бы вы также дать 
рекомендации по профилактике 
развития проблем с щитовидной 
железой?

– В данном случае важно 
соблюдать все те же меры, такие 
как правильное рациональное 
питание, ограничение стресса, 
отказ от вредных привычек. Но 
тут еще можно добавить предо­
стережение по поводу вида дея­
тельности и занятия спортом, 
сочетающегося с высоким риском 
травмирования шеи, минимиза­
ция контактов с радиоактивными 
веществами. Важно проходить 
регулярные профилактические 
осмотры. Кроме того, необхо­
димо ежедневное потребление 
достаточного количества йода с 
пищей.

– В Алматы йододефицит обу­
словлен удаленностью террито­
рии от морей и океанов, но можно 
получать его с питанием. В каких 
продуктах содержится йод, необ­
ходимый для щитовидки?

– Вы правы, йод очень нужен 
телу человека для образования 
гормонов щитовидной железы. А 
они, в свою очередь, отвечают за 
белковый, жировой и углеводный 
обмен веществ.

Если наблюдается дефицит 
йода, дети и взрослые отмечают 
сильную сонливость, их интел­
лектуальные возможности сни­
жаются, отстает умственное и 
физическое развитие, возника­
ют неврологические нарушения. 

Казалось бы, проблему легко 
решает йодированная соль, но 
практика показывает, что не все 
так просто.

Основными функциями данного 
элемента считаются: обеспечение 
оптимальной работы щитовидной 
железы; нормализация работы 
центральной нервной системы; 
предотвращение сердечно-сосу­
дистых заболеваний; регуляция 
уровня холестерина и улучшение 
иммунитета и метаболизма. Также 
йод необходим в таких обменных 
процессах, как белково-жировой, 
энергетический и метаболизма в 
целом. Отвечает за рост и фор­
мирование опорно-двигательно­
го аппарата, мышечной ткани. 
Влияет на здоровье волос, ногтей 
и зубов. Незаменим для образо­
вания фагоцитов, отвечающих за 
уничтожение патогенной микро­
флоры. Также влияет на скорость 
сжигания жировых отложений.

Самый распространенный и 
доступный продукт, в котором 
содержится этот важный элемент 
– йодированная соль. Правда, она 
имеет один нюанс: ее нужно очень 
быстро использовать, так как под 
воздействием влаги и воздуха она 
всего за 1,5 месяца теряет свои 
свойства. Поэтому советую розо­
вую гималайскую соль. Она доль­
ше сохраняет полезные свойства. 
Также можно употреблять в пищу 
и морскую соль.

Рекордсменами по содер­
жанию йода считаются море­
продукты: морская и океаниче­
ская рыба (хек, треска, окунь,  
сельдь, лосось), креветки, каль­
мары, мидии, морская капуста. 
Стоит внести в свой рацион яйца 
(желток), цельное коровье моло­
ко. Из мясных продуктов наи­
более богаты йодом свинина и 
говядина, а из круп первое место 
занимают гречневая и овсяная, 
геркулес, пшено, из семейства 
бобовых: фасоль, горох, чечеви­
ца. Богаты йодом фейхоа, хурма, 
яблоки, бананы, клюква, щавель, 
шпинат, листовые салаты, чеснок.

– Сколько нужно йода в сутки?
– ВОЗ рекомендует: детям до 

шести лет – 90 мкг; с 6 до 12 – 120 
мкг; старше 12 лет и взрослым 
– 150 мкг; беременным и кормя­
щим мамам – 250 мкг.

Наталья ГЛУШАЕВА
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КОНКУРС 

В южной столице собралось около 650 
игроков из 34 стран мира в возрасте от 
семи до 18 лет. Это рекордно большое 
число участников шахматного события 
международного уровня, которое прини-
мает у себя Казахстан. Юные шахматисты 
соревнуются во всех контролях времени 
– классика, рапид и блиц.

Данный турнир – важное событие для 
региона, который сегодня задает тенденции 
в мире шахмат. Как показывает практика, 
Азиатский чемпионат – это стартовая пло-
щадка для будущих звезд этого вида спорта.

– Для нас проведение столь престиж-
ного турнира является знаком высокого 
доверия и возможностью укрепить наши 
позиции в Азиатской шахматной федера-
ции. Мы ожидаем, что чемпионат окажет 
большое влияние на популяризацию шах-
мат в нашей стране, откроет новые имена и 
станет отличной возможностью для наших 

юных шахматистов набраться серьезного 
соревновательного опыта. Наша команда 
постаралась не только качественно орга-
низовать турнир, но и наполнить его инте-
ресными сайд-ивентами, которые позво-
лят гостям познакомиться с культурой и 
традициями Казахстана, а также увидеть 
уникальную природу Алматы, – отметил 
президент Казахстанской федерации шах-
мат Тимур Турлов.

Тем временем определились первые 
победители и призеры. В рапиде золотые 
медали завоевали юные шахматисты из 
восьми стран. Казахстан (4), Россия под 
флагом ФИДЕ (3), Индия (3), Вьетнам (1) 
и Иран (1).

В командном зачете Казахстан лидировал 
с четырьмя золотыми, тремя серебряными 
и одной бронзовой медалями (всего 8). 
Больше всего медалей у сборной России 
(11) – три золотые, два серебра и шесть 

бронзовых наград. Сборная Индии заняла 
третье место с тремя золотыми и одной 
серебряной медалями (всего 4). У команды 
Вьетнама одна золотая, две серебряные 

и четыре бронзовые медали (всего 6), а у 
команды Ирана одна золотая медаль.

Павел ВОЛОДИН
Фото Кайрата КОНУСПАЕВА

Умная игра
В Алматы во Дворце спорта им. Балуана Шолака проходит 26-й 

юношеский чемпионат Азии по шахматам 

За это время в ряде клубов произошли некото-
рые изменения. Например, «Тобол» разорвал кон-
тракт со своим главным тренером Миличем Чурчичем. 
Исполняющим обязанности стал известный в прошлом 
игрок этой команды Нурбол Жумаскалиев. В первой 
же игре под его руководством костанайцы дома суме-
ли отобрать три очка у «Кайрата». Упорный поеди-
нок между этими командами завершился минимальной 
победой (1:0) хозяев. Так, «Тобол» прервал череду неу-
дач. «Кайрат» же впервые проиграл при новом главном 
наставнике Александре Кержакове. Но даже неудача 
пока оставила алматинцев на третьей позиции в тур-
нирной таблице (18 очков). Выше него только «Актобе» 
(19) и «Ордабасы» (19). Представители Западного 
Казахстана гостили в Семее и довольствовались одним 
очком. Игра с местным «Елимаем» завершилась вни-
чью – 2:2. Семейцы по-прежнему на четвертой позиции 
(17). Набирает ход и действующий чемпион. Южане во 
главе с Александром Седневым снова одержали победу, 

а ведь три тура назад наставник команды был на грани 
ухода. Белорусский специалист все же сумел наладить 
дела в своем «хозяйстве». В 11-м туре «Ордабасы» дома 
победил «Астану» – 1:0. 

Много разговоров в последнее время вокруг 
«Жетысу», причем хвалебных. Но в отчетном туре 
талдыкорганцы на последних секундах с большим тру-
дом ушли от поражения во встрече со столичным 
«Женисом» – 2:2. Эта ничья отбросила семиреченцев с 
пятого на седьмое место (15). Их осечкой воспользова-
лись атыраусцы (16). Представители нефтяного города 
в гостях разгромили «Шахтер», который никак не может 
подняться со дна турнирной таблицы. Еще один матч 
завершился вничью. По разу поразили ворота «Кайсар» 
и «Туран». 

Явными аутсайдерами сегодня являются «Туран» (8), 
«Женис» (8) и «Шахтер» (7 очков). Гонку бомбардиров 
возглавляет Максим Самородов из «Актобе». 

Али НУСИПЖАНОВ

В Германии стартовал чемпионат Европы 
по футболу. Уже есть первые результаты

В день открытия соревнований хозяева легко разобрались 
с шотландцами – 5:1. В этой группе («А») сборная Швейцарии 
обыграла команду Венгрии – 3:1. Во втором квартете («В») 
Красная фурия, как называют испанцев, разгромила «шашеч-
ных» – сборную Хорватии со счетом 3:0, а Италия нанесла пора-
жение Албании – 2:1. В группе «С» Словения и Дания сыграли 
вничью – 1:1. Сербия же уступила сборной Англии – 0:1. 

На данный момент известен один результат в группе 
«Д». Польская команда проиграла со счетом 1:2 посланцам 
Нидерландов.

Перед открытием чемпионата наша газета объявила конкурс: 
кто станет чемпионом Европы? Очень рады, что ответы стали 
поступать. Эту акцию мы продлили до 25 июня. Ответы просим 
присылать на WhatsApp: 8 701 4444 673. Победителей ждет приз.

Напомним, перед ответными 
играми с командой «Семей» из 
области Абай счет в серии был 1:1. 
У болельщиков алматинской коман-
ды были опасения на счет выхода 
на паркет капитана и голкипера 
«Кайрата» Рене Игиты. Он перед 
поездкой в Семей угодил в непри-
ятный инцидент. Однако основной 
страж самого титулованного клуба 
страны вышел с первых минут, 
что придало уверенности его пар-
тнерам по команде. Успел восста-
новиться и нападающий сборной 
Казахстана Даурен Турсагулов. Но 
это не помогло алматинцам в пер-
вой ответной игре. Основное время 
команды закончили со счетом 2:2. 
В дополнительных пятиминутках 
«Семей» вырвал победу. Счет – 3:2.

В повторной игре «Кайрату» нужно 
было побеждать. В первом тайме 
зрители увидели шесть забитых 
мячей. Основное время игры в итоге 
завершилось вничью 3:3. Выяснение 
продолжилось в двух экстратаймах. 
Во второй пятиминутке разверну-
лись интересные события. Хозяева 
после ошибки гостей вышли вперед. 
Этот гол не сломил алматинскую 
команду, и через мгновение они 
сравняли счет. Алиссон Невес после 
передачи Турсагулова мощным уда-

ром с носка распечатал ворота дерз-
кого новичка чемпионата. Далее 
голов забито не было, и победитель 
определился в серии послематчевых 
пенальти. В этом компоненте лучше 
исполнили семиметровые удары 
игроки клуба из центра Абайской 
области. Таким образом, «Семей» 
выиграл серию финальных игр со 
счетом 3:1 и впервые в дебютном 
сезоне стал чемпионом Казахстана, 

прервав двадцатилетнюю гегемо-
нию алматинской команды. Наш 
клуб получил серебро.

В матче за третье место счет 
в серии между «Атырау» и руд-
ненским «Аятом» ничейный – 2:2. 
Обладатель бронзовых наград 
определится в пятой игре в Рудном.

Мадияр ЖАМПЕИСОВ
Фото пресс-службы АФК 

«Кайрат»

Добро 
пожаловать
Завершился международный турнир 

по баскетболу 3x3 Atyrau Quest-2024, который 
собрал 12 команд из Казахстана и ближнего 

зарубежья 
В течение двух напряженных дней команды боролись за две 

путевки на элитный турнир World Tour Almaty Masters-2024.
Первую путевку в рамках полуфинального матча завоевала 

команда Yntymak Bishkek, обыграв Astana Team со счетом 19:16. 
Молодые игроки из Кыргызстана стали первыми представителя-
ми своей страны на World Tour.

Вторую путевку разыграли казахстанские команды Mao Team 
и Isker. В напряженной борьбе победу с минимальным счетом 
18:17 одержал коллектив Mao Team. Усилившаяся накануне 
турнира качественными легионерами команда не дала шанса 
своим землякам.

Финальный матч был настоящей драмой. Mao Team, проигры-
вая 10:18, сумела совершить впечатляющий камбэк и одержать 
победу над Yntymak Bishkek со счетом 21:20. Третье место заня-
ла команда Isker, а Astana Team было присуждено техническое 
поражение из-за невыхода на матч за бронзовые медали.

Также в рамках турнира прошли конкурсы трехочковых бро-
сков и данков – (забивание мяча из-под щита в прыжке сверху). 
В конкурсе трехочковых победу одержал Сабыржан Ибрагим из 
команды Barsy Atyrau, набрав девять очков из 15 возможных. 
Конкурс данков выиграл Назым Адылбеков из команды Yntymak 
Bishkek, поразив жюри своими эффектными бросками, лучший 
из которых был оценен в 29 баллов.

Напомним, этот турнир предоставил уникальные возможности 
для его участников. Два финалиста Atyrau Quest-2024 получили 
право выступать на престижном турнире World Tour Almaty 
Masters-2024, который состоится 13–14 июля в Алматы. Это 
грандиозное событие станет очередным шагом на пути к элите 
мирового баскетбола 3x3, где команды смогут продемонстриро-
вать свое мастерство на международном уровне.

Бахыт АМАНОВ

Мяч катится дальше…
После двухнедельного перерыва возобновился чемпионат Казахстана по футболу среди 

команд премьер-лиги

Сенсация с минусом
Дебютант чемпионата прервал многолетнюю гегемонию алматинского «Кайрата» 

в первенстве Казахстана по футзалу 

Угадай 
победителя
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РЕКЛАМА И ОБЪЯВЛЕНИЯ

Открылось наследство после смерти 
Бастаубаевой Римы Уркинбаевны, умершей 
26 мая 2024 года, наследникам обращать-
ся к нотариусу Керимовой Х.К. по адресу:  
г. Алматы, ул. Пушкина, д. 26, каб. 3.

Открылось наследство после смерти 
Корсуновой Галины Александровны, умершей 
18 мая 2024 года, наследникам обращать-
ся к нотариусу Керимовой Х.К. по адресу:  
г. Алматы, ул. Пушкина, д. 26, каб. 3.

Открылось наследство после смерти 
Касенова Берика Сергебаевича, умершего  
27 января 2024 года, наследникам обращать-
ся к нотариусу Керимовой Х.К. по адресу:  
г. Алматы, ул. Пушкина, д. 26, каб. 3.

Открылось наследство после смерти 
Евсюковой Домны Яковлевны, умершей  
19 августа 2004 года, наследникам обращать-
ся к нотариусу Керимовой Х.К. по адресу:  
г. Алматы, ул. Пушкина, д. 26, каб. 3.

Открылось наследство после смерти 
Серкина Владимира Николаевича, умершего 
7 апреля 2024 года, наследникам обращать-
ся к нотариусу Керимовой Х.К. по адресу:  
г. Алматы, ул. Пушкина, д. 26, каб. 3.

Открылось наследство после смерти 
Асылбековой Карлыгаш Жолдыбаевны, 
умершей 10 января 2024 года, наследникам 
обращаться к нотариусу Керимовой Х.К. по 
адресу: г. Алматы, ул. Пушкина, д. 26, каб. 3.

Открылось наследство после смерти 
Хаковой Гульширы, умершей 25 января 2024 
года, наследникам обращаться к нотариу-
су Керимовой Х.К. по адресу: г. Алматы,  
ул. Пушкина, д. 26, каб. 3.

Открылось наследство после смер-
ти Борисовой Лидии Федоровны, умершей  
7 января 2024 года, наследникам обращать-
ся к нотариусу Керимовой Х.К. по адресу:  
г. Алматы, ул. Пушкина, д. 26, каб. 3.

Открылось наследство после смерти 
Каримбаевой Гульсары, умершей 26 мая 2022 
года, наследникам обращаться к нотариу-
су Кельдыбаевой Г.С. по адресу: г. Алматы,  
ул. Пушкина, д. 26, каб. 4.

Открылось наследство после смерти 
Пацука Анатолия Андреевича, умершего  
18 декабря 2023 года, наследникам обра-
щаться к нотариусу Керимовой Х.К. по адресу:  
г. Алматы, ул. Пушкина, д.26, каб. 3.

ТОО «Premix Plus» в соответствии с требованиями пункта 2 статьи 58 и пункта 1 статьи 73 
Экологического кодекса РК сообщает, что с 26 июня 2024 года в течение 5 рабочих дней на 
Едином экологическом портале (Ecoportal.kz) будут проводиться общественные слушания в 
форме публичного обсуждения по проекту «Охрана окружающей среды» для производственной 
базы ТОО «Premix Plus» по адресу: пр. Суюнбая, 573/1, Турксибский район города Алматы». 

Инициатор: ТОО «Premix Plus», БИН 210540012470.
С пакетом проектной документации можно ознакомиться на Едином экологическом порта-

ле (Ecoportal.kz) для предоставления замечаний и предложений.

«Вечерний Алматы» – ваш путеводитель жизни в большом городе!

Подписка на газету «Вечерний Алматы» на 2024 год продолжается!
Главная газета самого крупного мегаполиса Казахстана – это всегда уникальная, достоверная 

и актуальная информация о нашем городе и Алматинской агломерации. 
Подписавшись на нас, вы узнаете все об Алматы и окрестностях, получите пошаговые 

инструкции по решению бытовых проблем и деловых вопросов, будете в курсе актуальных 
трендов моды, искусства, кино и шоу-бизнеса южной столицы Казахстана.

65 500 65 509 55 500(для индивидуальных  
подписчиков): 
на 1 месяц – 536,12 тенге
на 3 месяца – 1 608,36 тенге
на 6 месяцев – 3 216,72 тенге

(для предприятий  
и организаций):
на 1 месяц – 736,12 тенге
на 3 месяца – 2 208,36 тенге
на 6 месяцев – 4 416,72 тенге

(льготная – для участников ВОВ, пенсионеров, 
инвалидов и многодетных семей):
на 1 месяц – 336,12 тенге
на 3 месяца – 1 008,36 тенге
на 6 месяцев – 2 016,72 тенге

Оформить подписку можно в любом отделении Алматинского почтамта АО «Казпочта», ТОО «Агентство «Евразия Пресс», ТОО «Эврика Пресс».
Телефоны для справок: 8 (727) 293-08-12, 293-08-25, 293-08-03

Уважаемые читатели!
 Рады сообщить, что оформить подписку на печатную версию «Вечерний Алматы» теперь можно онлайн, воспользовавшись сайтом 

или мобильным приложением Post.kz. В строке быстрого поиска можно найти газету «Вечерний Алматы» и оформить на нее подписку.  
Для оформления Вам необходимо указать количество комплектов, срок подписки и произвести оплату банковской картой любого банка. 

Подписные индексы и стоимость подписки идентичны с подпиской на печатную версию «Вечерний Алматы». 
Доставка газеты будет осуществляться по вашему адресу, указанному при оформлении на Post.kz. Сервис доступен 24/7.

Стоимость подписки на 2024 год по индексам:

Маслихат города Алматы выражает искренние и глубокие собо-
лезнования родным и близким в связи с кончиной депутата масли-
хата города Алматы II, III, IV созывов 

ИЗМУХАМБЕТОВА Талапкали Абишевича.

Алмалинский районный Совет ветеранов выражает искренние 
соболезнования родным и близким в связи с безвременной кончи-
ной активиста ветеранского движения, члена общественной комис-
сии районного Совета ветеранов 

АМАНГАЛИЕВОЙ Светланы Оразгалиевны.

Приложение к постановлению акимата города Алматы от 14 июня 2024 года № 2/225-825

Перечень земельных участков,  
подлежащих принудительному отчуждению

№ 
п/п

Фамилия, имя, отчество 
(наименование) собствен-
ника (землепользователя) 

земельного участка

Кадастровый 
номер

Месторасположение 
земельного участка

Площадь 
земельного 
участка, га

1.
Жумагалиева Райгул 

Халиковна, Ушпаев Аскар 
Тельманович

20-311-027-487 улица Тлендиева, 35а, 
квартира 1

общая 0,2146 
доля 0,0339

2.
Ергалиева Марфуга 

Мелсовна, Минуаров Бекзат 
Муратович

20-311-027-487 улица Тлендиева, 35а, 
квартира 2

общая 0,2146 
доля 0,0171

3. Сагымбекова Карлыгаш 
Садуахасовна 20-311-027-487 улица Тлендиева, 35а, 

помещение 3
общая 0,2146 
доля 0,0164

4.
Джунисбекова Мадина 

Калмаханбетовна, Кулжабаев 
Нурбек Жандарбекович

20-311-027-487 улица Тлендиева, 35а, 
квартира 4

общая 0,2146 
доля 0,0359

5.

Черекбаева Айгерим 
Оралбеккызы, Оралканова 

Жанерке Оралбеккызы, 
Енсебаева Сауле Кусаиновна

20-311-027-487 улица Тлендиева, 35а, 
квартира 5

общая 0,2146 
доля 0,0306

6. Хасамбинов Самат 
Мухтарханович 20-311-027-487 улица Тлендиева, 35а, 

квартира 6
общая 0,2146 
доля 0,0349

7.

Асканова Диана 
Кенжебековна, Бабажанова 

Роза Алимхановна, 
Черикпаев Кенжебек 

Асканович

20-311-027-487 улица Тлендиева, 35а 
квартира 7

общая 0,2146 
доля 0,0458

Постановление акимата города Алматы № 2/225-825 от 14 июня 2024 года

О начале принудительного отчуждения земельных участков или 
иного недвижимого имущества в связи с изъятием земельных 

участков для государственных нужд
В соответствии со статьей 84 Земельного кодекса Республики Казахстан, Законом 

Республики Казахстан «О государственном имуществе», на основании письма коммунального 
государственного учреждения «Аппарат акима Алмалинского района города Алматы» от  
15 февраля 2024 года № 22.1-22/206-И акимат города Алматы ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Начать принудительное отчуждение земельных участков или иного недвижимого иму-
щества в связи с изъятием земельных участков для государственных нужд, расположенных 
по адресу: город Алматы, Алмалинский район, улица Тлендиева, 35а, для строительства 
пристройки к общеобразовательной школе согласно приложению к настоящему поста-
новлению. 

2. Датой принудительного отчуждения определить: до 31 декабря 2025 года.
3. Местом обращения собственников определить: город Алматы, Бостандыкский район, 

проспект Абая, 90, офис 801.
4. Аппарату акима города Алматы обеспечить опубликование настоящего постановления в 

местных средствах массовой информации, включая интернет-ресурс акимата города Алматы, 
в течение трех рабочих дней со дня принятия. 

5. Коммунальному государственному учреждению «Управление земельных отношений 
города Алматы»:

1) уведомить собственников и обеспечить выплату компенсации собственникам земельных 
участков в установленном законодательством порядке;

2) по завершении мероприятий по принудительному отчуждению земельных участков или 
иного недвижимого имущества в связи с изъятием земельных участков для государственных 
нужд передать земельные участки на баланс коммунального государственного учреждения 
«Аппарат акима Алмалинского района города Алматы»; 

3) принять иные необходимые меры, предусмотренные законодательством Республики 
Казахстан.

6. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на курирующего заме-
стителя акима города Алматы.

Е. Досаев, аким города Алматы 
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СКАНВОРДЫ

Ремень 
для 

ношения 
оружия

Француз­
ский 

писатель

Жидкая 
лекар­

ственная 
смесь

Его  
в мешке 

не утаишь

Связь в 
зоне дру­
гого опе­

ратора

Бессмерт­
на

На голове 
победи­

теля

Графство 
или поро­
да овец

Преемник 
Франсуа 
Митте­

рана

Главный 
город 
Того

Забота  
о ребенке

Христо­
продавец

Собачье 
ожерелье

Остров 
в Тихом 
океане

Мелкие 
марино­
ванные 
овощи

Молдав­
ская 

оперная 
певица

Фразео­
логизм

Супруга 
Юпитера

Певчес­
кий кол­
лектив

Навесная 
палуба

Инстру­
мент 

рудокопа
Роман 

Тургенева

Момент 
платежа

Зажиточ­
ный 

крестьянин 
в Турции

Весовая 
единица 

Китая

Река с 
Братской 

ГЭС

Джим из 
Голли­
вуда

Древне­
египет­

ский бог

Бичев­
ская или 

Агузарова

Высокий 
крутой 
берег

Столько 
молока 

дает 
корова

Язык 
афганцев

Деталь 
подъем­

ного 
крана

Спаса­
тельное 
кольцо

водить на ногах. Работа над маки­
яжем клиента зачастую требует 
нескольких часов стояния, а в дни 
съемок или крупных мероприятий 
это время может увеличиваться 
многократно. По словам виза­
жиста, ее рекорд состоял из 27 
гостей за день.

– На самом деле на работе я 
очень часто не замечаю, как про­
летает время. Получаю удоволь­
ствие от своего направления, у 
меня очень приятная, благодар­
ная аудитория, которая мне дове­
ряет и любит. Кстати, есть сте­
реотипное мнение, что невесты 

– самые вредные клиентки. 
Конечно, у них очень важ­
ный и особенный день, чаще 

всего им постоянно кто-то зво­
нит, они волнуются. Однако, я 
думаю, что визажисты должны 

быть и своего рода психологами, 
где-то выслушать, поддержать, 
создать благоприятную и довери­
тельную атмосферу. Также я счи­
таю, что визажисты в условиях 
постоянной конкуренции должны 

регулярно обновлять и оттачи­
вать свои навыки, то есть 
это означает – посещать 
мастер-классы и тренин­
ги по новым техникам 

и трендам. Сейчас в индустрии 
красоты большая конкуренция. 
Наверное, вы сами замечали, 
что профессия визажиста стала 
привлекать также все больше 
мужчин. Это явление можно объ­
яснить несколькими факторами, 
включая изменяющиеся социаль­
ные нормы, рост популярности 
социальных медиа и признание 
талантливых мужчин-визажистов 
в индустрии красоты. Их успех 
помогает разрушать гендерные 
стереотипы и расширять грани­
цы профессии, делая ее более 
инклюзивной и разнообразной, – 
сказала специалист. 

Также Милана Фильченко рас­
сказала о главном тренде 2024 
года в макияже. Она считает, что 
сейчас в повседневном макияже 
очень актуально придерживаться 
естественности и натуральности. 
Свежая, здоровая кожа, ровный 
тон лица, легкий румянец, увлаж­
ненные при помощи бальзамов 
губы стали ключевыми фактора­
ми тренда. 

Аружан ТОКТАМЫСОВА
Фото из личного архива 

Миланы ФИЛЬЧЕНКО

Искусство  
перевоплощения

В Китае прошел чем­
пионат Asian beauty 
and hairdressing skills 

exchange competition. Алма­
тинка Милана Фильченко 
представляла нашу страну 
одна и собрала наибольшее 
количество баллов за все 
представленные номинации. 
Всего их было четыре в сек­
ции «Визаж»: свадебный, 
подиумный, смоки айс и кре­
ативный макияж. Тайминг на 
каждый макияж составлял 
около 40 минут. Как призна­
ется сама Милана, процесс 
подготовки был тяжелым. 
Ведь нужно было не толь­
ко поработать над техникой 
нанесения макияжа, но и еще 
продумать весь образ для 
модели и сшить костюмы.

– У меня очень плотный 
рабочий график, поэтому 
времени на подготовку было 
очень мало, всего около 1,5 
месяца. Я старалась отраба­
тывать техники макияжа на 
модели каждый день. В соз­
дании и пошиве костюмов 
были задействованы несколь­
ко швей, дизайнеров. Arunaz 
даже предоставила возмож­
ность взять роскошное платье 
из своей новой коллекции, 
которое было представлено 
на Kazakhstan Fashion Week 
2024. У нас очень отзывчи­
вый народ, который всег­
да протянет руку помощи. В 
чемпионате участвовало мно­
жество очень сильных масте­
ров из разных уголков мира, 
было с кем потягаться. Но 
я очень рада и благодарна 
за то, что мои усилия и под­
держка казахстанцев помогли 
стать абсолютной чемпион­
кой Азии, – поделилась 
Милана Фильченко. 

По ее словам, 
страсть к визажу у нее 

была с самого детства. Уже в 
15 лет она окончила базовый 
курс в международной ака­
демии. 

– Здорово осознавать, что 
я сейчас работаю тренером 
в международной академии, 
в которой когда-то сама обу­
чалась. Когда я проходила 
там курс, моим тренером и 
наставником была абсолют­
ная чемпионка мира по виза­
жу Виктория Станевич, очень 
символично, не правда ли? 
Я и представить не могла 
когда-то, что стану топовым 
визажистом и буду работать 
со многими известными и 
успешными людьми, такими 
как спортсменка Ангелина 
Лукас, стилист Ирина Лян, 
актриса Альмира Турсын, 
блогер Камила Нарметова и 
другие, – рассказала она.

Один из основных вызовов, 
с которыми сталкиваются 
визажисты, – необходимость 
длительное время про­

Алматинка победила на чемпионате Азии  
по визажу
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