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ЭКОНОМИКА

«Вечёрка» выяснила, 
какие товары чаще 
привозят с собой 
алматинцы из-за границы

Когда груз 
не в тягость

ТУРИЗМ

Топовая пятёрка для иностранных 
путешественников

Природные красоты, расположенные вокруг Алматы, поражают и вдохновляют

Времена шоп-туров ушли в про-
шлое и понятие «челнок» вряд 
ли знакомо нынешней молоде-
жи. С ростом поездок за рубеж 
на работу, учебу и отдых все 
больше казахстанцев выезжают 
в страны ближнего и дальнего 
зарубежья.
Приезжать домой с пустыми 
руками – не в наших традици-
ях, а кроме сувениров путеше-
ственник очень часто пересекает 
границу с различными вещами. 
Помимо этого, наши земляки 
все чаще делают покупки за 
рубежом через Интернет.
Какие товары чаще всего при-
возят казахстанцы, разбиралась 
«Вечёрка».
Опросы алматинцев разного 
возраста и рода занятий пока-
зали достаточно широкий диа-
пазон.
– Я и мой муж предпочитаем 
оригинальную брендовую оде-
жду. По роду работы или во 
время отпуска удается посещать 
Республику Корея или стра-
ны Европы. Там мы покупаем 
стильные кроссовки, другую 
обувь и различную одежду, но 
не для последующей продажи, а 
для личного пользования. 
Это нам обходится по более 
выгодной цене, очень часто 
существенно ниже, нежели в 
наших отечественных супермар-
кетах и различных бутиках. 

(Окончание на стр. 4)

ЦЕНТРАЛЬНАЯ ПЛОЩАДЬ

Аким Алматы  
Дархан Сатыбалды  
ознакомился с подготовкой 
инженерной инфраструктуры  
к отопительному сезону

Глава города провел рабочее совещание по 
подготовке к предстоящему отопительному 
сезону. Руководители городских управле-
ний, коммунальных служб и подрядных 
организаций доложили о проведенной 
работе и мерах по модернизации и строи-
тельству объектов инженерной инфраструк-
туры.
В текущем году планируется реконструи-
ровать 39 км теплосетей, 238 км электро-
сетей, 260 км водопроводных и 34,7 км 
газовых сетей. Кроме того, в 2025 году 
предусмотрены строительство и модер-
низация 347 км сетей водоснабжения 
и водоотведения, а также ремонт 69 и 
реконструкция 16 котельных с заменой 
оборудования – 12 котлов, 47 механиз-
мов, 11 емкостей и газового оборудова-
ния.
На совещании были также озвучены акту-
альные данные по текущему состоянию 

инженерных сетей: уровень износа состав-
ляет 56,1% по теплоснабжению; 64,5% по 
электроснабжению; 51,73% по водоснабже-
нию и 36% по газу. Аким города подчеркнул 
важность системной работы по обновлению 
инженерной инфраструктуры.

– Я ежедневно буду получать сводки о ходе 
подготовки к отопительному сезону. Если 
где-то возникнут отставания – будем прини-
мать меры. По модернизации магистраль-
ных линий и энергетических проектов дого-
воры заключены, финансирование обеспе-

чено, работа ведется. Важно не ослаблять 
контроль, особенно по готовности жилого 
сектора и социальных объектов, – отметил 
Дархан Сатыбалды.

(Окончание на стр. 2)

Крупнейший город страны давно стал точкой притяжения для зарубеж-
ных туристов. Здесь есть все, что ценит искушенный путник: комфорт-
ные отели, гастрономические пространства с кухней всех стран мира, 
насыщенная культурная афиша и развитая транспортная инфраструкту-
ра. Однако есть нечто, что выгодно отличает Алматы от любого другого 
мегаполиса Центральной Азии, его уникальное соседство с горами.
Именно природа чаще всего становится главным открытием для гостей 
из-за рубежа. Туристы отмечают: нигде горы не подступают к городу так 
близко, как здесь. С любой точки Алматы открываются захватывающие 
виды на снежные вершины, а всего за 30–40 минут можно оказаться в 
ущелье, на берегу горного озера или в окружении альпийских лугов.
Своими впечатлениями делится Елизавета Белявская, гостья из 
Беларуси.
– Я приехала в Алматы впервые и до сих пор под впечатлением. 
Шымбулак – просто сказка, особенно когда поднимаешься на подъем-
нике и вокруг только горы. А еще мне очень понравился Арбат. Здесь 
уютно, душевно, люди играют на гитаре, рисуют, поют. Удивительно 
теплая атмосфера, будто сразу становишься частью города, – подели-
лась она.
Для тех, кто приезжает сюда впервые, «Вечёрка» собрала пять локаций, 
которые неизменно входят в списки рекомендаций и оставляют сильные 
впечатления. 

(Окончание на стр. 8–9)

На постоянном 
контроле
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 (Окончание. Начало на стр. 1) 
После совещания аким Алматы посе-

тил ряд ключевых объектов инженерной 
инфраструктуры города. На одном из 
ключевых объектов городской энергоси-
стемы – ТЭЦ-2 он ознакомился с ходом 
масштабных ремонтных работ энергети-
ческого и вспомогательного оборудова-
ния. Проект модернизации направлен на 
повышение экологической и энергети-
ческой устойчивости и предусматривает 
увеличение электрической мощности до 
557 МВт, тепловой – до 952 Гкал/ч, сни-
жение выбросов загрязняющих веществ 
на 93%, а углеродного следа – на 38%.

– Модернизация ТЭЦ-2 – одна из клю-
чевых задач. Это стратегический проект, 
от реализации которого зависит эко-
логическая устойчивость и комфортная 
среда в городе. Улучшение экологиче-
ских показателей является важным вкла-
дом в развитие Алматы, – сказал Дархан 
Сатыбалды.

Акиму города доложили, что все под-
готовительные работы завершены, выпол-
нено 47% свайных работ, продолжается 
строительство фундаментов и монтаж кон-
структивов, ведется поставка основного 
оборудования. Параллельно проводится 
ремонтная кампания в рамках подготовки 
к зиме: всего запланировано 56 ремонтов, 
из них 36% уже выполнено.

Аким города также посетил район-
ную котельную «Орбита», обеспе-
чивающую теплом и горячей водой 
южные микрорайоны Алматы, вклю-
чая мкр. Орбита 1-4, Алмагуль и улицу 
Аскарова. В рамках модернизации здесь 
ведется установка трех новых аккумуля-
торных баков объемом по 2 тыс. куб. м 
каждый, предназначенных для хранения 
и поддержания температуры химически 
очищенной воды. Два бака уже введены 
в эксплуатацию, продолжаются работы 
по монтажу третьего. Реализация про-
екта позволит сбалансировать тепловую 
нагрузку в часы пикового потребления и 
повысить стабильность теплоснабжения.

В Бостандыкском районе аким города 
ознакомился с ходом работ по расши-
рению котельной «Южная», введенной в 
эксплуатацию в 1972 году. В настоящее 
время котельная установленной мощ-
ностью 190 Гкал/ч обеспечивает теплом 
356 многоквартирных жилых домов и 39 
социальных объектов. Проект расшире-
ния до 290 Гкал/ч позволит подключить 
к централизованному отоплению допол-
нительно порядка 100 тысяч жителей 
южной части города.

Предусмотрено строительство ново-
го здания котельного цеха, установка 
современных водогрейных котлов и 
вспомогательного оборудования, вклю-

чая резервуары, очистные сооружения 
и систему пожаротушения. Аким города 
поручил обеспечить соблюдение сроков 
реализации проекта и завершить все 
подготовительные работы до начала ото-
пительного сезона.

В контуре улиц Бухар жырау – Масанчи 
– Габдуллина – Байтурсынова – Сатпаева 
ведется реконструкции теплотрассы, 
введенной в эксплуатацию в 1983 году. 
Теплоснабжением обеспечивается более 
220 объектов, включая жилые дома, 
школы и медучреждения. В текущем году 
планируется замена 1,5 км трубопрово-
дов. Акиму города доложили, что работы 
рассчитаны на два года с переходом на 
2026 год. Подача горячей воды на период 
реконструкции сохраняется.

По итогам рабочего объезда аким 
Алматы поручил завершить все ключе-
вые работы до начала отопительного 
сезона, уделить особое внимание под-
готовке социальных объектов – школ, 
детских садов и больниц. Установлен 
крайний срок подготовки к зимнему 
периоду – 31 августа. 

Дархан Сатыбалды подчеркнул, что 
контроль за качеством и сроками реа-
лизации проектов будет постоянным, а 
мероприятия по модернизации инфра-
структуры – приоритетными в деятель-
ности акимата.

На постоянном контроле

Заслуженное признание
Музей истории города Алматы признан Музеем года

Больше 
отечественных 

товаров 
В Индустриальной зоне мегаполиса 
заложена капсула нового завода  

по выпуску лакокрасочных материалов
Данное событие дает старт строительству про-

мышленного комплекса по производству автомо-
бильных и специализированных лакокрасочных 
материалов.

На предприятии будет налажено производство 
краски для автомобилей, автобусов, грузовиков, 
сельскохозяйственной и строительной техники 
(включая тракторы ACE), а также общепромыш-
ленные и защитные покрытия, материалы для 
дорожной разметки. Запуск завода намечен на 
третий квартал 2026 года.

Инвестором проекта выступает одно из ТОО, 
являющееся резидентом Индустриальной зоны 
Алматы. Общая стоимость проекта 11,058 млрд 
тенге. Предусмотрено создание 84 рабочих мест, 
а также внедрение шести новых специальностей 
в области лакокрасочных технологий и колори-
стики. Ожидается, что предприятие будет высо-
котехнологичным и оснащено современным обо-
рудованием.

– Запуск уникального производства станет еще 
одним шагом на пути формирования автомо-

бильного кластера в Алматы. Сегодня автомо-
бильная отрасль демонстрирует устойчивый рост 
– в среднем 20% в год. За последние пять лет 
доля сектора в промышленной структуре города 
достигла 30%. Открытие завода по производству 
лакокрасочной продукции способствует дивер-
сификации экономики и развитию обрабатыва-
ющей промышленности с высокой добавленной 
стоимостью, – заявил заместитель акима города 
Алишер Абдыкадыров.

Проектная мощность завода составит 6091 
тонну в год, что позволит удовлетворить до 11% 
внутреннего спроса на данную продукцию в стра-
не. Производственные технологии будут внедре-
ны при участии партнеров из КНР и Нидерландов.

– Мы строим первый в Центральной Азии 
завод по производству автомобильных лакокра-
сочных материалов. 80% нашей продукции ранее 
не производилось в Казахстане. Это позволит 
впервые обеспечить внутренний рынок краской 
Made in Kazakhstan. Основными потребителями 
станут предприятия автомобильной, нефтегазо-
вой, металлургической и горнорудной отраслей. 
Уже заключен офтейк-контракт на производство 
автомобильных компонентов с двумя крупными 
отечественными автомобильными заводами. В 
первый год мы планируем внести в экономику 
страны более 2 млрд тенге, – сообщил генераль-
ный директор ТОО Тореали Курманов.

Также он рассказал, что на данный момент вся 
автомобильная краска ввозится предприятиями 
казахстанского автопрома в страну из-за рубежа, 
а новый объект в ИЗА на площади в 4,75 га раз-
местит производственную базу на 11 тыс. кв. м.

– Сегодня в Индустриальной зоне начинает-
ся строительство нового высокотехнологичного 
предприятия, которое придаст импульс не только 
индустрии города, но и экономике всей республи-
ки, – сказал заместитель генерального директора 
ТОО «Индустриальная зона Алматы» Арнур Туяков. 

Как ранее уже писала «Вечёрка», в 2025 году 
в Индустриальной зоне планируется запуск 11 
новых проектов на сумму 135,4 млрд тенге.

Фото Самата ХУСАЙНОВА 
Полосу подготовил Расул БАХАМОВ

Укрепление сотрудничества 
Аким Алматы Дархан Сатыбалды встретился с президентом Бундесрата Германии 

На встрече акима Алматы с президентом Бундесрата ФРГ, 
премьер-министром федеральной земли Саар Анке Релингер 
обсуждены вопросы укрепления двустороннего сотрудничества 
в сферах экономики, здравоохранения, экологии, образования 
и культуры.

Особое внимание было уделено вопросам торгово-эконо-
мического взаимодействия. Германия остается одним из клю-
чевых экономических партнеров Алматы. В городе действует 
более 370 предприятий с участием немецкого капитала, вклю-
чая такие компании, как Siemens, Volkswagen, Metro Cash & 
Carry, Bayer, Knauf и другие. 

В ходе встречи также рассмотрены вопросы сотрудничества 

в области здравоохранения, в частности, организация про-
грамм обмена и практического обучения для казахстанских 
врачей в ведущих университетских клиниках ФРГ, а также вне-
дрение опыта Германии в сфере реабилитационной медицины. 

Кроме того, затронуты темы культурно-гуманитарного взаи-
модействия. Стороны отметили вклад Казахстанско-немецкого 
университета, Гёте-Института и культурно-этнического обще-
ства немцев «Возрождение» в укрепление связей между наро-
дами двух стран.

Стороны договорились об укреплении партнерских отноше-
ний и дальнейшем развитии двустороннего сотрудничества.

Пройдя непростой конкурс среди своих крупнейших собра-
тьев, музей истории города был удостоен почетного звания 
«Музей года» по версии престижной премии Freedom Ticketon 
Awards 2025. 

Подведомственная организация Управления культуры города 
получила сертификат на сумму 3 500 000 тенге, который будет 
направлен на развитие музейной инфраструктуры и реализа-
цию новых просветительских инициатив.

Среди номинантов на главный трофей были старейшие 
учреждения Казахстана, в том числе Национальный музей РК, 
Центральный государственный музей, Государственный музей 
искусств имени Абылхана Кастеева, заповедник-музей «Әзірет 

Сұлтан», музей-заповедник «Абай Жидебай-Бөрілі», историко-
культурный комплекс «Шым қала», центр Первого Президента 
РК и другие.

Тем самым победа в конкурсе подтверждает статус музея 
истории города Алматы как одного из ведущих центров истори-
ческой памяти и культурной идентичности Казахстана.

Ранее по итогам отбора Международной организации 
тюркской культуры TÜRKSOY Объединение было признано 
лучшим среди музеев Турции, Азербайджана, Кыргызстана, 
Узбекистана, Туркменистана и Казахстана, оно было удостоено 
награды Best Museum of the Turkic World за вклад в сохранение 
и популяризацию культурного наследия тюркского мира.
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Правоохранительные органы  
и медики Алматы напомнили  
о мерах безопасности детей  

во время каникул

За детьми важен 
присмотр

В связи с наступившим сезоном отды-
ха для школьников в РСК Алматы про-
шла пресс-конференция, посвященная 
вопросам детской безопасности в летний 
период. В нем приняли участие замна-
чальника Управления МПС Департамента 
полиции Алматы Айтан Елеусизов, заве-
дующий приемным отделением Центра 
детской неотложной медицинской помо-
щи мегаполиса Мейржан Курманалиев 
и старший офицер Управления граж-
данской обороны ДЧС города Есбол 
Султанов. 

Спикеры отметили, что летом возрастает 
риск происшествий, особенно в городской 
среде. Для предупреждения несчастных 
случаев с участием детей с прошлого года 
реализуется комплексный план по межве-
домственному взаимодействию и обще-
ственный контроль.

– Благодаря принятым мерам в 2024-
2025 годах удается минимизировать риски 
и создать условия для полноценного отды-

ха более 266 тысяч детей города, – сооб-
щил Айтан Елеусизов.

Сделан акцент, что одна из главных задач 
полиции – обеспечение безопасности на 
дорогах. Во время летних каникул прово-
дятся рейды с участием юных инспекто-
ров движения, проверки развлекательных 
заведений и мониторинг зон с повышен-
ным скоплением детей возле школ, торго-
вых центров и вокзалов.

Представитель ДП Алматы рассказал, 
что к каждому детскому лагерю и центру 
досуга прикреплены участковые и сотруд-

ники ювенальной полиции, что позволя-
ет быстро реагировать и предотвращать 
инциденты.

В приоритете и меры по предупрежде-
нию буллинга и кибербуллинга, а также 
профилактика правонарушений. 

– Родителям настоятельно рекомендует-
ся контролировать местоположение детей, 
знать, где и с кем они находятся, разре-
шать купание исключительно в оборудо-
ванных местах под присмотром взрослых. 
Повторите с детьми правила дорожного 
движения, расскажите, как действовать 

Форум, посвященный этой 
актуальной теме, прошел в 
Алматы. На одной площад-
ке собрались представители 
творческого сообщества и 
профессионалы медиаин-
дустрии. Эксперты подня-
ли важную тему – развитие 
интересного и качествен-
ного контента на казах-
ском языке на популярных 
интернет-площадках.

– Конечно, сегодня посты 
и видеоролики на государ-
ственном языке в социаль-
ных сетях стали появляться 
активнее, есть действитель-
но хороший контент, но его, 
к сожалению, все еще недо-
статочно. Более того, мно-
гие ниши пока пустуют, а 
чтобы это изменить, надо не 
просто говорить, а действо-
вать, поэтому мы и реши-
ли провести форум Qazaq 
Vision, который объединил 
экспертов и тех, кто толь-
ко хочет делать качествен-
ный контент на казахском 
языке на какой-либо пло-
щадке, – рассказал орга-

низатор события Дамир 
Искак.

В преддверии форума в 
социальной сети Instagram 
прошел конкурс видеоро-
ликов, посвященный про-
движению казахоязычно-
го контента. Для удобства 
организаторы обозначили 
конкретную тему – нацио
нальные обычаи и тради-
ции. Пришло 96 работ, из 
них специальная комис-
сия выбрала шесть лучших 
видео, авторы которых 
получили денежные призы. 
Общий фонд составил почти 
два миллиона тенге.

– Призеров могло быть 
и больше, но нам хоте-
лось, чтобы ребята полу-
чили крупные поощрения, 
и на эти деньги могли бы 
купить лучшее оборудо-
вание и делать еще более 
качественный контент, 
продвигать его. В этом и 
заключается идея нашего 
форума. Надеюсь, он ста-
нет ежегодным и привлечет 
больше людей. Мы плани-

На новом уровне 
Как продвигать казахоязычный контент в цифровом формате 

Встреча, организованная цен-
тром социальных услуг «Парасат» 
Управления занятости и социаль-
ных программ города Алматы, 
собрало вместе семьи, воспиты-
вающие детей с ограниченными 
возможностями и неравнодуш-
ных граждан. Оно проходило в 
одном из ресторанов Ауэзовского 
района в теплой и дружественной 
атмосфере.

– На праздничное мероприятие, 
посвященное Международному 
дню защиты детей, мы пригла-
сили 150 ребятишек вместе с 
родителями. У каждого ребенка 
должно быть счастливое детство. 
Выражаем благодарность всем, 
кто нас поддержал, подчеркнув 
важность поддержки таких иници-
атив, – сказала директор Центра 
социальных услуг «Парасат» 
Нургайым Дуйсенбаева.

Дети смогли насладиться вкус-
ными блюдами, а также поуча-
ствовать в развлекательной про-
грамме, подготовленной анима-
торами. Затем была организована 

концертная программа обще-
ственного фонда «Самгау».

Кроме того, представители 
этнокультурного центра уйгурско-
го народа вручили детям памят-
ные подарки.

Напомним, центр социальных 
услуг «Парасат» Управления заня-
тости и социальных программ 
города Алматы предоставляет 
специальные услуги детям с инва-
лидностью от 1,5 до 18 лет с нару-
шениями опорно-двигательного 
аппарата и психоневрологически-
ми патологиями, а также лицам 
старше 18 лет с психоневрологи-
ческими заболеваниями в усло-
виях дневного пребывания и на 
дому. Им бесплатно оказываются 
социально-бытовые, социально-
медицинские, социально-психо-
логические, социально-педаго-
гические, социально-трудовые, 
социально-культурные, социаль-
но-экономические и социально-
правовые услуги.

Айгуль КОЛУМБЕТОВА  
Фото автора

Приятное 
времяпрепровождение

В мегаполисе состоялось социально-культурное 
мероприятие для особенных детей

в случае опасности. И самое главное – 
научите звонить на номера экстренных 
служб: 101, 102, 103 или 112, – поделил-
ся рекомендациями для родителей Айтан 
Елеусизов.

Спикеры также напомнили об опасности 
открытых окон. Рекомендуется установить 
решетки либо задвижки, а также полно-
стью исключить доступ детей к окнам.

Мейржан Курманалиев, отмечая особен-
ности детского травматизма, заострил вни-
мание на том, что основное число травм 
встречается у детей школьного возраста, 
чему способствует изменение образа жизни 
во время каникул и отсутствие контроля со 
стороны взрослых.

Есбол Султанов рассказал, что в лет-
ний период для безопасности населения 
на водоемах разработан комплекс меро-
приятий, в том числе обучение детей 
плаванию и использование мессендже-
ров для правильного поведения на воде, 
усиление мониторинга и видеонаблю-
дения. 

В завершение спикеры подчеркнули, что 
ключевая роль в обеспечении безопасности 
детей остается за родителями, и лишь бла-
годаря совместным усилиям государствен-
ных органов, образовательных учреждений 
и самих родителей можно минимизировать 
возможные риски.

Представители ДЧС и ДП отметили, что 
в отношении ряда родителей за неиспол-
нение обязанностей по обеспечению безо-
пасности несовершеннолетних применены 
меры административного воздействия.

Расул БАХАМОВ
Фото Кайрата КОНУСПАЕВА

руем расширять количество 
потенциальных участни-
ков интернет-конкурса, а 
именно – проводить его не 
только в социальной сети 
Instagram, но и в TikTok, – 
отметил Дамир Искак.

Одной из победитель-
ниц конкурса стала блогер 
Акжаркын Керимбекова, 
снявшая ролик, посвящен-
ный традиции сырға салу – 
обряду, символизирующему 
сватовство и помолвку. 

– Это очень красивая тра-
диция, о которой с детства 
мечтают многие девочки. В 
ролике я сняла свою малень-
кую восьмилетнюю сестрен-
ку, которая с радостью 
согласилась мне помочь, 
– рассказывает девушка. – 
Блог я веду уже два года, 
в основном мой контент 
посвящен теме бьюти-инду-
стрии, хочется, чтобы наши 
девушки всегда были кра-
сивыми, есть также соци-
альные ролики. У меня 38 
тысяч подписчиков, наде-
юсь, их число будет расти. 
Вообще, такие конкурсы, 
конечно, очень мотивируют. 
Хочется создавать еще боль-
ше интересного контента на 
казахском языке.

Помимо непосредствен-
но церемонии награжде-
ния победителей на фору-
ме также выступили при-
глашенные эксперты. Они 
рассказали, как интересно 
подавать культурные собы-
тия в интернет-простран-
стве, использовать ани-
мацию и в целом строить 
успешные стратегии про-
движения контента в циф-
ровом пространстве.

Форум организован Уп-
равлением общественного 
развития Алматы. 

Елена СОКОЛОВА 
Фото Кайрата КОНУСПАЕВА
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(Окончание. Начало на стр. 1)
Я во время поездки в Корею даже 

стараюсь посетить салон красоты, 
что мне обходится намного дешевле, 
чем в Алматы. Заодно и качествен­
ную покраску волос себе сделаю, 
– делится воспоминаниями сотруд­
ница одного из алматинских СП 
Айболсын К. 

Неудивительно, что в линейке 
наиболее предпочитаемых выез­
жающими за кордон алматинца­
ми товаров первые места занимают 
одежда и обувь.

– Для меня крайне важно, что за 
границей очень большой диапазон 
предлагаемых брендовых товаров. 
И очень часто я экономлю суще­
ственную сумму, когда покупаю в 
ходе одной поездки в Европу стиль­
ную обувь на праздничные меропри­
ятия, брендовые кроссовки, разную 
одежду – джинсы, легкую куртку, 
свитера и кофточки.

К сожалению, при совершении 
покупок через соцсети и банков­
ские платформы у меня уже были 
случаи покупки недостаточно каче­
ственных изделий, то сеть при нали­
чии этикеток и клейма известной 
фирмы в результате домой достав­
ляют типичный контрафакт, – гово­
рит уже не раз совершавшая поезд­
ки по миру работник ТОО Елена П. 

При выборе предметов одежды в 
списке приоритетов имеются и доро­
гие вещи.

– Я в 2024 году совершила поездку 
в Грецию, чтобы проведать своих 
земляков и одноклассников, кото­
рые уехали туда на ПМЖ. Удалось 
хорошо отдохнуть, побывать на 
море, в исторических местах и 
познакомиться с бытом эллинов. 
По совету наших друзей мы с доче­
рью купили элегантные шубы, 
которыми славится страна. Теперь 
этих нарядов нам хватит на долгое 
время, – вспоминает учитель одной 
из частных школ Гульнара Ш.  

Подвиги «разведчицы»
Есть также в ряде случаев и при­

воз вещей для решения коммерче­
ских целей. Некоторые туристы 
везут с собой в Казахстан из поездок 
допустимые нормы товаров, преи­
мущественно супермодной одежды 
или обуви.

– Я очень часто выезжаю в восточ­
ные провинции Китая. Моими глав­
ными целями являются крупные 
магазины женской одежды и специ­
ализированные ярмарки. Оттуда я 
привожу в Алматы разные образ­
цы модной женской одежды, ведь 
известно, что Китай сегодня одевает 
боле половины планеты. Эти мод­
ные новинки мы затем используем 
для изготовления лекал и кройки 
собственных образцов для своих 
магазинов в городе, – делится секре­
тами промышленного «шпионажа» 
алматинский предприниматель 
Светлана Ушакова.

В современную эпоху практиче­
ски каждая семья регулярно приоб­
ретает новые смартфоны, планше­
ты, ноутбуки и другую электронную 
аппаратуру. Многие респонденты, 
посетившие США, Корею, Японию, 
Китай и Объединенные Арабские 
Эмираты, рассказали, что приво­
зили с собой новые телефонные 
аппараты и электронику. 

Известно, что электроника, к при­
меру, выпущенная в США, в слу­
чае приобретения в самой Америке 
обходится  дешевле, нежели в 
специализированных магазинах 
в Алматы. Здесь главный акцент 
делается на то, чтобы можно было 

Когда груз не в тягость

после приезда адаптировать про­
граммы под русский и казахский 
языки, а также для пользования 
системами связи и навигации.

В ряде стран Европы, а также в 
Корее казахстанцы часто покупа­
ют парфюмерию, изделия из кожи, 
украшения из дорогих металлов, 
бижутерию. Для некоторых алма­
тинцев считается шиком покупать 
для себя часы известных мировых 
марок, а предпочтение отдается 
Японии и Швейцарии. 

Из Бельгии, Швейцарии, а также 
некоторые других стран ЕС везут 
шоколад, сыры. Особенно ценятся 
качественные вина, коньяки и дру­
гие элитные напитки из Франции, 
Испании, Чили или Италии. Из 
Чехии традиционно алматинцы 
привозят изделия из стекла.

У покупателей постарше и имею­
щих большой житейский опыт вме­
сте с возможностью купить одежду 
и обувь присутствуют более обшир­
ные цели.

– Мы с мужем не один раз выез­
жали из Алматы в погранзону 
«Хоргос» в составе группы. За время 
короткой поездки набрали на китай­
ской стороне и ввезли в Казахстан 
комплекты различной мебели, все­
возможные нужные в быту изделия: 
шторы, пылесос, скатерти, посуду и 
другую утварь. Это дало нам суще­
ственную экономию и возможность 
полностью обставить за несколько 
поездок две новые квартиры, – рас­
сказывает 60-летняя жительница 
города Айгуль Т.

Таможенный рубеж
Как сообщает Комитет госдоходов 

Министерства финансов РК, по пра­
вилам ввоза товаров из-за грани­
цы действует решение Евразийской 
экономической комиссии от 
20 декабря 2017 года, где указаны 
стоимостные и весовые нормы ввоза 
физическими лицами товаров без 
уплаты таможенных пошлин. Сюда 
входит как сопровождаемый и несо­
провождаемый багаж, так и между­
народные почтовые отправления.

Без уплаты пошлин и налогов 
можно ввозить товары для личного 
пользования, стоимость которых не 

превышает 1 000 евро и вес кото­
рых не превышает 31 кг. В случае 
превышения этих норм потребует­
ся уплатить таможенную пошлину 
по ставке 15%, или по два евро за 
килограмм перевеса.

Если багаж перевозится авиатран­
спортом, то норма – 50 кг и 10 тыс. 
евро в эквиваленте. При превыше­
нии установленных норм владелец 
должен уплатить таможенные пла­
тежи по ставке 30%, или по четыре 
евро за каждый лишний кг. На меж­
дународные почтовые отправления 
распространяются те же нормы, что 
и на товары, доставляемые перевоз­
чиками. 

Правила действуют в отношении 
всех стран за исключением партне­
ров Казахстана по Евразийскому 
союзу. Оплата пошлины не распро­
страняется на Армению, Беларусь, 
Кыргызстан и Россию. Из этих 
стран товары для личного пользова­
ния можно ввозить без каких-либо 
ограничений.

Также в КГД Минфина напоми­
нают, что спиртное и табак в тамо­
женных нормах не входят в группу 
изделий, относящихся к товарам 
личного пользования. Через грани­
цу гражданин может провезти не 
более 200 сигарет, что эквивалентно 
250 граммам табака или 50 сига­
рам (сигариллам). Кроме того, в 
сопровождаемом багаже без уплаты 
таможенной пошлины разрешается 
перевозить до трех литров алкоголя 
на одного человека.

Во время путешествий многие ста­
раются воспользоваться услугами 
магазинов в зоне Duty free, но сле­
дует знать, что эти товары будут 
учитываться вместе с другими име­
ющимися при перевозке через гра­
ницу купленными вещами.

Согласно действующим правилам, 
к товарам, разрешенным для безпо­
шлинного ввоза, относятся:

– изделия из меха (в том числе 
головные уборы) – один предмет 
одного наименования, размера и 
фасона на человека;

– мобильный телефон или план­
шет – по две единицы на человека;

– портативный переносной ком­
пьютер и принадлежности к нему 

(ноутбук, нэтбук) – одна единица на 
человека;

– ювелирные изделия – пять пред­
метов на человека;

– велосипед или детская коляска 
– по одной штуке на человека.

Специалисты полагают, что 
стремление казахстанцев ввозить 
одежду, обувь и другие вещи связа­
ны с ценой и качеством.

– Сохраняющийся интерес к 
покупкам одежды, обуви и другим 
важных для личного пользования 
вещей, связан с тем, что отечествен­
ная легкая промышленность про­
должает испытывать ворох старых 
проблем. Это и низкая производи­
тельность труда, и зачастую уста­
ревшие технологии. Для пошива 
одежды и обуви много комплек­
тующих элементов ввозится из-за 
рубежа, что в итоге сказывается на 
конечной цене продукта. При этом 
нужно учесть, что какое-то сырье 
для легпрома в нашей стране, где 
достаточно много побочных продук­
тов от животноводства (кожа и др.), 
а также есть собственный хлопок, 
уходит на экспорт. 

Нужно поднимать казахстанские 
предприятия по выпуску одежды, 
обуви, других изделий, а пока име­
ющиеся предприятия выпускают в 
основном спецодежду для силовых 
структур, нефтяников и т.п.

Данная отрасль может решать 
также и социальные вопросы. На 
таких предприятиях востребова­
но много рабочих рук, в том числе 
женщин. Какие-то операции могут 
выполнять за станками люди с 
ограниченными физическими воз­
можностями и даже слабовидящие 
граждане. 

Развитие легпрома можно рассма­
тривать и в том аспекте, что какие-
то цеха и предприятия можно раз­
мещать в селах, от которых есть 
подъездные пути к большим горо­
дам и сельхозпроизводствам. Ряд 
стран открывает кластеры – вблизи 
сельхозполей строятся производ­
ственные объекты по выпуску одеж­
ды, матрацев, различных тканей, 
– говорит экономический эксперт 
Жумабай Кусаинов. 

Расул БАХАМОВ
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ДЕНЬ ПАМЯТИ ЖЕРТВ 
ПОЛИТИЧЕСКИХ РЕПРЕССИЙ  
И ГОЛОДА 

30-е годы XX века являются одними 
из самых трагических страниц в 
истории Казахстана. Современные 

независимые государства постсоветско-
го пространства объективно исследуют 
последствия влияния советского тотали-
таризма на государственно-политическое, 
этническое и социокультурное развитие 
общества, возвращают своим народам 
истинную историю трагического периода. 
В этом ключе изучение периода политиче-
ских репрессий 1930-х гг. в судьбе казах-
ского народа является фундаментальным 
звеном в воссоздании подлинной истори-
ческой картины, осознании масштабов и 
последствий трагедии.

Изучение архивных документов раскры-
вают нам не только трагизм репрессий, 
но и масштабность охвата населения, что 
стало возможным на основе репрессий 
не только по отношению к представите-
лям партийно-государственной элиты, 
советским и хозяйственным руководите-
лям, которых безосновательно обвини-
ли в измене Родине. Безосновательным 
обвинениям подвергались многие рядовые 
граждане, которые были сослуживцами, 
родственниками и т.д., в связи с чем вво-
дилось понятие «члены семьи изменника 
родины» (ЧСИР). Ими становились родите-
ли, супруги и дети, а также братья и сестры 
репрессированного лица.

По решению Политбюро (05.07.1937) жены 
изменников Родины и партийных оппозицио-
неров отправлялись в лагеря на 5–8 лет, чуть 
позже жены всех категорий людей, попавших 
под репрессии, и дети-сироты до 15 летнего 
возраста направлялись в детдома, о детях 
старше 15-летнего возраста принималось 
решение индивидуально. Женщин отправ-
ляли в женский лагерь АЛЖИР, а детей – в 
детские дома, чаще всего в разных городах, 
а иногда и союзных республиках.

Такому обвинению подверглась 
и Даметкен Амирхановна Ермекова  
(1905 – 1990), которая была женой народно-
го комиссара просвещения КССР Темирбека 
Жургенова. Она родилась в Карагандинской 
области, была племянницей известно-
го казахского ученого-математика, члена 
Алаш-Орды Алихана Ермекова, закончила 
медицинский факультет Среднеазиатского 
государственного университета и аспиран-
туру в Ташкенте. Даметкен Ермекова была 
человеком образованным, активным, уча-
ствовала в общественной жизни, проводила 
пропагандистскую работу среди узбекских 
женщин на ташкентском хлопкоперерабаты-
вающем заводе № 51. После окончания САГУ 
работала врачом, а затем вместе с мужем 
уехала в Сталинабад (ныне Душанбе), куда Т. 
Жургенова направили наркомом финансов 
Таджикской АССР.

В судьбе этой женщины мы видим отра-
жение механизма реализации тоталитарной 
политики репрессий в отношении людей на 
одном лишь основании, что они являлись 
единой семьей и близкими родственника-
ми репрессированной личности.

Судьба женщины
Даметкен Ермекова – несломленная и добившаяся справедливости

По приказу НКВД СССР № 00486 «Об 
операции по репрессированию жен и детей 
изменников родины» в июле 1937 г. про-
водятся репрессии женщин, осужденных 
Военной коллегией и военными трибуна-
лами. Главным обвинением было указа-
ние, что жены «врагов народа знали о 
контрреволюционной деятельности осуж-
денного, но не сообщили об этом соот-
ветствующим органам власти». Именно эту 
формулировку мы видим в документах 
Д. Ермековой-Жургеновой, работавшей с 
1933 года ассистентом кафедры внутрен-
них болезней Казахского государственного 
медицинского института. 

Следом после расстрела мужа Даметкен 
Ермекова была арестована 21 марта 1938 г. 
НКВД КазССР и как ЧСИР приговорена на 
8 лет к исправительно-трудовым лагерям, 
исключена из партии, отбывала срок в 
АЛЖИРЕ, где работала врачом. В АЛЖИР 
как ЧСИР были сосланы жены полити-
ческих, государственных, обществен-
ных деятелей со всего СССР, как, напри-
мер, Галина Серебрякова (писательница), 
женщины из семьи маршала Михаила 
Тухачевского, Евгения Лурье (жена писа-

теля Юрия Трифонова), Рахиль Плисецкая 
(мать балерины Майи Плисецкой), Кира 
Андронникошвили (супруга писателя 
Бориса Пильняка), мать Булата Окуджавы, 
певица Лидия Русланова, жены государ-
ственных деятелей Казахстана Турара 
Рыскулова, Санжара Асфендиярова, 
казахских писателей Сакена Сейфуллина, 
Беимбета Майлина и других.

С началом Великой Отечественной войны 
Ермекова Даметкен не раз писала просьбы 
отправить ее на фронт как профессио-
нального медика, но ответа не получала и 
провела заключение в Северо-Уральских 
исправительно-трудовых лагерях НКВД 
СССР 7 лет. После этого в 1946 году вер-
нулась в Алма-Ату и до 1948 года работала 
врачом. В 1948 году МВД КССР предло-
жило ей покинуть город, она работала в 
Караганде врачом.

Даметкен Ермекова была реабилитирова-
на 23 декабря 1955 г. за отсутствием соста-
ва преступления. Пройдя лагеря и ссылку, 
начиная с 1953 г. после смерти И. Сталина, 
она долгие годы своей жизни посвятила 
реабилитации и восстановлению честного 
имени Темирбека Жургенова. С приходом 

«хрущевской оттепели» женщина подни-
мала этот вопрос перед военной прокура-
турой СССР и партийными органами.

30 сентября 1955 г. Д. Ермекова обра-
щается в комиссию партийного контроля 
ЦК КПСС с просьбой о пересмотре дела 
Т. Жургенова, посмертной партийной реа-
билитации и о восстановлении ее самой 
в рядах партии. В письме она отмечала, 
что Т. Жургенов был безгранично предан 
идеям революции и являлся талантливым 
организатором и руководителем на любом 
участке.

В связи с заявлением Д. Ермековой 
по поручению Главной военной проку-
ратуры Комитетом государственной без-
опасности при Совете Министров КССР 
проводится проверка дела Т. Жургенова. 
Определением Верховного суда СССР от 
18 апреля 1957 г. «приговор Военной кол-
легии Верховного суда СССР от 25 февра-
ля 1938 года в отношении Т. Жургенова 
отменяется и дело о нем за отсутствием 
состава преступления прекращается». На 
основании этого решения 24 мая 1957 г. 
Бюро Алма-Атинского областного комитета 
партии Казахстана постановило «реабили-
тировать Т. Жургенова в партийном отно-
шении посмертно».

Даметкен Амирхановна Ермекова жила 
в Алма-Ате, преподавала в медицинском 
институте, в 1966 г. получила звание 
заслуженного врача КазССР. После реа-
билитации Т. Жургенова приложила все 
усилия, чтобы добиться к его 90-летию 
присвоения имени (1989 г.) Алматинскому 
театрально-художественному институту – 
ныне Казахской Национальной Академии 
искусств имени Т. Жургенова. В память 
о Даметкен Амирхановне Ермековой в 
Кызылорде улица названа ее именем.

Жизнь Даметкен Ермековой, как и многих 
заключенных и сосланных ЧСИР, показы-
вает, как сила духа и вера в справедливость 
помогала пройти все суровые испытания, 
выжить, сохранить свое достоинство и про-
должать жить ради идеи восстановления 
чести и доброго имени дорогого супруга. 
Вся жизнь ЧСИР – жен изменников Родины 
1930-х гг. – это подвиг веры в честное 
имя своего супруга и служения ценностям 
семьи во имя продолжения жизни будущих 
потомков.

Алмажан УТЕГАЛИЕВА,  
кандидат исторических наук
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К Международному дню защиты детей в 
Алматы стартовал проект «Голос детей». 
Одной из его инициатив стала медиасту-
дия «Голос поколения», открывшаяся в 
гимназии № 174. Теперь у школьников 
появилось собственное медиапростран-
ство, где они могут свободно выражать 
свои мысли, делиться новостями, запи-
сывать подкасты и выпускать школьную 
газету. Здесь дети становятся авторами, 
ведущими и редакторами, осваивая меди-
аграмотность через практику.

– Студия оборудована профессиональ-
ной техникой: видеокамерами, дроном, 
аудиоустройствами и необходимым про-
граммным обеспечением. Мы уверены, 
что этот проект станет важной ступенью 
для будущих журналистов, режиссеров и 
редакторов. Главное даже не это, важно, 
что дети учатся думать, анализировать и 
уверенно выражать свое мнение. Сегодня 

каждый из них уже – субъект обществен-
ной дискуссии, а не просто слушатель, 
– говорит руководитель отдела образо-
вания Наурызбайского района Салтанат 
Кусаинова.

Проекты, созданные учениками, стали 
частью школьной жизни. Программа 
Urpaq Uni News выходит раз в неделю на 
YouTube-канале и на школьной странице 
в Instagram, подкаст Urpaq Uni Podcast 
публикуется дважды в месяц и адресо-
ван родителям, учителям и учащимся. В 
выпусках поднимаются культурные, лите-
ратурные и актуальные общественные 
темы.

Газета Urpaq Uni выпускается ежемесяч-
но в типографии и носит информационно-
познавательный характер. На сегодняш-
ний день вышло уже три номера. Издание 
охватывает школьную аудиторию в 4000 
учеников.

Голос поколения
В одной из школ мегаполиса открылась медиастудия 

Данная инициатива уже получила поло-
жительные отклики от родительской обще-
ственности. Но главное, что она помогает 
школьникам поверить в себя, раскрыть 

личный потенциал и почувствовать, что их 
голос имеет значение.

Аружан ТОКТАМЫСОВА
Фото Кайрата КОНУСПАЕВА 

Организатором мероприятия выступил 
Алматинский государственный бизнес-колледж. 
Конкурс прошел в рамках повышения цифровой 
грамотности студентов, развития навыков интернет-
гигиены и освещения способов защиты от кибер-
буллинга, фишинга, а также вредоносного контента. 

– С 20 по 28 мая мы проводили конкурс креативных 
видеороликов по теме интернет-безопасности среди 
студентов колледжей. Мероприятие состоялось в 
рамках информационно-просветительского проекта 
«Кибер Тұмар». Современные подростки большую 
часть времени проводят в цифровом пространстве, 
и именно поэтому формирование культуры безопас-
ного поведения в Интернете – это наша прямая педа-
гогическая задача. Этот конкурс стал и творческой 

площадкой для студентов, и мощным инструментом 
профилактики киберугроз. Уверен, что подобные 
мероприятия помогут не только раскрыть таланты, 
но и воспитать цифровую ответственность у моло-
дежи, – отметил заместитель директора по воспи-
тательной работе Алматинского государственного 
бизнес-колледжа Жұлдыз Құрманәлі.

По условиям конкурса, командам нужно было раз-
местить публикацию вертикальных видеороликов 
продолжительностью до двух минут в социальных 
сетях TikTok и Instagram с хэштегами #безопасность-
всети #детивинтернете #кибербезопасность.

В итоге победила команда Almaty Polytechnic 
College. 

Айгуль ДУСЕНБАЕВА

В гимназии № 83 
состоялся конкурс 
рисунков в рам-

ках проекта «Қазақстан 
балалары», приурочен-
ного ко Дню защиты 
детей.

Тема «Спасатели 
и пожарные глазами 
детей», инициирован-
ная Департаментом по 
чрезвычайным ситуаци-
ям Алматы, стала логи-
ческим дополнением к 
мероприятиям, связан-
ным с праздником, отме-
чаемым 1 июня.

Ученики школ Турк
сибского района рисо-
вали эпизоды из будней 
пожарных и, по замыслу 

Творческая площадка
Подведены итоги челлендж-конкурса «Дети в Интернете»

Глазами детей
В Алматы прошел конкурс рисунков на тему ЧС 

Организатором мероприя-
тия выступила школа-гимназия 
№ 208 Наурызбайского района. 
По словам директора учебного 
учреждения Гүлбағды Аденовой, 
за это время дети младше-
го школьного возраста смогли 
почувствовать себя специалиста-
ми разных сфер.

– Мы провели мероприя-
тие «Мое будущее» в формате 
городка профессий с участием 
около 300 учащихся. Дети пере-
воплотились в специалистов 
различных направлений, среди 
которых медицинские работ-
ники, пожарные, патрульные 
полицейские, визажисты, пова-
ра, швеи, парикмахеры и мно-

гие другие, – сказала Гүлбағда 
Аденова.

Мастер-классы проводили 
представители пяти алматинских 
колледжей.

– Главная задача в этом воз-
расте – выбрать не профессию, а 
развить любознательность, инте-
рес к знаниям и уверенность в 
своих силах. Именно эти качества 
станут надежным фундаментом 
для будущих успехов в любой 
сфере деятельности, – отмети-
ла преподаватель специальных 
дисциплин Алматинского строи
тельно-технического колледжа 
Гульсим Керимкулова.

Айгуль ДУСЕНБАЕВА 
Фото Кайрата КОНУСПАЕВА

Организатором мероприя-
тия выступил Almaty Polytechnic 
College. Целями эстафеты обо-
значены повышение уровня циф-
ровой грамотности среди школь-
ников, знакомство с важными 
IТ-профессиями, связанными с 
кибербезопасностью, повышение 
осведомленности о поведении в 
Интернете и развитие навыков 
защиты от онлайн-угроз.

– Эстафета «Город цифро-
вых профессий» посвящена 
Международному дню защиты 
детей. В мероприятии приняли 
участие ученики школ № 174, 130, 
65, 178, 132, 210 в возрасте до 13 
лет. Полученные знания помогут 
в будущем мальчикам и девоч-
кам стать более ответственными 

и безопасными пользователями 
Интернета. Подобные эстафеты 
планируем проводить регуляр-
но, чтобы охватить как можно 
больше школьников и сформи-
ровать у них культуру кибербе-
зопасности, – сказал директор 
Аlmaty Polytechnic College Медет 
Омарбеков.

Соревнование включало в себя 
несколько этапов, каждый из 
которых представлял собой прак-
тическое задание, моделирующее 
реальные ситуации, с которыми 
дети могут столкнуться в Сети. 
Участники учились распознавать 
интернет-опасность, создавать 
надежные пароли, защищать 
свои аккаунты в социальных 
сетях и избегать мошеннических 

схем. Особое внимание уделялось 
вопросам защиты персональных 
данных. В ходе эстафеты орга-
низаторы мероприятия объясни-
ли детям, как важно не делиться 
личной информацией с незнаком-
цами в Интернете.

По итогам соревнования побе-
ду одержала команда «Интернет 
гвардиясы», завоевавшая звание 
кибергероев. Эстафетный кубок 
вручили Алматинскому государ-
ственному колледжу сервиса и 
технологий для продолжения 
информационно-образователь-
ной кампании «Кибер Тұмар». 
Всем участникам были вруче-
ны значки «Юный защитник 
Интернета» и памятные подарки. 

Айгуль КОЛУМБЕТОВА

Двор гимназии № 59 в этот день превратился в эпицентр веселья: 
дети в ярких футболках и кепках пели «Пусть всегда будет солнце» и 
танцевали, создавая атмосферу настоящего праздника. 

Особую атмосферу активностям придала установленная во дворе 
юрта с баннером этнолагеря «Ұлы дала ұрпақ». 

По словам директора школы Асана Торганбекова, данное мероприя-
тие проводится с 22 мая по 1 июня на основании специального плана 
Управления образования Алматы. 

– Мы организовали этот праздник, чтобы наши ученики в хорошем 
настроении вышли на летние каникулы. При школе открылся этнола-
герь, где дети смогут заниматься танцами и участвовать в национальных 
играх, – добавил он.

Отметим, что в этом году гимназию № 59 окончат 1355 человек, 
среди которых есть претенденты на знаки отличия «Алтын белгі» и 
аттестаты с отличием.

Асия НУРЛАНОВА

От парикмахеров  
до пожарных

Алматинские школьники узнали секреты  
разных профессий

Юные защитники кибербезопасности
Состоялась эстафета «Город цифровых профессий» Отличное настроение

Проведен флешмоб с участием  
300 школьников

организаторов, через 
участие в конкурсе полу-
чали полноценное пред-
ставление об опасности, 
которую может нести 
огонь. При этом моде-
лировались и сами дей-
ствия при ЧС. 

– Героический труд 
спасателей, о котором в 
своих рисунках расска-
зывают дети, должен 
помочь им запомнить, 
каким образом можно 
избежать чрезвычайной 

ситуации. Всего прини-
мают участие около 60 
учеников школ района, 
а итоги конкурса будут 
подводить профессио
нальные художники, 
работающие в нашей 
гимназии. Всем побе-
дителям и призерам 
будут вручены грамо-
ты, но самое главное 
– осмысление подрас-
тающим поколением, 
что пожарные – про-
фессионалы, к которым 

необходимо обратить-
ся в случае пожаров. 
Перед началом каникул 
и в преддверии Дня 
защиты детей такой 
конкурс способен дать 
практические знания, 
которые должны отло-
житься в подсознании, 
– отметила замести-
тель директора гимна-
зии № 83 по воспита-
тельной работе Вера  
Казанцева.

Талгат САДЫКОВ



Маргарита ЛИ – учитель начальных 
классов школы-гимназии № 144:

– Праздник День 
защиты детей – очень 
яркое и особенное 
событие. Все маль-
чики и девочки ждут 
его с нетерпением. 
Ежегодно на терри-
тории нашей шко-
лы-гимназии № 144  
проходит торже-
ственная линейка. На 

ней ученики читают стихотворения о детстве 
и о лете. Затем мы проводим творческие 
конкурсы рисунков и подделок. Любой жела-
ющий может поучаствовать в мастер-классе 
по лепке и аппликации. Еще обязательно у 
нас состоится полюбившаяся многим детям 
акция «Доброе сердце». Мальчики и девочки 
пишут на листочках пожелания друг другу. 
Потом их раздают. Таким образом, ребята 
отдают маленькую частичку радости и сво-
его доброго сердечка, вложенных в этот 
подарок. Затем мы всех учеников пригла-
шаем за стол, угощаем сладкими напитка-
ми и мороженым. В завершение праздника 
награждаем грамотами активистов.

Жанна АБЕНОВА – домохозяйка:
– 1 июня традиционно отмечается 

Международный день защиты детей. Это 
не просто дата в календаре, а мощный при-
зыв ко всем взрослым к ответственности 
за будущее подрастающего поколения. Он 
напоминает о необходимости защищать 

права детей, обе-
спечивать их благо-
получие, здоровье 
и возможности для 
всестороннего раз-
вития. В этот день 
наш город превра-
щается в яркую пло-
щадку для семейно-
го отдыха. Родители 
с детьми заранее 

думают, куда пойти. Выбор очень большой. 
От концертов до мастер-классов. Одним 
из основных мест скопления родителей с 
детьми является Центральный парк куль-
туры и отдыха. Здесь проходит главный 
концерт с участием звезд казахстанской 
эстрады и детских коллективов. Атмосфера 
наполнена радостью. Аниматоры развлека-
ют детей, предлагая им мороженое и поп-
корн. Дети становятся главными героями 
дня, получая подарки, внимание и воз-
можность проявить свои таланты. Другие 
парки и скверы превращаются в центры 
развлечений, где царит атмосфера радости 
и беззаботности. 

Малика МИРГИЯС – администратор 
медицинского центра:

– Вспоминая детство, сразу навевает 
чувство радости и веселья. Мы особо не 
ждали подарков или масштабных меро-
приятий. Сотовых телефонов не было у 
нас, и все свободное время проводили 
на улице, просто наслаждаясь беззабот-
ным детством. С огромным удовольствием 

рисовали мелками 
на асфальте, устра-
ивали мини-концер-
ты с песнями и тан-
цами. Приглашали 
всех соседей посмо-
треть. Самым запо-
минающимся для 
меня была поездка 
с родителями в горы 
на Кок-Жайляу. 
Теперь мы стараемся в этот день с детьми 
устроить что-то необычное. К примеру, 
поехать на развивающие мастер-клас-
сы. Иногда просто устраиваем домашний 
праздник. Надуваем шарики, покупаем сла-
дости, приглашаем аниматоров, смотрим 
мультфильмы и играем в настольные игры. 
Самое главное, я считаю, это провести день 
вместе, подарить тепло детям и показать, 
как они для нас важны. 

Айжан ТУГЕЛЬБАЕВА – руководитель 
фонда:

– 1 июня ежегодно 
проводится детский 
забег. Мой сын там 
не первый год при-
нимает участие. В 
этот раз он состоит-
ся в парке Первого 
Президента. В про-
шлом году он про-
ходил в спортивном 
комплексе Almaty 
Arena. Немного было неудобно ездить, пото-

му что живем далеко от данного объекта. 
Организаторы всегда устраивают интерес-
ный праздник для детей, начиная от двух 
лет. По плану мальчики и девочки должны 
пробежать дистанцию от 100 метров до двух 
километров в зависимости от возраста. В 
конце забега всем спортсменам торжествен-
но вручают медали. На протяжении всего 
дня еще раздают мороженое, все танцуют и 
поют. Я считаю, что это правильная инициа-
тива с раннего возраста прививать любовь к 
спорту. Такой классный ивент проходит. Все 
счастливы и довольны.

Айна УМИРЗАКОВА – инженер:
– Я всегда детей 

везу в зоопарк. 
Обязательно берем 
с собой альбомы 
и карандаши. Там 
рисуем картинки с 
животными. Помимо 
этого, каждый сочи-
няет стихотворение. 
Далее гуляем по 
Центральному парку 
культуры и отдыха. Недавно один из депу-
татов предложил сделать 1 июня – День 
защиты детей – государственным праздни-
ком и объявить его выходным. Полностью 
поддерживаю. Отличная инициатива. С 
каждым годом этот день становится все 
более популярным. 

Айгуль ДУСЕНБАЕВА
Фото Кайрата КОНУСПАЕВА  

и из личных архивов спикеров
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Тысячи школьников мегапо-
лиса сменили школьные парты 
на спортплощадки, творческие 
мастерские и туристические 
маршруты. В городе стартовала 
масштабная программа летнего 
отдыха, охватывающая детей всех 
возрастов – от младших школьни-
ков до выпускников. По данным 
Министерства просвещения РК, в 
2025 году организованными фор-
мами отдыха планируется охва-
тить более 3,1 миллиона детей по 
всей стране. Из них более полу-
миллиона – дети из социально 
уязвимых категорий, которым 
путевки предоставляются бес-
платно. 

Для обеспечения качественно-
го летнего отдыха задействова-
на обширная сеть учреждений. 
В стране уже работают 16 круг
логодичных центров отдыха, а 
в течение лета поэтапно начнут 
принимать детей еще 188 сезон-
ных лагерей. Особую роль игра-
ют более 10 тысяч пришкольных 
лагерей, где организовано днев-
ное пребывание с питанием или 
без него. Такой формат особенно 
удобен для работающих родите-
лей: дети находятся под присмо-
тром и вовлечены в развивающие 
активности.
Насыщенные программы
Для алматинских школьников, 

желающих провести лето вдали 
от городской суеты, работают 
лагеря с круглосуточным пребы-
ванием. Такие смены особенно 
востребованы у детей среднего 
и старшего возраста – это воз-
можность не только отдохнуть, 
но и научиться новому, раскрыть 
лидерские качества, завести дру-
зей со всего Казахстана.

В экологически чистом районе 
(12 км от границ Алматы) рабо-
тает лагерь, рассчитанный на 500 
детей за одну смену. Это один из 
самых комфортабельных частных 

лагерей в регионе. Питание пяти-
разовое, по принципу «шведского 
стола». На территории крытые 
бассейны с подогревом, аэро-
дром малой авиации, скалодром, 
веревочный парк, футбольные и 
баскетбольные площадки, пони-
клуб и даже трасса для роликов и 
самокатов. 

– Лето 
– это не 
т о л ь к о 
каникулы, 
но и воз-
можность 
для ребен-
ка повзрос-
леть, – 
г о в о р и т 
мама двоих 
детей Шынар Дидаркызы. – В 
лагере дети учатся самостоятель-
ности, общаются, заводят дру-
зей. Я считаю, что это важный 
опыт. Пусть немного соскучатся 
по дому, зато вернутся с новыми 
впечатлениями и навыками.

Горнолыжный курорт, распо-
ложенный в Талгарском районе, 
летом трансформируется в дет-
ский лагерь. В окружении гор 
и хвойного леса дети живут в 
коттеджах, занимаются спортом, 
участвуют в походах и концер-
тах. Здесь есть бассейн, каток, 
канатная дорога, спортивные и 
творческие залы. Каждая смена 
включает занятия в группах, теа-
тральные постановки, квесты и 
экскурсии. 

В Иле-Алатауском Националь
ном парке на высоте 2200 метров 
работает международный лагерь. 
Проживание в люкс-домиках, 
питание сбалансированное, 
инфраструктура, как в европей-
ских центрах. Детей ждут мини-
картинг и квадроциклы, походы 
в горы, полет на большом воз-
душном шаре, танцы и рисование, 
кинотеатр под звездами.

А лагерь, расположенный в 
живописном Тургеньском ущелье 
посреди горных деревьев, рек и 
водопадов, работает по традици-
онной методике МДЦ «Артек». 
Он адаптирован для современных 
детей и подростков от 7 до 16 лет. 
Для проживания предоставляются 
корпусы с необходимым оборудо-
ванием. Расположение позволяет 
детям выходить в совместные похо-
ды и посещать ближайшие водопа-
ды. Кроме того, детей отвозят на 
обзорные экскурсии по Алматы и в 
заповедник-музей «Иссык».

Сколько стоит
В Алматы и Алматинской обла-

сти работает столько лагерей, что 
пересчитать их все просто невоз-
можно. Условия, программы и, 
главное, цены – самые разные. В 
среднем путевка в лагерь с днев-
ным пребыванием обходится от 15 
000 до 50 000 тенге за смену, тогда 
как выездной лагерь с прожива-
нием и питанием может стоить от 
70 000 до 200 000 тенге. В пре-
миальных международных сменах 
стоимость доходит до 300–320 
тысяч тенге. Для семей с несколь-
кими детьми или ограниченными 
возможностями предусмотрена 
система льгот и бесплатных путе-
вок. Сама смена обычно длится 
от 10 до 15 дней, такой формат 
считается оптимальным для отды-
ха, адаптации и участия в полно-
ценной программе. В некоторых 
государственных лагерях и обра-
зовательных центрах продолжи-
тельность может составлять до 20 
дней. Есть и укороченные смены 
на пять дней, они чаще всего 
встречаются в городских лагерях 
или на базе частных студий.
Как подготовиться к смене

Собирая ребенка в лагерь, 
родители часто задумываются, 
что положить в чемодан. Своими 
рекомендациями по этому поводу 

поделилась воспитатель одного 
из лагерей Загарат Турсынбаева.

– В пер-
вую очередь 
н е о б х о д и -
мо собрать 
с м е н н у ю 
о д е ж д у 
и удоб-
ную обувь. 
Обязательно 
п о л о ж и т е 
г о л о в н о й 
убор и солнцезащитный крем. В 
отдельный пакет стоит собрать 
личные средства гигиены. Если 
у ребенка есть индивидуальные 
медицинские особенности, необ-
ходимо заранее уведомить об 
этом администрацию лагеря и 
собрать необходимые лекарства с 
четкой инструкцией по примене-
нию, – сообщает она.

По ее словам, необходимо 
вложить в багаж личные мело-
чи, которые помогут ребен-
ку чувствовать себя как дома: 
любимую книжку, блокнот для 
заметок, настольную игру или  
игрушку. 

– Наконец, самая важная часть 
подготовки – это эмоциональ-
ный настрой. Объясните ребенку, 
что лагерь – приключение, воз-
можность узнать что-то новое, 
стать самостоятельнее и найти 
новых друзей. Поддержка и уве-
ренность родителей помогают 
детям легче адаптироваться в 
новых условиях и сделать свое 
лето по-настоящему незабы-
ваемым! – поделилась Загарат 
Турсынбаева.

Аружан ТОКТАМЫСОВА
Фото из личного архива 

спикеров

Что думают алматинцы о международном празднике 1 июня

Полезный досуг 
Где смогут отдохнуть алматинские дети во время летних каникул

Сгенерировано ИИ
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ТЕАТРАЛЬНАЯ АФИША КОНЦЕРТНАЯ АФИША

Оторвись по полной
Последний день весны 

алматинцы и гости города 
могут провести на масштаб-

ном музыкальном фестивале 
«Рахат Fest». Организаторы 
обещают яркую и насыщен-

ную программу, а также вкус-
ную еду, яркие фотозоны и 

море самых  
разных развлечений.

В течение дня будет организовано несколько рейсов из 
города на фестиваль и обратно.

Автобусы до локации фестиваля будут курсировать от 
Дворца спорта (парковка по ул. Байтурсынова между пр. Абая 

и ул. Сатпаева) до Первомайских озер, зона TORTUGA.
Отъезд автобусов будет осуществляться по мере их напол-

нения с 12.00 до 16.00.
Автобусы для отъезда назад в город будут ждать вас на 

парковке зоны TORTUGA с 22.00 до 23.00.
На ребенка с трех лет выкупается  

отдельное место в автобусе. 
Дата и время: 31 мая с 13.00 до 22.00

Место: Первомайские озера, база отдыха Tortuga, 
Первомайская промышленная зона, 301а.

Угадай аромат 
Алматинцы могут при-

нять участие в уникальном 
мастер-классе. Им предлага-
ют сыграть в игру и угадать 

порядка 15 источников запа-
ха. Затем участники мастер-

класса под руководством про-
фессионалов создадут амулет 

с понравившимся запахом в 
виде подвески и заберут его с собой. Ноты бергамота или 

черной смородины, которые окутывают свежестью, сердце 
аромата раскрывается цветочными аккордами розы или 

жасмина, а база из мускуса или сандала оставит незабывае-
мый шлейф. 

Дата и время: 31 мая, 17.00, длительность  
мастер-класса 1,5 часа.

Место: Школа флористики Hellawes, ул. Бухар жырау, 35, 
со стороны реки Есентай (Весновка)

Вечер ретро 
Поностальгировать, слушая музыку на виниловых носи-

телях, алматинцы смогут 31 мая. Этим вечером квартиру 
винного клуба Love Wine наполнят звуки джаза и блюза. 

Они зазвучат глубоко и ярко, каждая нота, каждый аккорд 
проникнут в душу и наполнят ее теплотой винила и энер-

гией музыки. Вся эта атмосфера будет создана живым 
звучанием винтажных виниловых пластинок, собранных за 
годы страсти к музыке диджеем и коллекционером Сашей 

Селезнёвым. Он не просто поставит пластинки – он расска-
жет истории: о треках, об исполнителях, о времени. 

Дата и время: 31 мая 19.00
Место: квартира Винного клуба Love Wine,  

ул. Кабанбай батыра, 112

Играй, музыкант! 
В Международный день 
защиты детей состоится 

праздничный концерт учени-
ков школы Тагира Зарипова. 
Музыкант, композитор, пре-

подаватель и наставник юных 
джазменов Тагир Зарипов 

известен, пожалуй, каждому 
алматинцу, кто любит джаз. 

Дело его жизни – воспитание талантливых музыкантов. 
Более 20 лет он руководит Джазовой школой, воспитанники 
которой постигают основы и совершенствуют мастерство в 
самой свободной музыке на свете – в джазе! Многие поко-

ления современных казахстанских музыкантов вырастил, 
воспитал и выпустил на большую сцену Тагир Михайлович. 

Дата и время: 1 июня, 14.00
Место: Джаз-клуб EverJazz, ул. Гоголя, 40б

МАРШРУТ ВЫХОДНОГО ДНЯ

Подготовила Елена СОКОЛОВА

30.05
Альянс-театр 2act  
(ул. Макатаева 127/11,  
корпус 1)

  Спектакль «ЧЯрли 
ГордАн»
Начало в 20.00

30.05
Театр «Жас сахна»  
(пр. Абая, 117)

  Спектакль 
«Последний экзамен». 
Малая сцена
Начало в 18.30

30.05
Джаз-клуб EverJazz  
(ул. Гоголя, 40 Б)

  Концерт Гаухар 
Саттаровой и The Steps Love 
Is in Town
Начало в 22.00

31.05
Motor Club  
(ул. Назарбаева, 50)

  Музыкальный конкурс 
Jameson Distilled Sounds
Начало в 19.00

30.05
Пространство La Bohême  
(ул. Валиханова, 43,  
уг. ул. Жибек жолы)

  Международный фестиваль-
концерт «Варган вне границ»
Начало в 19.00

31.05
Камерный театр Ермашова 
(ул. Щепкина, 35, ЖК «Дуэт»)

  Cпектакль «Боинг-
Боинг»
Начало в 18.00

МАРШРУТ ВЫХОДНОГО ДНЯ

Активный отдых
Для активных и спор-

тивных людей, которые не 
любят в выходные оставать-
ся дома, предлагают самые 
разные туры, рассчитанные 
на один или два дня. Так 
можно интересно провести 
время и ближе познако-
миться с природой родного 
края. Например, погрузиться 

в удивительное приключение по знаковым природным угол-
кам Алматинской области. В комфортабельном минивэне с 
небольшим количеством участников вы отправитесь иссле-
довать два живописных озера – Каинды и Кольсай, Черный и 
Чарынский каньоны.
Место сбора: 31 мая, Compass, пр. Суюнбая, 114а
Время сбора: 05.30–06.00.

Особый мир 
В воскресенье пройдет 

масштабный Almaty Geek 
Games Expo – многожанро-
вый фестиваль, объединяю-
щий геймеров, поклонников 
аниме, комиксов и косплея. 
Уникальная возможность 
для всех фанатов поп-
культуры и современных 
технологий. Ожидается, что 

его гостями станут музыкант, покоривший YouTube Павел 
Аксенов, а также Nikol Koulen, Илья Коммандер и многие дру-
гие. Праздник будет проходить в течение всего дня. 
Дата и время: 1 июня с 10.00 до 20.00
Место: Halyk Arena, Кульджинский тракт, 2.

Стать художником  
Алматинцев приглашают 

на урок рисования, который 
подойдет как начинающим 
художникам, так и тем, кто 
уже уверенно рисует мас-
лом. Вы сможете нарисо-
вать на занятии картину на 
холсте масляными красками 
форматом 30х40 см или 25х 
35 см по выбору. Вариант 

картины можно будет выбрать из нашего каталога или 
писать по желанию, отправив свои картины нашему админи-
стратору. Созданные в результате занятий масляной живопи-
сью картины смогут стать ценным подарком или украшением 
интерьера.  
Дата и время: 31 мая, 1 июня, начало в 16.00 
Место: творческая академия «Яблоко», ул. Айманова,  
126, офис 405.

Себя показать  
В эти выходные у алма-

тинцев есть последний шанс 
посетить выставку фина-
листов второго конкурса 
современного искусства 
имени Бахи Бубикановой 
– B.Bubikanova Art Prize 
2.0. В этом году на конкурс 
поступило 130 заявок от 
124 художников и шести 

коллективов из 24 городов. Тематика конкурса этого года 
была вдохновлена исследованием телесности, идентичности 
и социальных структур, которые глубоко раскрывались в 
творчестве Бахи Бубикановой. Ее работы, выполненные в 
таких медиумах, как перформанс, живопись, инсталляция и 
видео, становились мощным инструментом для обсуждения 
вопросов гендера, фемининности и динамики власти. Через 
свои произведения Бубиканова предлагала переосмысление 
устоявшихся общественных норм, подчеркивая сложность и 
многогранность человеческого опыта.  
Дата и время: 31 мая, 1 июня с 11.00 до 19.00
Место: Aspan Gallery, пр. Аль-Фараби, 140

(Окончание. Начало на стр. 1)
Маршрут, ставший классикой

Озера Кольсай и Каинды 
редко рассматриваются по 
отдельности, вместе они форми-
руют один из самых живопис-
ных и популярных туристиче-
ских маршрутов региона. 

Кольсай – это целая система 
из трех озер, раскинувшихся 
каскадом на высотах от 1800 
до 2800 метров над уровнем 
моря. Первое озеро, Кольсай-1 
окружено густыми хвойны-
ми лесами и считается самым 
доступным в системе. Отсюда 
начинается пеший маршрут к 
Кольсай-2, расположенному 
на высоте около 2250 метров. 
Путь занимает три-четыре часа 
и пролегает через живописные 
поляны, перевалы и лесные 
тропы. Третье озеро – самое 
высокогорное и труднодоступ-
ное, его посещают преимуще-
ственно опытные туристы с 
палаточным снаряжением.

Озеро Каинды, расположен-
ное в 30 километрах от Коль-
сай-1, поразительно контрасти-
рует с системой Кольсай. Его 
история началась в 1911 году, 
когда мощное землетрясение 

вызвало обвал склона. Лес, 
оказавшийся в котловине, был 
частично затоплен, и сегод-
ня стволы елей, торчащие из 
бирюзовой воды, создают один 
из самых узнаваемых природ-
ных пейзажей Казахстана. Под 
водой сохранились даже ветви, 
благодаря ледяной температуре 
вода законсервировала деревья 
на десятилетия.

Оптимальный формат поезд-
ки – два дня: первый – Каин-
ды, второй – Кольсай. Многие 
туроператоры предлагают этот 
маршрут в составе организован-
ных групп, однако путешествие 

Топовая пятёрка 
для иностранных 

путешественников
можно спланировать и самосто-
ятельно.

Природный памятник
Всего в 200 километрах к вос-

току от Алматы раскинулся 
Чарынский каньон – одно из 
самых захватывающих геоло-
гических чудес Казахстана. Его 
протяженность превышает 150 
километров, а глубина местами 
достигает 200 метров. Возраст 
горных пород, обнажающихся 
в стенах каньона, насчитыва-
ет порядка 12 миллионов лет. 
Здесь нет лесов и лугов, только 
мощь голой земли, выточенной 
ветром, дождями и временем.

Главная туристическая тропа 
ведет в «Долину замков» – уча-
сток каньона, где красные пес-
чаниковые скалы образуют 
фантастические силуэты, напо-
минающие древние крепости. 
С высоты смотровой площадки 
– панорама, от которой захва-
тывает дух. Но истинная магия 
начинается на спуске: маршрут 
занимает 20–30 минут, и каж-
дый шаг вниз открывает новые 
ракурсы игры света и тени на 
каменных стенах.

Чарын идеально подходит для 
однодневной поездки и часто 
сочетается с другими достопри-
мечательностями региона – озе-
ром Каинды или термальными 
источниками Чунджа. 

Альваро Хименес, испанец, 
живущий в США, приехал в 
Казахстан к коллегам. Он уже 
бывал в американском Гранд-

Каньоне, но Чарын произвел на 
него совсем иное впечатление.

– Я думал, что после Гранд-
Каньона меня уже ничем не 
поразить, но Чарын это дру-
гое. Он меньше по размеру, но 
ощущается гораздо сильнее. И 
эта тишина… У нас в Амери-
ке туристов всегда много, а тут 
как будто все пространство при-
надлежит только тебе. Даже 
воздух кажется древним. Это 
было одно из самых глубоких 
переживаний за все мое путе-
шествие по Азии, – сказал он.

Горячий источник
Алма-Арасан – одно из немно-

гих ущелий, расположенных 
прямо на южной границе Алма-
ты. В отличие от удаленных 
туристических направлений 
сюда можно добраться за 30–40 
минут, и именно доступность 
делает это место особенно цен-
ным для тех, кто хочет вырвать-
ся на природу без длительных 
переездов.

Маршрут начинается от сана-
тория и тянется вверх по уще-
лью вдоль горной реки. Тропа 
несложная, с умеренным укло-
ном и не требует специальной 
подготовки. Здесь можно встре-
тить как одиночных туристов, 
так и семьи с детьми. По пути 
– тянь-шаньские ели, шум 
ручьев, каменистые участки и 
открытые смотровые площадки 
с видом на хребет.

Знаковая точка маршрута – 
старые купальни советского 

времени, где до сих пор бьют 
горячие источники. Некоторые 
участки сохраняют высокую 
температуру круглый год. 

Горы в горизонтальной 
проекции

Плато Ассы – редкий для 
алматинского региона ланд-
шафт, где горы перестают быть 
вертикалью. Здесь нет кру-
тых подъемов, узких троп или 
отвесных склонов. Вместо этого 
– широкое высокогорное про-
странство, уходящее в линию 
горизонта. 

Ассы расположено на высоте 
около 2700 метров над уровнем 
моря. Добраться сюда можно 
через Тургеньское ущелье, 
маршрут занимает несколько 
часов, проходит мимо водопа-
дов, пастбищ и сезонных юрт. 
Само плато – это десятки кило-
метров открытой местности, 
где альпийские луга сменяются 
скалистыми отрезками.

На плато расположена Ассин-
ская обсерватория – одна из 
крупнейших в регионе. Благо-
даря удаленности от городского 
освещения здесь открывается 
идеальное ночное небо. 

Место притяжения 
И, наконец, Кок-Жайляу 

– одно из самых доступных и 
узнаваемых горных плато в 
окрестностях Алматы. Оно рас-
положено между двумя уще-
льями – Малым и Большим 
Алматинским – на высоте около 

1700 метров над уровнем моря. 
Местность открытая, покрыта 
травой и редкими группами 
деревьев. Отсюда открывают-
ся виды как на заснеженные 
пики, так и на городскую доли-
ну внизу.

Добраться до плато можно 
пешком по нескольким марш-
рутам: со стороны Медеу, 
Каменского плато или через 
Бутаковское ущелье. Путь 
занимает в среднем от полутора 
до трех часов. Подъем неслож-
ный, тропы хорошо протопта-
ны и подходят для большинства 
туристов. На вершине часто 
устраивают пикники, утренние 
прогулки или короткий отдых с 
панорамой.

Алматы уникален тем, что 
предлагает не выбор между 
городом и природой, а их соче-
тание. В пределах одного дня 
можно пройти по каньону, под-
няться на плато, искупаться в 
источнике или увидеть зато-
пленный лес. 

Каждое из направлений в 
этой подборке дает свой ритм, 
рельеф и ощущение. Одни места 
впечатляют масштабом, другие 
тишиной, третьи доступностью. 
Но все они объединены одним 
– это не «выехать за город», 
а стать частью того, что есть 
вокруг Алматы. И именно это 
делает природу здесь не фоном, 
а полноценной частью город-
ской  жизни.

Аружан ТОКТАМЫСОВА
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На днях работодатели мегаполиса (более 40 органи-
заций) вновь представили широкий выбор вакансий, 
на этот раз в Жетысуском районе. Это представители 
банковского сектора, гостиничного бизнеса, сферы 
информационных технологий и других отраслей. Все 
встречи проходят в рамках проекта «Общегородские 
дни карьеры для молодежи». Его организатором 
выступил алматинец Акарыс Торебеков.

– Мне искренне хочется помочь трудоустроиться 
тем, кто только начинает карьерный путь, у кого еще 
нет опыта общения с работодателем, выстраивания 
диалога, – говорит он. – Мы стараемся представлять 
большое разнообразие вакансий, делая упор на рабо-
чие профессии. 

Как отмечается, организаторы ярмарок вакансий, 
которые проводятся при поддержке Управления моло-
дежной политики, ежемесячно проводят мониторинг, 
чтобы понимать, как меняется рынок труда.

– Мы постоянно на связи с потенциальными работо-
дателями, также отслеживаем, кто и на какую вакансию 
трудоустроился благодаря ярмарке, – добавил Акарыс 
Торебеков.

Такой подход приносит плоды. Об этом говорят и 
цифры – с начала текущего года в городе на постоян-
ную работу трудоустроено более девяти тысяч моло-
дых людей.

Между тем ярмарка вакансий – это не только воз-
можность найти работу, но и овладеть ценными навы-
ками, например, как правильно составлять резюме или 
общаться с потенциальным работодателем. Об этом 
рассказывают на специальных мастер-классах.

Елена СОКОЛОВА
Фото Кайрата КОНУСПАЕВА

Кадровый вопрос
Благодаря ярмаркам вакансий в городе снизился уровень безработицы среди молодежи

Сплочённость  
и энергия

В Алматы провели спартакиаду с участием 
студентов колледжей

На стадионе спортивно-оздоровительного комплекса на углу 
Абая – Розыбакиева состоялись соревнования между представи-
телями 21 колледжа Алматы по легкой атлетике, подтягиванию на 
турнике, метанию мяча. Состязания прошли в рамках Года рабо-
чих профессий. Организатором выступила Специализированная 
школа-интернат-колледж для одаренных в спорте детей при 
участии Управления спорта Алматы.

Руководитель школы-интерната Жамиля Танабаева отметила, 
что их инициатива – это не просто спортивное соревнование, а 
большая платформа для демонстрации сплоченности, энергии и 
стремления молодежи к достижению целей. 

– Будущее нашей страны зависит от того, насколько наши 
молодые граждане будут образованными, сильными, всесторон-
не развитыми и здоровыми. Сегодняшние соревнования – это 
возможность для студентов алматинских колледжей проявить 
силу, настойчивость и командный дух. Победу в таких меропри-
ятиях и в жизни приносят не только спортивные навыки, но и 
дружба, справедливость и взаимное уважение, – подчеркнула 
Жамиля Танабаева. 

Отметим, что студенты специализированной школы-интерната, 
где в свое время учился олимпийский чемпион Рио-де-Жанейро 
Дмитрий Баландин, выступили в роли организаторов.

Талгат САДЫКОВ

В рамках Года рабочих профессий в 
Алматинском государственном гуманитар-
но-педагогическом колледже № 2 состо-
ялся международный отраслевой конкурс 
«NEXTGEN TEACHER: ОБРАЗОВАНИЕ БЕЗ 
ГРАНИЦ». Мероприятие прошло при под-
держке Управления образования Алматы 
и собрало участников из разных регионов 
Казахстана, а также стран ближнего зару-
бежья.

Конкурс стал площадкой для поддержки 
и развития творческого и научного потен-
циала студентов педагогических коллед-
жей. Его цель – выявление будущих талант-
ливых педагогов, продвижение современ-
ных образовательных практик и техноло-
гий, а также содействие международному 
профессиональному обмену.

– Сегодня как никогда важно форми-
ровать у студентов педагогических кол-
леджей гибкое мышление, креативность 
и исследовательские навыки. NEXTGEN 
TEACHER стал мощным импульсом для 
студентов, он дал им возможность пред-
ставить свои идеи, обменяться опытом и 

вдохновиться успехами друг друга. Для 
нас важно не только давать знания, но 
и создавать среду, где эти знания пре-
вращаются в профессиональное разви-
тие, – отметила директор колледжа Биби 
Дуанабаева. 

Работы студентов были представлены на 
казахском и русском языках и оценивались 
жюри, в состав которого вошли преподава-
тели и методисты ведущих образователь-
ных организаций Алматы.

Конкурс включал два основных направ-
ления:

– «Педагогическая лаборатория: мето-
дика будущего» – здесь участники пред-
ставили проекты по темам инновационных 
технологий, развития soft skills, функцио-
нальной грамотности, инклюзивного обра-
зования и современных методик воспита-
ния;

– «Научно-образовательный стенд-
форум» – интерактивные презентации, 
мультимедийные доклады и авторские 
видео, посвященные актуальным вопро-

сам образования от цифровых решений до 
вопросов гражданского воспитания.

Проекты защищались как в очном, так и в 
дистанционном формате. Победители кон-
курса были отмечены дипломами, все фина-
листы получили сертификаты участников.

Студентка четвертого курса Анель Кайрат 
поделилась впечатлениями от участия.

– Подготовка заняла у меня около года, 
но это того стоило. Я очень рада, что 
смогла представить свою работу перед 
экспертами, получить обратную связь и 
увидеть, как мыслят мои сверстники из 
других стран. Это – колоссальный опыт, – 
сказала Анель.

Аружан ТОКТАМЫСОВА
Фото организаторов

Учителя будущего
В Алматы прошел международный конкурс для молодых педагогов

Организатором мероприятия 
выступил Алматинский колледж 
принтмедиа технологий. Участие в 
конкурсе приняли преподаватели, 
мастера производственного обу-
чения и другие педагогические 
работники, демонстрирующие 
высокий уровень методической 
подготовки, креативность и инно-
вационный подход к образова-
тельному процессу. Они получили 
возможность не только проде-
монстрировать свои навыки, но 
и познакомиться с эффективны-
ми педагогическими практиками, 
применяемыми их коллегами. 

– Конкурс «PROfi-образование: 
компетентность, креативность и 
успех» является уникальной пло-
щадкой, направленной на повыше-
ние престижа педагогической про-
фессии и развитие эффективных 
методов обучения в соответствии 
с современными требованиями. 
Подобные инициативы способ-

с т в у ю т 
не только 
п р о ф е с
с и о н а л ь
ному рос
ту, но и 
раскрытию 
творческо-
го потенци-
ала препо-
давателей, 

обмену опытом и придают новый 
импульс системе образования. 
Многоэтапный формат конкурса 
позволяет всесторонне оценить 
профессиональные компетен-
ции, методическое мастерство, а 
также психолого-педагогическую 
подготовку. Кроме того, это пре-
красная возможность представить 
новаторские идеи, соответствую-
щие требованиям цифровых тех-
нологий и современного рынка 
труда. Знания, профессионализм, 
опыт и стремление преподавате-

лей – доказательство самоотвер-
женного труда, направленного на 
обеспечение качественного обра-
зования молодежи. Для нас этот 
конкурс не только возможность 
продемонстрировать собственные 
достижения, но и важный шаг к 
общему развитию, – отметила 
директор Алматинского колледжа 
принтмедиа технологий Гульзада 
Абдуллаева.

В ходе конкурса участники пока-
зывали мастер-класс по применя-
емым методикам и технологиям 
в учебном процессе на примере 
личного опыта и проходили тест 
по блоку «Педагогика, методика и 
психология преподавания».

По итогам голосования жюри 
наградили лучших. Обладателем 
Гран-при стала педагог-эксперт 
Колледжа индустрии туризма и 
гостеприимства Айнур Халтова. 
Первое место досталось мастеру 
производственного обучения из 

Алматинского многопрофильного 
колледжа Гүлжанат Рашовой.

– Мой педагогический стаж 
составляет 20 лет. Я использую 
информационно-коммуникаци-
онные технологии на занятиях 
экономики. Активизирую позна-
вательную и практическую дея-
тельность студентов, нахожу к 
каждому индивидуальный под-
ход. К концу занятия обязательно 

проводим самооценку и самоана-
лиз. Есть методический сборник, 
– поделилась Айнур Халтова.

Победители и призеры конкур-
са были награждены дипломами 
и благодарственными письмами. 
Лучшие работы рекомендованы 
к внедрению в образовательную 
практику. 

Айгуль ДУСЕНБАЕВА
Фото Кайрата КОНУСПАЕВА

Шаг к развитию 
В мегаполисе состоялся конкурс  

«PROfi-образование: компетентность, креативность и успех»
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Молодежь, обладающая наи-
большим интеллектуальным, 
инновационным и трудовым 
потенциалом, способна придать 
новый импульс социально-эко-
номическому развитию страны. 
Государственная политика в обла-
сти обеспечения занятости моло-
дежи направлена на раскрытие 
данного потенциала и создание 
условий для ее развития.

По данным Минтруда и соци-
альной защиты населения РК, 
доля экономически активной 
молодежи в стране составляет 
39% от общей численности рабо-
чей силы, или 3,8 млн человек, 
из которых занятыми являются  
3,5 млн молодых людей.
Мегаусловия мегаполиса 
Алматы как крупнейший мега-

полис Казахстана предлагает 
разнообразные возможности 
для трудоустройства молодежи. 
Рынок труда города динамично 
развивается, и молодые специ-
алисты могут найти здесь пер-
спективы в различных отраслях.

В рамках реализации государ-
ственных программ по содей-
ствию занятости молодежи в 
Алматы в 2024 году мерами под-
держки было охвачено 10 759 
человек из числа молодежи. Из 
них на постоянные рабочие места 
трудоустроено 5033, на времен-
ные – 4060, в том числе на обще-
ственные работы – 3194, по про-
грамме «Молодежная практика» 
– 411, по программе «Социальные 
рабочие места» – 246, в рамках 
проекта «Первое рабочее место» 
– 209. 

Отдельное место в госпрограм-
ме занятости занимают обучение 
навыкам и выдача грантов на реа-
лизацию бизнес-идей. Так, в про-
шлом году на профессиональное 
обучение направлено 239 чело-
век, по проекту «Бастау Бизнес» 
(из числа безработной молоде-
жи) – 363, на платформе Skills 
Enbek – 938. Выдано 126 грантов 
на бизнес.

За I квартал 2025 года 3980 
человек из числа молодежи полу-
чили господдержку: трудоустрое-
но на постоянные рабочие места – 
606, на временные рабочие места 
– 2681, прошли обучение – 693.

– Молодые люди были трудо-
устроены по следующим востре-
бованным 
п р о ф е с -
сиям: соц-
работник, 
врач, мед-
с е с т р а , 
в о с п и т а -
тель, учи-
тель ино-
странного 
я з ы к а , 
офис-менеджер, бухгалтер, про-
давец и др., – отметил руково-
дитель отдела субсидируемых 
рабочих мест Центра трудовой 
мобильности Алматы (ЦТМ) 
Даурен Тұрлыбек.

Центр реализует несколь-
ко госпрограмм, направленных 
на трудоустройство молоде-
жи. Самая популярная из них 
– «Молодежная практика». Она 
предназначена для специалистов 
без опыта работы. Участвовать в 
ней могут выпускники колледжей 
и вузов (выпуск не более пяти лет 
назад). Требованиями для пре-
тендентов являются возраст до 

35 лет и отсутствие опыта рабо-
ты по полученной специальности. 
Продолжительность практики не 
– более 12 месяцев, заработная 
плата – не менее 30 МРП (около 
110 760 тенге), финансируется 
государством.

– Молодежная практика предо-
ставляет возможность получить 
первоначальный опыт работы. 
При этом период практики засчи-
тывается в трудовой стаж, и по 
ее окончании, если специалист 
хорошо себя покажет, возмож-
но трудоустройство в штат той 
организации, в которой он прохо-
дил практику, – рассказал Даурен 
Тұрлыбек.

Алматинец Айболат Ерболат­
ұлы окончил один из городских 
в у з о в , 
п о л у ч и л 
д и п л о м 
по специ-
а л ь н о с т и 
«государ-
с т в е н н о е 
и местное 
у п р а в л е -
ние». Об 
оплачивае-
мой практике узнал от знакомых 
и обратился в центр. Его напра-
вили в акимат Наурызбайского 
района, он стал стажером отдела 
общественного развития. Через 
три месяца прилежной работы его 
взяли на постоянную работу на 
должность статиста.

– Я начал проходить молодеж-
ную практику 3 января 2025 года в 
акимате Наурызбайского района. 
Меня направили в отдел обще-
ственного развития, чему я очень 
рад, так как коллектив там моло-
дой и дружный. Руководитель 
отдела Сағит Жанибек с перво-
го же дня подробно объяснил 
мне все задачи и процессы 
работы. Мне раньше говорили, 
что чтобы попасть на госслуж-
бу, нужны связи и знакомства. 
Но, основываясь на собственном 
опыте, могу сказать, что, если 
показывать себя с лучшей сто-
роны и быть готовым помогать 
другим, то это открывает боль-
ше возможностей для развития 
и успешной карьеры, – отметил 
участник госпрограммы Айболат 
Ерболатұлы.

Где искать работу 
С актуальными вакансиями в 

мегаполисе можно ознакомиться 
на портале электронной биржи 
труда еnbek.kz, на официальном 
сайте Центра трудовой мобиль-
ности ctm-almaty.kz, а также 
на платформе для молодежи 
Jasalmaty.kz.

– Молодежи, не имеющей 
опыта работы, предлагаются 
вакансии в различных отрас-
лях, таких как информационные 
технологии и цифровая среда, 
инженерное дело, строитель-
ство и архитектура, образование 
и воспитание, медицина и фар-
мацевтика, гуманитарные науки, 
искусство и культура, экономи-
ка, финансы, управление, соци-
альная работа и сервис, админи-
стративные и вспомогательные 
должности. Эти направления 
отвечают современным требова-
ниям рынка труда, развитию тех-
нологий и потребностям эконо-
мики города и страны в целом. 
Молодые специалисты с этими 
навыками имеют больше шансов 

Город больших возможностей

найти стабильную и перспектив-
ную работу, пройти стажировки 
и развиваться профессиональ-
но. ЦТМ активно сотрудничает с 
различными компаниями, госор-
ганами, предоставляя молоде-
жи возможность получить ста-
бильную работу с перспективой 
карьерного роста. На сегодняш-
ний день заключены договоры 
о сотрудничестве более чем с 
3000 работодателями из раз-
личных отраслей экономики, – 
рассказал руководитель отдела 
ЦТМ.

В настоящее время на рынке 
труда востребованы IT-дизайнеры, 
разработчики приложений, спе-
циалисты по информационной 
безопасности, инженеры, проек-
тировщики, учителя иностранных 
языков, преподаватели в системе 
дошкольного образования, гиды-
переводчики, филологи, аналити-
ки-маркетологи, логисты, соцра-
ботники, конструкторы одежды, 
повара, швеи, экологи и др.

ЦТМ может помочь в состав-
лении резюме и подготовке к 
собеседованию. Для этого соис-
кателям необходимо обратиться в 
Карьерный центр.

– Прежде всего специалисты 
зарегистрируют их в качестве лиц, 
ищущих работу, это позволяет 
получать уведомления о вакан-
сиях и участвовать в программах 
трудоустройства. Также моло-
дежь может получить консуль-
тации по подбору подходящих 
вакансий и программ обучения. 
Обращайтесь, мы поддержим на 
каждом этапе поиска работы, – 
пояснил Даурен Тұрлыбек.

Среди молодежи особенно вос-
требованы профессии и специ-
альности, связанные с динамично 
развивающимися отраслями и 
сферами, где наблюдается рост 
спроса на квалифицированные 
кадры. К основным направлениям 
относятся IT и цифровые техноло-
гии, строительство и инженерия, 
медицина и др. Исходя из этого, 
можно сделать вывод, что спрос 
равен предложению.

Студент третьего курса Satbayev 
University специальности «стро-
ительная инженерия» Ислам 
Файзуллин положительно оцени-
вает перспективы своего трудо
устройства после учебы.

– Строительная отрасль в 
Казахстане развивается, особен-

но в городах. Востребованность 
специалистов стабильная. 
Привлекательны гражданское 
строительство и инфраструк-
турные проекты – в них много 
з а к а з о в , 
возможно-
стей роста 
и реализа-
ции круп-
ных проек-
тов. Ранее 
проходил 
п р а к т и -
ку, полу-
чил цен-
ный опыт на реальных объектах, 
увидел, как теория применяется 
на деле. Планирую еще пройти 
стажировки на стройплощадках, 
в проектных бюро и компаниях, 
использующих современные тех-
нологии строительства. На первой 
работе ожидаю зарплату в райо-
не 200–300 тысяч тенге, считаю 
это реалистичным стартом для 
молодого специалиста, – расска-
зал студент.

По словам Ислама Файзуллина, 
в настоящее время по его про-
филю востребованы навыки 
работы с BIM-технологиями, зна-
ние СНиПов, умение работать в 
AutoCAD, Revit. Для него в работе 
важны возможности для профес-
сионального роста, поддержива-
ющая корпоративная культура и 
стабильность в компании. При 
этом, если ему предложат работу 
в другом городе или стране, он 
готов переехать.	

– Через пять лет хочу стать 
опытным инженером, получить 
профильные сертификаты, воз-
можно, занять руководящую 
позицию в проекте или отделе, 
– поделился своими карьерными 
целями молодой алматинец.

Поколение Z диктует 
правила

Молодые профессиона-
лы, относящиеся к поколению 
Z (рожденные в период с 1997 
года), все более заметно про-
являют себя на казахстанском 
рынке труда. Они привносят све-
жие идеи, новые методы работы 
и особые ожидания, отличные 
от предшествующих поколений. 
Для изучения особенностей вза-
имодействия с представителями 
поколения Z платформа hh.kz 
провела опрос среди более чем 

150 работодателей, чтобы выя-
вить сильные стороны и про-
блемные аспекты в трудовых 
отношениях. 

– Принципиальным отличием 
зумеров от миллениалов являет-
ся то, что они хотят больше сво-
боды и гибкости (78%), высоко 
ценят личные границы (55%). Они 
чаще ориентированы на интерес 
к работе, а не только на карьеру. 
Сильными сторонами зумеров 
являются эмоциональная зре-
лость и уважение к открытому 
стилю взаимодействия. Также 
они демонстрируют гибкость и 
международную ориентирован-
ность, что ценно в условиях гло-
бализации. Поколение Z предпо-
читает независимость и быстрый 
рост. Ключ к эффективному 
взаимодействию с поколением 
зумеров – уважение, структура 
и поддержка, без давления и 
жестких рамок. Это поколение 
меняет корпоративную культу-
ру и, как показывает практика, 
может вести бизнес вперед, если 
найти с ним правильный диа-
лог, – отмечает эксперт Мухамед 
Багдатулы.

Принцип «одного окна»
Обращение в госорганы по 

вопросам трудоустройства позво-
ляет защитить себя от мошенни-
ков и недобросовестных работо-
дателей. Для получения госуслуг 
соискателям необходимо обра-
титься в Центр трудовой мобиль-
ности по адресу: пр. Достык, 85. 
При себе необходимо иметь удо-
стоверение личности.

С начала года в качестве лиц, 
ищущих работу, в ЦТМ Алматы 
зарегистрировано 11 434 челове-
ка из числа молодежи, в качестве 
безработных – 9865.

Стоит отметить, что поддержку 
молодежи оказывают и комью-
нити-центры города. В них можно 
получить консультации по трудо-
устройству, финансовой грамот-
ности, изучению языков, а также 
воспользоваться услугами психо-
логов и юристов. Также при цен-
трах открыты школы искусств и 
курсы по современным направле-
ниям, в том числе по искусствен-
ному интеллекту.

Асель ТАШИБАЕВА
Фото из личных архивов 

спикеров
Иллюстрация Нұрбосына 

ӨРІСҰЛЫ

Рынок труда для алматинской молодежи
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Репутация всего общества 
Бытовая ситуация: вам нужно 

сходить в магазин за хлебом. 
Переоделись, обулись, вышли из 
дома, зашли в магазин и вот, спу-
стя минуту, если нет очереди, вы 
выходите с ароматной и свежей бул-
кой домой. На все уходит примерно 
до десяти минут, а то и меньше. 
А теперь представьте, что этот же 
поход для человека на инвалидной 
коляске, не имеющего помощни-
ка, превращается в почти часовой 
квест. Сбор, преодоление порога, 
лестниц, вход в лифт, заезд в мага-
зин – каждое препятствие требует 
больших усилий. И такая же нелег-
кая дорога из магазина обратно 
домой. 

Но эти люди не привыкли жало-
ваться, они стойко переносят тяго-
ты судьбы и радуются каждому 
дню, стараясь при этом принести 
пользу обществу.

Или приведем другой пример. 
Девушка, прикованная к инвалид-
ной коляске после аварии, пригла-
шена на день рождения подруги в 
кафе. Она долго собиралась, краси-
лась, подбирала наряд. Она хотела 
быть частью праздника, чувство-
вать себя как раньше, но, когда она 
подъехала к клубу, ее остановил 
охранник и сказал: «Извините, вход 
только по лестнице».

Это и есть эйблизм – тип дискри-
минации, при котором люди без про-
блем со здоровьем рассматриваются 
как превосходящие лиц с инвалид-
ностью, что приводит к предрассуд-
кам в отношении последних. Он про-
низывает все сферы нашей жизни 
– от архитектуры и транспорта до 
образования и трудоустройства. В 
некоторых странах были внесены 
изменения в законодательство, спо-
собствующие пресечению дискри-
минации по отношению к людям с 
ограниченными возможностями.

Последствия эйблизма много-
гранны. Он ограничивает доступ к 
возможностям, ущемляет права, 
формирует негативное отношение и 
порождает стигму. Людям с инва-
лидностью приходится бороться не 
только со своими физическими или 
ментальными особенностями, но и с 
предрассудками общества, которое 
не учитывает их потребности.

Эйблизм, дискриминация и 
социальное предубеждение про-
тив людей с инвалидностью имеют 
далеко идущие негативные послед-
ствия не только для самих людей 
с инвалидностью, но и для обще-
ства в целом, а также для репутации 
страны на международной арене. 
Разнообразие точек зрения и опыта, 
в том числе опыта людей с инвалид-
ностью, является важным стиму-
лом для инноваций и креативности. 
Исключение этих людей из обще-
ства лишает его ценного ресурса.

Кроме того, эйблизм негативно 
сказывается на имидже страны как 
прогрессивной и инклюзивной. Это 
может отпугнуть туристов, инвесто-
ров и квалифицированных специ-
алистов.

Больше реальной поддержки 
По данным МТСЗН, в Казахстане 

проживает более 737 тыс. лиц с 
инвалидностью.

По мнению руководителя Центра 
социальной поддержки лиц с 
инвалидностью TEN QOGAM по 
Медеускому району Алматы Толкын 
Саметовой, в РК наиболее уязвимы-
ми перед эйблизмом остаются люди 
с физическими нарушениями, мен-

Не стыдно быть собой 
Ситуация с эйблизмом в Алматы: советы и практики

тальными и пси-
хосоциальными 
особенностями, 
н а р у ш е н и я м и 
слуха и зрения, 
дети, женщины с 
инвалидностью и 
их семьи.

Эксперт пере-
числила клю-
чевые меры 
поддержки лиц с физическими 
ограничениями, к ним относятся: 
Ратификация Конвенции ООН о 
правах инвалидов (2015 г.), ставшая  
отправной точкой для адаптации 
законодательства к международ-
ным стандартам; Закон «О правах 
людей с инвалидностью» (2023 г.), 
инклюзивное образование, квоты на 
трудоустройство.

– Новый законопроект заменил 
прежние устаревшие акты. Он пред-
усматривает доступ к образованию, 
занятости, медицинским и социаль-
ным услугам, а также – созданию 
безбарьерной среды. Появился ста-
тус «человека с ограниченными воз-
можностями» вместо «инвалида», 
чтобы снизить стигму. В школах 
внедряются инклюзивные классы, 
разрабатываются адаптированные 
учебные программы и стандарты. 
Заложены основы для подготовки 
тьюторов и ассистентов для детей с 
особыми образовательными потреб-
ностями. Тем временем работодате-
ли обязаны выделять определенный 
процент рабочих мест для людей 
с инвалидностью. Государство пре-
доставляет субсидии на создание 
таких рабочих мест, – пояснила 
Толкын Саметова.

В Алматы существует несколько 
активных инициатив и организаций 
(ОО «Шырак», ОО «АРДИ», иници-
ативная группа «Невидимые», фонд 
«Дом» и другие), которые занима-
ются борьбой с эйблизмом, продви-
жением инклюзии и прав людей 
с инвалидностью. Они работают в 

разных сферах – от правозащиты до 
культуры и обучения. 

– Новые направления в спорте для 
людей с инвалидностью как пара-
танцы, пара-боулинг, пара-кибер-
спорт становятся не только попу-
лярными, но и способствуют улуч-
шению качества жизни, физиче-
ской активности и социальной инте-
грации людей с ограниченными 
возможностями. Важно, что такие 
виды спорта позволяют преодоле-
вать барьеры и продвигают идеи 
инклюзивности, вдохновляя на уча-
стие в активной жизни независимо 
от физических ограничений. Для 
борьбы с эйблизмом важно сделать 
первый шаг. Если вы хотите начать 
с чего-то конкретного, то можно 
познакомиться с инициативами в 
городе или поучаствовать в образо-
вательных программах, чтобы рас-
ширить свои знания об инвалид-
ности и инклюзивности. Каждый 
из нас может быть важной частью 
перемен. Только тогда мы сможем 
построить справедливое общество, 
в котором каждый человек, незави-
симо от своих особенностей, сможет 
реализовать свой потенциал, – отме-
тила руководитель TEN QOGAM 
Медеуского района.

К л и н и ч е с к и й 
психолог Айнур 
К у л ь н а з а р о в а 
дала рекоменда-
ции как помочь 
человеку, кото-
рый столкнулся с 
эйблизмом.

– Будучи специ-
алистом, я неред-
ко сталкиваюсь с 

рассказами клиентов о ситуациях, 
когда их обесценивали, игнорирова-
ли их мнение, считали недееспособ-
ными. Особенно это касается людей 
с ментальными нарушениями или 
невидимой инвалидностью, кото-
рую общество игнорирует. Часто 
обращаются за консультацией роди-

тели детей с инвалидностью, кото-
рых в школе убеждали перевести 
ребенка в спецучреждение, даже 
если он мог обучаться в общеобра-
зовательной школе с поддержкой. 
Или же люди сталкивались с отка-
зом в трудоустройстве или с пони-
жением в должности после того, как 
работодатели узнавали об их диа-
гнозе. Многие клиенты чувствовали 
вину за то, что им нужна помощь, 
или старались быть «удобными» и 
незаметными. Некоторые верили, 
что не заслуживают любви, семьи 
или успеха из-за своей инвалид-
ности. Моя задача как психоло-
га помочь клиенту: осознать, что 
эйблизм –это системная проблема, 
а не личная неудача, проработать 
чувства стыда, обесценивания, зло-
сти, укрепить уверенность в своих 
правах, границах и ценности вне 
зависимости от физического состо-
яния. Сталкиваться с эйблизмом 
тяжело, важна поддержка близких 
и специалистов, – советует она.

По мнению эксперта, существу-
ют тактики, которые помогут 
сохранить достоинство, донести 
свою позицию, а главное – защи-
тить внутреннее пространство. 
При проявлении эйблизма следует 
отвечать уверенно и прямо. Самая 
эффективная реакция – пря-
мая, спокойная и уважительная. 
Спокойно и уверенно обозначить 
границы, сказать, что поведение 
некорректно, коротко объяснить, в 
чем проявляется дискриминация. 
В случае угрозы нужно обратиться 
за поддержкой к психологу, право-
защитникам, в сообщества. Если 
нарушаются права, обязательно 
зафиксировать.

Борьба с эйблизмом и создание 
инклюзивной среды – это важный 
шаг к построению справедливого и 
процветающего общества для всех.

Асель ТАШИБАЕВА
Фото из личных архивов спикеров



вспоми­нает и академик-номадовед Булат 
Кумеков. 

– Для идеологов того времени граж-
данский подвиг Олжаса Сулейменова стал 
громом среди ясного неба. Книга «Аз и 
Я», не успев появиться, сразу же исчезла. 
О том, что последовало за этим, я услы-
шал со слов первого тюрколога СССР, 
профессора Ленинградского восточного 

Также он рассказал о Законе 
Осириса – концепции интенсив-
ного земледелия, корни которой 
уходят в Древний Египет. Олжас 
Сулейменов считает, что именно 
тюркоязычные народы являют-
ся хранителями этого древнего 
знания.

Сулейменов предложил пора
зительное сравнение: в казахском 
языке дошли до наших дней три 
важных термина, тесно связанные 
с формулой Осириса: ÖS’, ÖSÍR 
и ÖSIRÍS. Эти слова не просто 
напоминают древнеегипетское 
Osiris звучанием, но и несут в 
себе исходное значение концеп-
ции. Поэт утверждает, что данное 
открытие свидетельствует о том, 
что казахский язык сумел сохра-
нить структуру и смысл Закона 
Осириса в первозданном виде, 
что придает ему особую ценность 
в мировом языкознании.

На конференции Олжасу 
Сулейменову от Союза писателей 
Азербайджана вручили медаль 

имени Мухаммеда Физули. Она 
присуждается исключительно ино-
странным поэтам за высокие лите-
ратурные достижения. Кроме того, 
казахстанский писатель получил 
Золотую медаль Всемирной орга-
низации писателей за вклад в раз-
витие мировой литературы.

В заключение мероприятия 
была принята резолюция, под-
черкивающая необходимость 
сохранить исследовательский и 
гуманитарный фокус, заложен-
ный в «Аз и Я» для следующих 
поколений.

Впервые изданная в 1975 году 
книга «Аз и Я» стала смелым 
научно-поэтическим эксперимен-
том. Олжас Сулейменов выдвинул 
гипотезу о тюркской этимологии 
шумерских слов и предложил 
новую методологию – «археоло-
гию знака», тем самым заложив 
основу новой дисциплины – тюр-
кославистики.

Асель ТАШИБАЕВА
Фото организаторов
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В Университете Narxoz состо-
ялась VII Международная кон-
ференция «Рождение тюрко
славистики», приуроченная к 
50-летию выхода в свет книги 
Олжаса Сулейменова «Аз и Я» 
– произведения, ставшего вехой 
в интеллектуальной истории ­
XX века.

Конференция собрала более 
30 известных ученых, писа-
телей, филологов и культур-
ных деятелей из Казахстана, 
России, Азербайджана, Франции, 
Турции, Китая, Израиля, США и 
Таджикистана. 

На мероприятии выступили 
известные деятели: поэт, номи-
нант Нобелевской премии Тимур 

Зульфикаров, филолог Катрин 
Пужоль (INALCO, Франция), ком-
позитор Игорь Мациевский, автор 
симфонии-концерта «Аз и Я», 
академик Владимир Филиппов, 
директор Центра «Ататюрк» 
Низами Джафаров, а также пред-
ставители ЮНЕСКО, ТЮРКСОЙ, 
российских и азербайджанских 
университетов.

Кульминацией конференции 
стала презентация нового изда-
ния книги «Аз и Я», выпущенного 
при поддержке одного из обще-
ственных фондов, а также архив-
ного сборника 1970–80-х годов 
и юбилейного выпуска журнала 
«Простор», посвященного этому 
произведению.

В рамках мероприятия состо-
ялось вручение Международной 
премии имени О. Сулейменова в 
области публицистики – в знак 
признания вклада в развитие 
гуманитарной мысли и межкуль-
турного диалога.

Олжас Сулейменов поблагода-
рил всех участников конференции 
и подчеркнул историческое значе-
ние проекта.

– Аз и Я» – мой диалог с мол-
чанием веков, попытка прочесть 
знаки, оставленные предками. 
Сегодня, спустя 50 лет, книга про-
должает звучать, потому что это 
не о прошлом – это о языке вре-
мени, о слове, которое соединяет 
судьбы, – отметил писатель.

Оно настолько потрясло весь тюркский 
и нетюркский мир, что круги от этого 
события расходятся до сих пор.

Известный казахстанский литератор 
Адольф Арцишевский отредактировал 
несколько книг Олжаса Сулейменова. В 
том числе и «Аз и Я».

– Редактировать издание мне предложи-
ла Алтыншаш Жаганова, заведующая рус-
ской редакцией издательства «Жазушы», – 
рассказывает он. – До меня она обращалась 
к более опытным людям (я там работал 
всего года два), но и Нина Александровна 
Муканова, и Виталий Васильевич Старков 
отказались, сославшись на большую заня-
тость. Я согласился, хотя вообще-то выход 
любой большой книги Олжаса заканчивал-
ся увольнением редактора с работы. Так 
было, когда вышел сборник «Повторяя в 
полдень», потом – «Определение берега». 
Олжас ведь всегда был достаточно амби-
циозныим и решительным человеком. Но 
тогда я не думал о том, что будут какие-то 

Книга, потрясшая мир
Непростая судьба знаменитого произведения

гонения. Меня это как-то мало волновало. 
Я просто честно, как сказал лет через 35 
сам Олжас, выполнил свой редакторский 
долг.

Работа над «Аз и Я» была непростой. Все 
первоисточники находились в Москве, в 
Ленинской библиотеке, а мне важно было 
хотя бы не переврать цитаты из «Слова 
о полку Игореве». Напомню, что Олжас 
Сулейменов, опираясь на сплошь и рядом 
встречающиеся там тюркизмы, доказывал, 
что уровень развития тюрков-кочевников 
был где-то даже и выше славянского мира, 
поскольку обратного заимствования почти 
не просматривалось. Этого было достаточ-
но, чтобы книгу признали кощунственной, 
некоторые московские деятели науки и 
искусства, говорят, требовали для него 
даже пожизненного заключения. До этого 
ведь проводилась совершенно противопо-
ложная идеологическая линия: абсолютное 
культурное влияние славянского мира на 
тюркской. 

И сам я тоже особой смелости в том, что 
работал над талантливой книгой, талант-
ливого человека не видел. Другое дело, 
что остался без куска хлеба. Года три или 
даже больше я был под запретом, а руко-
пись моего романа лежала вплоть до того 
момента, пока не рухнула советская власть. 
К счастью, я успел к 1975 году, когда про-
изошли те события, выпустить уже две 
книги. Это давало мне право вступить в 
Союз писателей.

О том, как встретили книгу «Аз и Я» 

В Алматы презентовали новое издание книги «Аз и Я» Олжаса Сулейменова

Маркер эпохи

института Андрея Николаевича Кононова, 
участвовавшего в проходившем в Москве 
обсуждении книги Сулейменова. Для 
поэта требовали самого сурового наказа-
ния. Последнее слово как арбитру предо-
ставили лингвисту-тюркологу Кононову. 
Как рассказывал академик, он попытался 
снять напряжение, сославшись на то, что 
хотя книга и написана известным поэтом, 
но в ней имеются филологические неточ-
ности. Но вместе с тем в «Аз и Я» есть 
очень яркие примеры расшифровки тюр-
кизмов, ключ к которым должны были 
найти лингвисты. Но так как у последних 
руки не дошли до этого, то этим по наи-
тию занялся талантливый поэт – потомок 
тюрков. В конце концов, пытаясь вывести 
Олжаса из-под удара, Андрей Николаевич 
все свел к тому, что творческие люди не 
имеют границ в полете своей фантазии. 
Поэтому, считал он, автора скандальной 
на тот момент книги нужно не наказывать, 
а рекомендовать заняться своим делом, то 
есть поэзией, но в лингвистику ему лезть 
не стоит. 

Президент Казахской национальной ака-
демии спорта Кайрат Закирьянов напи-
сал книгу «Только эта жизнь имеет цену», 
где комментируя то или иное знаменитое 
изречение или афоризм, иллюстрирует их 
картинками и историями из нашей жизни, 
ссылается на знаковые имена. Среди них 
и Олжас Сулейменов, от которого он лично 
слышал интереснейшие эпизоды из новей-
шей истории.  

Анель ГАЗИЗОВА
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В преддверии юбилея мы 
побывали у него в гостях, 
чтобы читатели «Вечёрки» 

узнали о жизни человека, про-
шедшего через горнило самой 
страшной войны ХХ века, и о 
десятилетиях, отданных самому 
мирному труду – строительству.

Несмотря на преклонный воз-
раст, ветеран сохраняет бодрость 
духа и ясность мысли. Встретив 
журналистов холдинга Alatau 
Aqparat у двери, с радушием при-
гласил в квартиру, смутившись 
небольшому презенту: «Не стои-
ло беспокоиться, у меня всего в 
достатке...»

Всем смертям назло
Расположившись в комнате со 

скромной обстановкой, где глав-
ным атрибутом являлись шкафы 
с классикой мировой литературы, 
Александр Степанович начал свой 
рассказ:

– Родился я в 1925 году в 
Барнауле. После окончания школы 
поступил в Томский политехникум 
в 1941 году, когда уже началась 
война. Было очень трудное время. 
Запомнилось перемещение про-
мышленных заводов с западных 
областей страны в Томск, кото-
рые сразу же приступали к произ-
водству всего необходимого для 
фронта.

В 1943 году меня при-
звали в армию и направили в 
Новосибирское артиллерийское 
училище, где я получил специ-
альность связиста. В том же году 
после окончания училища напра-
вили в резерв Ставки Верховного 
Главнокомандующего, а чуть 
позже на Карельский фронт. В 
мою обязанность входило обеспе-
чение связи между подразделени-
ями – катушку с проводами на 
плечи и – вперед, налаживать теле-
фонное сообщение. Потом пере-
квалифицировался в разведчи-
ка-корректировщика. Вспоминая 
бои на Карельском фронте, могу 
отметить жестокость противосто-
ящих нам финнов. Затем было 
освобождение Украины в составе 
первого Украинского фронта, с 
боями прошли Польшу, дошли до 
Берлина, после чего нашу армию 
перебросили на другое направ-
ление, а День Победы нас застал 
уже в Праге. 

Никогда не забуду, как после 
долгих бессонных ночей уснул в 
дивизионном «студебеккере» и 
даже не проснулся во время авиа
налета на нашу часть. Бомбежка 
не прошла бесследно, проснулся, 
а вокруг лежат убитые однополча-
не... Артиллерия часто подверга-
лась бомбардировке с воздуха. Но 
мы были свидетелями, как после 
ее начала практически сразу же 
прилетали наши истребители и 
не давали врагу вести прицельное 
бомбометание. Во второй поло-
вине войны, там, где я служил, 
советские асы господствовали в 
воздухе, прикрывая небо.

В мою задачу входило обна-
ружение целей, различных огне-
вых точек и наведение на них 
при помощи корректировки огня 
артиллерии, обеспечивавшей 
прорыв фронта. За артиллериста-
ми закрепилось прозвище «богов 
войны» и от качественной артпод-

готовки перед наступлением во 
многом зависел успех проведе-
ния больших операций. В прямых 
боестолкновениях лично участия 
не принимал, чтобы сам стрелял 
во врага или в меня стреляли не 
было, а вот пехотинцы долго на 
войне не жили. 

Разведку «пушкари» считали 
«глазами и ушами», от точно-
сти корректировки огня совет-
ских батарей зависело многое, 
и командование нас ценило. В 
общем, за плечами катушка с про-
водом, в голенищах сапог грана-
ты, в руках автомат с биноклем 
или стереотруба, так и проша-
гал пол-Европы, наводя огонь 
«катюш» и гаубиц на фашистов.

Наука выживать
– Самое трудное на войне 

было справляться с мыслями о 
том, как бы выжить, потому что 
смерть была обыденным явлени-
ем, – делится воспоминаниями 
ветеран. – Для этого необходимо 
было проявлять смекалку, осмо-
трительность, вести тщательную 
подготовку к любому меропри-
ятию, операции или выходу на 
наблюдательный пункт. Опасно 
было на Карельском фрон-
те, когда везде подстерегали 
финские снайперы – «кукуш-
ки», забиравшиеся на деревья 

и отстреливавшие любого, кто 
попадался им на прицел. Сначала 
связисты ходили по одному, а 
потом уже выполняли задание по 
двое: один тянет провод, а второй 
высматривает снайпера.

Многое на войне зависит от 
руководства. Командир нашей 
артиллерийской бригады Берди
чевский очень берег бойцов и 
заботился о нас. А ведь я уверен, 
что если бы попал в пехоту, то 
вряд ли остался в живых. Война 
научила относиться сознательно 
и тщательно к любым мелочам, 
педантично, скрупулезно гото-
вить каждый предстоящий на 
фронте шаг. 

Мы не гонялись за награда-
ми, и наше командование не 

«Казахстан заслуживает мира  
и процветания!»

Ветерану Великой Отечественной войны Александру Степановичу Журавлеву исполнилось 100 лет

особо стремилось выгадать для 
нас ордена и медали. Все мы 
понимали, что главной наградой 
является жизнь, а из полученных 
у меня есть медаль «За боевые 
заслуги», «За взятие Берлина» и 
«За освобождение Праги», орден 
Отечественной войны второй сте-
пени в честь сорокалетия Победы 
получил уже в 1985 году. 

После окончания 
войны отслужил 
в звании старши-
ны еще пять лет в 
Дагестане, пока не 
демобилизовался в 
1950 году.

Мирная жизнь  
на суровом 

севере
– После демоби-

лизации вернулся в 
Томск и продолжил 
учебу в политех-
никуме, – расска-
зывает Александр 
Степанович. – Закон
чив его, поступил 
в Томский строи-
тельный институт 
на специальность 
« и н ж е н е р - с т р о и
тель». Защитил 
диплом в 1958 году, 
женился на Марине 
Николаевне и попал 
по распределению в 
Норильск. Лето там 
длится полтора меся-
ца, а зимой морозы 

опускались до минус 60. Работал 
на стройке, и в суровых погодных 
условиях мы занимались возве-
дением зданий самого разного 
назначения – от жилья до объек-
тов хозяйства и социальной куль-

туры. Прошел путь от прораба до 
главного строителя города, руко-
водя коллективом в 2000 чело-
век. Примечательно, что после 
окончания института необходимо 
было отработать по распределе-
нию три года на одном месте, а 
я задержался в Норильске на 16 
лет. За это время продвигали 
и по партийной линии, и дава-
ли общественную нагрузку, был 
председателем совета депутатов 
города. Так что большая часть 
души была вложена в Норильск.

Лучший город на земле 
– В 1974 году меня пригласили 

на работу в Алма-Ату, за что бла-
годарю судьбу, – рассказывает 
о своем переезде в Казахстан 
Александр Степанович. – Мы при-
ехали сюда осенью. Помню, как 
встречавший меня главный инже-
нер объединения с улыбкой ска-
зал: «Вы привезли сюда зимние 
холода из Норильска». Обычно 
осень всегда была теплой, но так 
совпало, что после моего приезда 
в ноябре пошел снег и ударил 
мороз (улыбается).

Здесь я занимался знакомым 
мне делом – строил дома и раз-
личные объекты, необходимые 
городу. Частичка труда вложена 
в несколько школ, здание аэро-
вокзала, дом культуры АХБК и 
множество других объектов.

В 1980 году вышел на пен-
сию, но проработал еще несколь-
ко лет. Потом председатель-
ствовал в дачном кооперативе 
«Мичуринец».

Благодарен Богу, что половину 
жизни провел в Казахстане. У 
нас хороший народ, нет ничего 
плохого, что происходит в раз-
ных местах. Ко мне постоянно 
приходят в гости не с пустыми 

руками. Мне ничего не надо, но 
люди от всей души желают мне 
всего хорошего и что-то обяза-
тельно дарят, вот и вы принесли 
торт, хотя я могу себе позволить 
купить его и сам. А какой подарок 
сделал Президент на 80-летие 
Победы! Благословенная земля, 
ставшая для меня родной, и мы 
можем стать примером для мно-
гих в плане уважения и проявле-
ния человечности к окружающим. 
Я не устаю благодарить судьбу, 
что приехал именно в Казахстан.

Рецепт долголетия
– Что помогло дожить до ста 

лет? Труд на пользу своему наро-
ду и постоянное движение. Со 
своей супругой мы постоянно 
ходили пешком, будь то теле-
вышка на Кок-Тобе, обсервато-
рия или походы в горы. Зимой 
на лыжах постоянно катались 
с детьми и внуками. Сейчас не 
могу себе позволить прогулки на 
большие расстояния и только в 
последнее время стал передви-
гаться с тросточкой в руках. Дома 
стоит велотренажер и каждый 
день кручу педали.

Помимо этого, хочу сказать, 
что никогда не желал нико-
му зла. Уверен, что любовь и 
крепкие семейные взаимоотно-
шения также продлевают жизнь. 
Вместе с моей супругой Марией 
Николаевной мы прожили в мире 
и согласии 67 лет, она учитель 
математики и также всю жизнь 
трудилась, воспитав не одно 
поколение алматинских школь-
ников. Выйдя на пенсию про-
должала помогать ребятишкам с 
математикой.

Бата аксакала всем 
казахстанцам

– С высоты прожитых лет хочу 
пожелать процветания наро-
ду Казахстана! Самое главное в 
наше время, сохранить дружбу 
между собой, в семье, с колле-
гами, соседями и всеми, живу-
щими на нашей родной земле. 
Желаю всем никогда не ссорить-
ся и не держать зла на людей. 
Все мы заслуживаем хорошей 
жизни, и не стоит разменивать ее 
на ненужные обиды. Слава Богу, 
что мы живем дружно, и хочу 
пожелать сохранить это качество 
навсегда! 

Талгат САДЫКОВ
Фото из архива ЖУРАВЛЕВЫХ
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об открытии дел о 

наследстве,  
закрытии ИП/ТОО, утере 
документов, розыске,  
а также опубликовать 

поздравления, некрологи, 
соболезнования и прочее.

На все вопросы вам 
ответят в редакции  

по телефону:  
8 (727) 293-08-12,  
8 (727) 293-08-25.

Звонить можно в будние 
дни с 9:00 до 18:00

Уважаемые рекламодатели!
Наши читатели – 

Ваша целевая аудитория!

PR-статьи

Отчеты о деятельности 
организации

Информацию о вакансиях

В газете «Вечерний Алматы» вы можете разместить:

Официальные письма

Прочие материалы

Модульную рекламу

О преимуществах рекламы в газете вам известно!

О размещении данной информации подробнее вам ответят  
в рекламном отделе редакции по телефонам:

8 (727) 293-08-12, 293-08-25.

Уважаемые читатели!
Рады сообщить, что оформить подписку на печатную версию «Вечерний Алматы» теперь можно онлайн, воспользовавшись сайтом или мобильным приложением Post.kz. 

В строке быстрого поиска можно найти газету «Вечерний Алматы» и оформить на нее подписку. Для оформления Вам необходимо указать количество комплектов, срок 
подписки и произвести оплату банковской картой любого банка. 

Подписные индексы и стоимость подписки идентичны с подпиской на печатную версию «Вечерний Алматы». 
Доставка газеты будет осуществляться по вашему адресу, указанному при оформлении на Post.kz. Сервис доступен 24/7.

65 500 65 509
(для индивидуальных  
подписчиков): 
на 1 месяц – 613,40 тенге
на 3 месяца – 1840,20 тенге
на 6 месяцев – 3680,40 тенге

(для предприятий  
и организаций):
на 1 месяц – 1315,62 (город), 803,40 (село) тенге
на 3 месяца – 3946,86 (город), 2410,20 (село) тенге
на 6 месяцев – 7893,72 (город), 4820,40 (село) тенге

55 500
(льготная – для участников ВОВ, пенсионеров, 
инвалидов и многодетных семей):
на 1 месяц – 393,40 тенге
на 3 месяца – 1180,20 тенге
на 6 месяцев – 2360,40 тенге

Оформить подписку можно в любом отделении Алматинского почтамта АО «Казпочта», ТОО «Агентство «Евразия Пресс».
Телефоны для справок: 8 (727) 293-08-12, 293-08-25

Стоимость подписки на 2025 год по индексам:

Главная газета самого крупного мегаполиса Казахстана – это всегда уникальная, достоверная 
и актуальная информация о нашем городе и Алматинской агломерации. 

Подписавшись на нас, вы узнаете все об Алматы и окрестностях, получите пошаговые 
инструкции по решению бытовых проблем и деловых вопросов, будете в курсе актуальных 
трендов моды, искусства, кино и шоу-бизнеса южной столицы Казахстана.

Продолжается подписная кампания на газету «Вечерний Алматы» на 2025 год

Дорогие ТЕОРЕТИКИ Алматинского муз. училища 
им. П. Чайковского 1973 г. выпуска, 

ОТЗОВИТЕСЬ! Жекен, тел. 8-702-342-34-07.

Именно оно напрямую влияет 
на общее самочувствие, уро-
вень энергии и профилактику 

многих заболеваний. Правильный 
рацион обеспечивает организм 
всеми необходимыми питательны-
ми веществами, такими как белки, 
жиры, углеводы, витамины и мине-
ралы, что способствует поддержа-
нию нормального функционирова-
ния всех систем организма. Основой 
здорового питания является сбалан-
сированный рацион, включающий 
разнообразные продукты. Важную 
роль играют овощи, фрукты, цель-
нозерновые продукты, нежир-
ные белки и полезные жиры. Эти 
продукты обеспечивают организм 
клетчаткой, витаминами и мине-
ралами, которые необходимы для 
поддержания иммунитета, улучше-
ния пищеварения и снижения риска 
хронических заболеваний, таких 
как сердечно-сосудистые заболе-
вания, диабет и рак. Ограничение 
потребления сахара, соли и насы-
щенных жиров также является 
важной частью здорового пита-
ния. Избыточное количество этих 
веществ в рационе может привести 
к набору лишнего веса, повышению 
артериального давления и разви-
тию метаболических нарушений. 
Снижение потребления обработан-

Правильный рацион
Сбалансированное питание – один из ключевых элементов здорового образа жизни

ных продуктов и фастфуда помо-
гает контролировать вес, улучшает 
уровень энергии и снижает риск 
заболеваний. 

Регулярное питание с соблюде-
нием режима приема пищи также 
играет важную роль в поддержа-
нии здоровья. Завтрак – важнейший 
прием пищи, который обеспечивает 
организм энергией на весь день и 
способствует улучшению концен-
трации и настроения. Разделение 
питания на несколько приемов в 
течение дня помогает поддержи-
вать стабильный уровень сахара в 
крови и предотвращает переедание. 
Здоровое питание не только улуч-
шает физическое здоровье, но и 
положительно сказывается на пси-
хическом состоянии. Правильно 
подобранный рацион способствует 
улучшению настроения, снижению 
уровня стресса и повышению устой-
чивости к эмоциональным нагруз-
кам. Некоторые продукты, такие как 
рыба, орехи, семена и овощи, бога-
ты омега-3 жирными кислотами и 

антиоксидантами, которые благо-
приятно влияют на работу мозга и 
настроение. 

Регулярное потребление доста-
точного количества воды помогает 
поддерживать нормальный обмен 
веществ, улучшает работу органов 
и систем, а также способствует 
выведению токсинов из организма. 
Ограничение потребления сладких 
напитков и алкоголя также положи-
тельно влияет на общее состояние 
здоровья.

Физическая активность – неотъ-
емлемая часть здорового образа 
жизни, оказывающая огромное вли-
яние на общее состояние здоровья, 
физическую форму и психическое 
благополучие. Регулярные заня-
тия спортом и движение помогают 
поддерживать оптимальный вес, 
укрепляют сердечно-сосудистую 
систему, улучшают обмен веществ 
и снижают риск развития многих 
хронических заболеваний, таких как 
диабет, гипертония и остеопороз. 

Одним из ключевых преимуществ 
физической активности является 
поддержание и укрепление сердеч-
но-сосудистой системы. Аэробные 
упражнения – бег, плавание, езда 
на велосипеде или ходьба – спо-
собствуют улучшению кровообра-
щения, укреплению сердечной 
мышцы и снижению уровня холе-
стерина в крови. Это снижает риск 
сердечно-сосудистых заболеваний 
и способствует улучшению общего 
самочувствия. 

Ежедневная физическая актив-
ность не обязательно должна быть 
интенсивной или сложной. Даже 
умеренные нагрузки, например, 
быстрая ходьба, занятия на све-
жем воздухе, танцы или домаш-
ние упражнения могут значительно 
улучшить здоровье. Важно выби-
рать те виды активности, которые 
приносят удовольствие, чтобы они 
стали привычной частью повседнев-
ной жизни. 

Анастасия Малышева
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Каждая из выставок Индиры 
Элит-Бадамбаевой действитель-
но так или иначе посвящена 
природе, окружающему миру. 
Однако в своих работах она не 
просто воспевает красоту цве-
тов, живописные окрестности 
Алматы, мастер кисти затра-
гивает тему природы гораздо 
глубже. Каждая из картин отра-
жает гармонию, которая есть в 

природе, а значит, и в человеке, 
ведь люди – ее часть. Каждый 
может найти в себе это чувство 
спокойствия, умиротворения и 
вдохновиться им. Художница 
искренне в этом уверена.

Ознакомиться с экспозицией 
«Вечная весна» можно до 4 июня.

Елена СОКОЛОВА
Фотографии предоставле-

ны Государственным музеем 
искусств имени Кастеева

Вдохновлённая весной 
В городе проходит выставка живописных работ Индиры Элиф-Бадамбаевой

Художница давно задумыва-
ла представить свои картины в 
главной в стране сокровищни-
це изобразительного искусства. 
Наконец, все звезды сошлись, и 
выставка открылась. В экспози-
ции можно увидеть более двад-
цати работ. Некоторые из них 
могут быть знакомы алматинцам, 
так как некоторые из них уже 
были представлены публике, в 
частности, на недавней группо-

вой экспозиции в Центральном 
государственном музее РК, где 
художница выставлялась вместе 
со своими ученицами. Да, Индира 
Элиф-Бадамбаева не только сама 
пишет картины, но и раскрывает 
живописные таланты других жен-
щин, считая это своей миссией.

Сейчас в Государственном музе 
искусств проходит ее персональ-
ная выставка. Экспозиция про-
низана любовью и уважением к 

Международный день защиты детей 
в этом году совпал с одним из глав-
ных праздников мусульман – Құрбан 

айт. Это обстоятельство стало основой для 
проведения мероприятия, организованного 
общественными фондами «Әнші балапан» 
и «SOSстрадание». Их совместная благо-
творительная инициатива под названием 
«Ақ тілекпен, Балапан жүрекпен» объеди-
нила нуждающихся в особой поддержке и 
внимании.

Участниками акции стали дети с онко-
логическими заболеваниями и диагнозом 
«ДЦП», а также воспитанники алматин-
ского детского дома № 1. Все они полу-
чили возможность не просто отдохнуть, 
но и погрузиться в культурную атмосферу, 
почувствовать тепло, заботу и участие со 
стороны взрослых.

Программа мероприятия началась с 
торжественной части, которая прошла в 
Государственном музее искусств имени 
Абылхана Кастеева. Здесь детей тепло 
встретили организаторы, волонтеры и 
приглашенные гости. Звучали искренние 
поздравления и добрые слова поддержки. 
После этого для ребят была организована 
экскурсия по залам музея, где они познако-

С теплом в сердце
В Алматы состоялась благотворительная акция для особенных детей

мились с произведениями казахстанского 
и мирового искусства.

Экскурсию провела Наталья Баженова, 
старший научный сотрудник музея. Она 
отметила, что такие мероприятия важны не 
только для самих маленьких посетителей, но 
и для сотрудников культурных учреждения.

– Мы старались говорить с детьми про-
стым доступным языком, но при этом 
донести глубину искусства. Очень важно 
не просто провести экскурсию, а создать 
атмосферу живого общения, чтобы ребе-
нок почувствовал, что здесь его слышат и 
понимают. Многие из детей впервые оказа-
лись в музее, и для нас это большая ответ-
ственность и радость. Некоторые задавали 
удивительно точные и глубокие вопросы, 
искренне интересовались. Это доказывает, 
что искусство способно говорить с каж-
дым независимо от возраста и жизненных 
обстоятельств. Подобные встречи обога-

щают всех участников, в том числе и нас, 
музейных работников, – отметила она.

Особенным моментом стал показ корот-
кометражного фильма «Зимние бабоч-
ки» (режиссеры Азиз Заиров и Мухамед 
Мамырбеков), снятого с особой чуткостью 
к детской теме. Картина оставила глубокое 
эмоциональное впечатление, затронув серд-
ца и детей, и сопровождающих взрослых.

Завершился день посещением развле-
кательного парка «Мир фантазий», где 
всех ждали аттракционы, игры и множе-
ство приятных сюрпризов. Здесь каждый 
ребенок смог почувствовать атмосферу 
праздника.

Как рассказала Арзу Канапиякызы, руко-
водитель фонда «Әнші балапан» и одна из 
организаторов акции, такие мероприятия – 
это не просто разовая помощь, а глубокий 
посыл обществу.

– Мы хотим, чтобы дети, независимо 
от их состояния здоровья или жизнен-

ных обстоятельств, знали: они не одни. 
Им сопереживают, о них заботятся. В 
такие праздники, как День защиты детей 
и Құрбан айт, особенно важно делиться 
теплом. Пусть каждый ребенок почувству-
ет, что он любим, важен и достоин счастья, 
– подчеркнула она. 

Организаторы отмечают, что акция «Ақ 
тілекпен, Балапан жүрекпен» не ограни-
чивается одним днем. Она продлится до 
завершения праздника Құрбан айт и охва-
тит другие города Казахстана. 

Такой формат помощи объединяет 
вокруг себя неравнодушных людей, волон-
теров, благотворителей, а главное, при-
носит радость тем, кто особенно в ней 
нуждается. Акция стала живым примером 
того, как ценности милосердия, единства 
и человеческого участия находят воплоще-
ние в реальных делах.

Аружан ТОКТАМЫСОВА
Фото Кайрата КОНУСПАЕВА

природе, что отражается даже в 
ее названии – «Вечная весна».

– Природа всегда была и оста-
ется для меня одним из главных 
источников вдохновения, – гово-
рит художница. – Очень хочется, 
чтобы, смотря на мои работы, 
каждый человек смог почувство-
вать себя ее частью, раствориться 
в ней, как это часто происходит со 
мной во время написания картин. 
Для меня природа – это особое 
живое светоносное пространство, 
и эту мысль я стараюсь так или 
иначе отразить в каждой из своих 
персональных выставок, где бы 
они не проходили.

Разглядывая представленные в 
экспозиции работы, можно уви-
деть не только пейзажи, но и 
портреты, цветочные композиции, 
полотна с философскими сюже-
тами. 

Индира Элиф-Бадамбаева – 
участница республиканских и 
международных проектов, автор 
арт-раскраски «Страна цве-
тов» и обложки Harper’s Bazaar 
Kazakhstan, а также соавтор ряда 
визуальных культурных инициа-
тив, в числе которых клип «Көк 
Ту» и проект «Казахский алфавит 
в латинице». Работы художницы 
находятся в частных коллекци-
ях Казахстана, Великобритании, 
Испании, Италии, Германии, США 
и других стран.
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