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Супердостижение «Кайрата» в Лиге чемпионов
Алматинская команда добилась исторического результата
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Шаг за шагом в течение лета кайратовцы 
приближали момент, который обратил 
внимание всего футбольного мира на наш 
город, порадовав при этом всех казах-
станских болельщиков. Слова восхищения 
«Кайратом» звучат на разных площадках, 
и это дань кропотливой работе коллектива, 
успешно справившегося с одной из главных 
задач сезона.
После игры аким Алматы Дархан Сатыбалды 
также поздравил земляков с достигнутым 
результатом:
«Поздравляю с победой и выходом в 
основной этап престижного европей-
ского турнира Лиги чемпионов УЕФА. 
Алматинская команда показала мастерство 
и силу духа. Это большая радость для всех 
алматинцев и гордость для страны. Желаю 
клубу дальнейших побед и успешного 
выступления на европейской арене!» – 
написал глава мегаполиса.
Многие ведущие СМИ планеты, и не толь-
ко спортивные, уделили внимание успеху 
«Кайрата». Официальный сайт УЕФА одной 
из главных новостей дал информацию о 
новичке основного этапа с фотографией 
героя матча на своей странице. 
Авторитетнейшее британское издание 
Guardian посвятило победе «Кайрата» и 
неприступности Анарбекова теплые отзы-
вы, греющие души соотечественников 
Темирлана: «За полночь, в тысячах миль 
от границ Европы Темирлан Анарбеков 
вписывал свое имя в историю свержения 
«Селтика». 21-летний вратарь-новичок 
отразил удары в серии пенальти, которые 
вывели казахстанский «Кайрат» в групповой 
этап Лиги чемпионов.

Адам Айда, Люк МакКоун и Дайдзен Маэда 
не смогли реализовать свои попытки – их 
удары парировал вратарь, появившийся 
в составе в экстренном порядке. Вратарь 
шотландцев Каспер Шмейхель мог лишь 
пожать руку в знак уважения, тогда как 
«Селтик» заплатил высокую цену за блек
лую игру на протяжении 210 безголевых 

минут и растерялся при исполнении ударов 
с «точки». 
Отметим, что участие в основном этапе Лиги 
чемпионов УЕФА 2025/2026 пополнило казну 
клуба на 18,62 миллиона евро. На общем этапе 
предусмотрены призовые: за победу – 2,1 мил-
лиона евро, за ничью – 700 тысяч евро.

(Окончание на стр. 8–9)
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ЗАКОН И ПОРЯДОК

Следующий номер газеты «Вечерний Алматы» выйдет в пятницу, 5 сентября 2025 года.

Дархан Сатыбалды провел встре­
чу с жителями жилого комплекса 
«Тамарикс» в Турксибском рай­

оне. Горожане подняли вопросы работы 
котельных, освещения и деятельности 
управляющей компании. Эти же темы 
ранее были озвучены на личном приеме 
граждан.

Проблема теплоснабжения будет реше­
на до конца сентября текущего года. 
Подрядная организация Управления стро­
ительства города совместно с ТОО «АТКЭ» 
и застройщиком приступили к работам по 
дооснащению существующей котельной.

Положительное решение принято и по 
вопросу освещения территории жилого 

комплекса. Жители также обратились с 
просьбой о строительстве футбольного 
поля для детей. Аким города поручил рас­
смотреть возможность реализации данно­
го проекта.

Кроме того, в ходе встречи поступили 
жалобы на работу управляющей компании. 
Отмечается, что все обращения фикси­

руются и будут рассмотрены в рамках 
действующего законодательства. С 15 сен­
тября у жителей появятся дополнительные 
инструменты контроля за деятельностью 
управляющих компаний в связи с вступле­
нием в силу изменений в Закон «О жилищ­
ных отношениях».

Азат ЗАКИЕВ

Решение насущных проблем
Аким мегаполиса встретился с жителями ЖК «Тамарикс»

Единые подходы
Городские власти представили урбанистические проекты 

центральным госорганам 
Вице-министр промышленности и строительства Куандык Кажкенов ознакомился 

с проектами благоустройства в Алматы. Программа визита началась с осмотра пар­
ковой зоны терренкур, которая находится в восточной части мегаполиса и проходит 
от центра города к предгорной части.

В 2023 году водоем, пристань и прилегающая территория возвращены в комму­
нальную собственность. Разработка проекта началась в феврале 2024 года. В его 
рамках установлены детские площадки, малые архитектурные формы, амфитеатр, 
сцена, опоры освещения, тротуарные дорожки, эстакады, произведена реконструк­
ция пруда. Также проведена соответствующая работа по озеленению.

Вторым участком оказался отрезок от проспекта Абая до проспекта Аль-Фараби.
По словам руководителя Управления развития общественных пространств города 

Алматы Батырхана Сулейменова, проект направлен на создание комфортной пеше­
ходной зоны с целью обеспечения бесперебойного передвижения как для пешехо­
дов, так и для велосипедистов. 

– Общая площадь проектируемого участка составляет 4,17 га, из них покрытий – 
22 тысячи м2. Озеленение охватит территорию свыше 17 800 м². Также планируется 
архитектурное оформление и организация точек притяжения для горожан. На про­
спекте Достык мы проводим строительно-монтажные работы по благоустройству 
пешеходных частей, не касаясь дорожного полотна. Движение не будет перекры­
ваться, – подчеркнул Батырхан Сулейменов.

В ходе осмотра были обсуждены вопросы применения современных ландшафт­
ных решений и обеспечения комфортной городской среды.

Как отмечается, рабочая поездка вице-министра Куандыка Кажкенова направлена 
на укрепление взаимодействия между центральными и региональными органами 
власти, распространение успешных практик благоустройства и формирование еди­
ных подходов к развитию городов Казахстана.

Айгуль ДУСЕНБАЕВА

Время действовать
Алматы стал центром международного экологического сотрудничества

Казахстанские ученые в коллаборации с 
зарубежными коллегами будут работать над 
сохранением биоразнообразия в Центральной 
Азии. Об этом было заявлено в ходе третьего 
международного симпозиума. В нее войдут 
четыре страны – Казахстан, Кыргызстан, 
Узбекистан и Таджикистан. Представители 
этих стран уже подписали меморандум о 
совместной работе.

Всего же в симпозиуме приняли участие 
представители более десяти государств, среди 
которых Германия, Венгрия, Китай, Россия, 
Армения и другие. Ведущие ученые, а также 
первые руководители вузов, научно-исследо­
вательских организаций, молодые специали­
сты в области ботаники, молекулярной гене­
тики, экологии, собрались в стенах «Ғылым 
ордасы», где обсудили тему сохранения раз­
нообразия растений в третьем полюсе мира – 
так в Центральной Азии называют Тибет. Дело 
в том, что Тибетское плато и отходящие от 
него горные хребты содержат более 100 000 
квадратных километров ледников.

– Впервые в истории Центральной Азии для 
всестороннего изучения ситуации мы созда­
ем сеть, – говорит председатель оргкомите­
та симпозиума Ерлан Турыспеков. – Теперь 
будем совместно изучать проблемные вопросы 
и предлагать свои пути решения. Уже опреде­
лены проекты, над которыми станем работать 
в первую очередь, будем постоянно обмени­
ваться опытом. На повестке дня – сохранение 
флоры и фауны региона. Ледники продолжают 
таять, и это отражается на биоразнообразии, 
однако вполне возможно, что совместными 
усилиями мы сможем стабилизировать ситу­
ацию.

Основная цель симпозиума, впервые про­
шедшего в 2023 году, как раз и состоит в 
усилении обмена опытом и знаниями между 
учеными в области ботаники, эволюции и 
сохранения биоразнообразия растений в мире. 
Полноценное сотрудничество позволит под­
держивать международный диалог, проводить 
совместные исследования.

– Мы глубоко осознаем важность и значи­
мость данного мероприятия для Казахстана 
и дружеских стран, – отметил президент 
Национальной академии наук РК Ахылбек 
Куришбаев. – Выступая на IV заседании 
Национального курултая, Глава государства 
Касым-Жомарт Токаев подчеркнул, что сохра­
нение природы требует особого внимания, осо­
бенно в отношении уникальных видов растений 

и животных. Президент заявил о необходимо­
сти создания Международного фонда охраны 
биологического разнообразия. Эта инициати­
ва выходит далеко за рамки одной страны. 
Она призвана стать объединяющим проектом 
для наших стран и вписываться в глобальную 
экологическую повестку, укрепляя междуна­
родное сотрудничество в области защиты при­
роды.

Спикер отметил, что для Казахстана сохране­
ние биоразнообразия – вопрос национальной 
безопасности, устойчивого развития и благо­
получия будущих поколений. Сегодня мно­
гие уникальные виды казахстанской фауны и 
флоры находятся под угрозой.

Ахылбек Куришбаев подчеркнул, что основ­
ная причина потери биоразнообразия – уничто­
жение мест обитания из за расширения инфра­
структуры, горной добычи, урбанизации и дру­
гих антропогенных нагрузок. Одновременно 
глобальные изменения климата усиливают эту 
проблему, в горах Центральной Азии ускоря­
ется таяние ледников, прогрессирует опусты­
нивание, учащаются экстремальные погодные 
явления. Национальная стратегия устойчивого 
развития подчеркивает приоритет мониторинга 
состояния ледников, водных ресурсов и рас­
тительности как ключевых индикаторов нару­
шения экосистемы.

Ученые внесли ряд предложений для улуч­
шения ситуации. В их числе создание нацио­
нальной системы экологического мониторинга 
и прогнозирования на базе искусственного 
интеллекта, внедрение экосистемного подхода 
в политику природопользования, разработка 
долгосрочных сценариев устойчивого терри­
ториального развития с учетом климатических 
изменений, миграции видов и роста ресурсной 
нагрузки.

Елена СОКОЛОВА

В акции приняли участие представители организации JAS volunteers, сотрудники 
Департамента полиции и аппарата акима Ауэзовского района. Организаторы под­
черкнули, что подобные мероприятия не только способствуют созданию безопасной 
и чистой городской среды, но и формируют у молодежи культуру ответственности и 
солидарности в борьбе с негативными проявлениями.

– Мы хотим, чтобы Алматы был городом, где безопасно и комфортно жить, – 
отметил старший оперуполномоченный по особо важным делам Управления по 
противодействию наркопреступности 
Департамента полиции города подпол­
ковник полиции Даурен Кобеев.

Волонтер Вероника Смоленская не 
в первый раз участвует в подобных 
акциях.

– Рада всегда внести свой вклад в 
борьбу с наркотиками. До этого при­
нимала участие в закрашивании стен 
от надписей, содержащих пропаганду 
запрещенных веществ в Алмалинском 
районе, – отметила девушка.

Айгуль КОЛУМБЕТОВА
Фото Кайрата КОНУСПАЕВА

За безопасный город 
В Алматы закрасили более 100 граффити с рекламой наркотиков
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В городе прошел брифинг, 
приуроченный к 30-летию 
Конституции Республики 

Казахстан. Спикером на площад-
ке Региональной службы комму-
никаций выступил председатель 
Гражданского альянса Алматы, 
член Общественного совета горо-
да Каиржан Абдыхалыков. Он при-
звал граждан не забывать о своих 
конституционных обязанностях и 
отметил устойчивость и актуаль-
ность Основного закона страны. 

– За 30 лет мы убедились, 
что Конституция Республики 
Казахстан – это устойчивый, 
современный и жизнеспособный 
документ. Он развивается вместе 
со страной и отвечает на внутрен-
ние и внешние вызовы времени, 
– отметил Каиржан Абдыхалыков.

По его словам, Основной закон 
формирует не только правовую 
архитектуру всей системы зако-
нодательства, но и задает общие 
принципы жизнедеятельности 
общества и государственных 
институтов.

Организаторами мероприя-
тия «Конституция – путь спра-
ведливости и разума» высту-
пили Библиотека казахстанских 
писателей и аппарат акима 
Ауэзовского района. В ходе кру-
глого стола участники провели 
обмен мнениями и рекоменда-
циями.

– День Конституции – один 
из основных государствен-
ных праздников. Взаимосвязь 
между военной службой и 
Основным законом государ-
ства, обладающим высшей 
юридической силой, очень 
важна. Конституция гаран-
тирует основные права чело-
века и гражданина, такие как 
право на жизнь, свободу, труд 
и собственность, – отметил 

Оно возведено за счет частных инве-
стиций и стало частью масштабной 
программы развития студенческой 

инфраструктуры мегаполиса и ярким при-
мером того, как Алматы шаг за шагом 
укрепляет свой статус одного из ведущих 
образовательных центров региона.

Общежитие полностью соответствует 
современным стандартам. В здании уста-
новлена система видеонаблюдения, обе-
спечивающая безопасность студентов, в 
комнатах предусмотрены отдельные сануз-
лы, бытовая техника и кухонные прибо-
ры для самостоятельного приготовления 
пищи. Созданы условия не только для 
проживания, но и для учебы и отдыха, что 
делает новые жилые пространства макси-
мально комфортными и безопасными.

Первые студенты уже начали заселять-
ся в общежитие. Здесь будут жить уча-
щиеся сразу трех ведущих вузов Алматы 
– Казахского национального университета 
имени аль-Фараби, университета «Тұран» 
и Международного университета информа-
ционных технологий (МУИТ).

– Открытие нового студенческого обще-
жития в Алматы – это важный шаг в 

Укрепляя статус образовательного центра 
В Алматы открылось новое современное студенческое общежитие на 250 мест

реализации поручения Президента по обе-
спечению студентов комфортными усло-
виями проживания и обучения. Сегодня 
мы решаем не только вопрос дефи-

цита мест, но и создаем современную 
инфраструктуру, которая станет вкладом 
в будущее нашей молодежи и развитие 
города в целом, – отметил руководи-

тель Управления молодежной политики 
Алматы Азиз Кажденбек.

Важным фактором реализации подобных 
проектов остается государственная под-
держка. Сегодня действуют два механизма: 
возмещение затрат вузам и инвесторам по 
230 МРП за каждого студента в течение 
шести лет при строительстве новых обще-
житий или 92 МРП в течение восьми лет 
при реконструкции зданий.

До начала нового учебного года в Алматы 
планируется открыть еще три современ-
ных общежития общей вместимостью более 
1100 мест. До конца года будет введено в 
эксплуатацию 15 новых объектов, что позво-
лит дополнительно обеспечить студентов 
более чем шестью тысячами койко-мест.

Сегодня в мегаполисе функционирует 
свыше 120 общежитий и около 60 хосте-
лов, часть которых задействована в про-
грамме временного расселения студентов. 
В каждом вузе действуют ситуационные 
центры, куда учащиеся могут обратиться в 
случае бытовых проблем или жалоб.

Наталья ГЛУШАЕВА  
Фото Кайрата КОНУСПАЕВА

Яркое 
лето

Алматинские школьники 
вернулись из загородного 

лагеря
В мегаполисе завершилась про-

грамма летнего отдыха, организо-
ванная при поддержке Управления 
образования города. В этом году в 
загородных лагерях побывали 2838 
школьников из социально уязви-
мых слоев населения и дети с осо-
быми образовательными потребно-
стями (СУСН, ООП).

26 августа из лагеря «Тау 
Жанашар», расположенного в 
живописном Тургеньском уще-
лье, домой вернулись школьники 
Алмалинского района. В течение 
августа здесь отдохнули 242 ребен-
ка. Для них лагерные смены стали 
временем здоровья, творчества и 
новых открытий.

Программа лагеря включала 
походы, мастер-классы, ролевые 
игры, тренинги, концерты и экс-
курсии. Все это помогало детям 
расширить кругозор, развить навы-
ки общения и почувствовать себя 
увереннее.

Опекун-бабушка Гульзада 
Нургалиева поблагодарила органи-
заторов:

– Акимат и Управление образова-
ния Алматы сделали огромную рабо-
ту. Моя внучка вернулась из лагеря 
окрыленной, с позитивом и желани-
ем учиться. Это бесценный опыт.

Методист Алмалинского района 
Дашу Аманжол подчеркнула, что 
программа была продумана до 
мелочей:

– Мы стремились создать усло-
вия, где каждый ребенок чувствует 
себя в безопасности, учится новым 
навыкам и становится более откры-
тым и уверенным.

Сами дети также делились впе-
чатлениями. Сестры-близнецы 
Вероника и Валерия Наконечные 
рассказали о концертах и новых 
друзьях:

– Нам понравились тренинги, 
сценки и выступления. Когда нам 
аплодировали, мы почувствовали 
себя по-настоящему счастливыми.

Асия НУРЛАНОВА

Ориентир для будущего
В городе обсудили роль Основного закона в развитии страны

– Конституция – это не просто 
свод правил, а основа всей госу-
дарственной системы: от статуса 
ветвей власти до прав и обязан-
ностей каждого гражданина. Она 
символизирует нашу идентичность 
как демократического, гуманно-
го и социально ориентированного 
государства, – отметил спикер.

Отдельный акцент был сделан 
на конституционных реформах 
последних лет, прежде всего на 
изменениях, принятых по резуль-
татам референдума в июне 
2022 года, инициированного 
Президентом Касым-Жомартом 
Токаевым.

Каиржан Абдыхалыков подчер-
кнул, что эти реформы укрепили 
механизмы участия граждан в 
управлении государством.

– Открытость, прозрачность, 
подотчетность власти – это не 
просто слова, а реальные прин-
ципы, которые сегодня работают. 
Теперь министры и главы мест-
ных исполнительных органов 
обязаны напрямую отчитываться 
перед гражданами. Такие изме-
нения стали возможны именно 
благодаря конституционным нор-
мам, – сказал он.

Особое внимание спикер уде-
лил балансу прав и обязанностей. 
По его словам, граждане нередко 
акцентируют внимание только 
на своих правах, забывая, что 
Конституция возлагает и прямые 
обязанности.

– Важно понимать: Конституция 
дает нам права, но и обязывает 
нас. Если мы пользуемся бла-

гами государства, если живем в 
этой стране – мы должны испол-
нять и обязанности, закреплен-
ные в Конституции. Это вопрос 
ответственности каждого граж-
данина, – отметил председатель 
Гражданского альянса.

Отдельным блоком Каиржан 
Абдыхалыков остановился на 
усилении роли институтов граж-
данского общества. Он при-
ветствовал принятие Закона об 
общественном контроле, кото-
рый дает общественным объе
динениям и активистам больше 
возможностей отслеживать реа-
лизацию государственных про-
грамм и эффективность расхо-
дования бюджета.

София ОРЛОВА

Профилактическое мероприя-
тие прошло в рамках республи-
канской акции «Счастливая страна 
– счастливая семья». В ней при-
няли участие представители город-
ского Центра поддержки семьи, 
Департамента полиции, управле-
ний образования и здравоохране-
ния, молодежного крыла партии 
AMANAT. Главная цель – выявление 
и поддержка семей, оказавших-
ся в трудной жизненной ситуации, 
а также профилактика семейно-
бытовых конфликтов.

Специалисты различных 
ведомств консультировали граж-
дан и помогали составлять индиви-
дуальные планы выхода из слож-
ных ситуаций.

– Задача наших центров – выяв-
лять семьи, оказавшиеся в слож-
ных жизненных условиях, реги-
стрировать их и сопровождать до 
конца, иногда в течение целого 
года. Мы проводим глубинные 
интервью, выявляем проблемы и 
составляем индивидуальный план 
работы. Самое главное, чтобы все 

меры государственной поддерж-
ки доходили до каждой семьи, 
– подчеркнула директор Центра 
поддержки семьи Алматы Сана 
Жандай.

По ее словам, в Алматы дей-
ствует мобильная группа, куда 
входят специалисты из полиции, 
здравоохранения и образования. 
Кроме того, внедрено приложе-
ние FSM Social, которое позволя-
ет в реальном времени получать 
сигналы о проблемах и сразу реа-
гировать.

Начальник отдела по борьбе 
с семейно-бытовым насилием 
Департамента полиции Алматы 
Жадыра Кантарбаева отметила, что 
акция направлена не только на кон-
сультации, но и на профилактику 
правонарушений.

В целом консультации получили 
90 человек. По итогам меропри-
ятия организаторы отметили, что 
подобные акции будут проводить-
ся на постоянной основе во всех 
районах города.

Асель ТАШИБАЕВА 

Рука помощи
Прошел день открытых дверей для семей,  

оказавшихся в трудной жизненной ситуации

Путь 
справедливости  

и разума
В мегаполисе состоялся круглый стол  

ко Дню Конституции

полковник ВС РК Мухамеджан 
Абдибек.

Организаторы выразили бла-
годарность гостям за активное 
участие и интерес к теме, под-
черкивая, что такие мероприя-
тия способствуют просвещению 
и укреплению единства и ува-
жения к закону. 

Айгуль ДУСЕНБАЕВА 
Фото Кайрата КОНУСПАЕВА
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Распишитесь, получите! 
Связисты и почтальоны Алматы опережают по доходам другие регионы РК

Коммуникации во все времена 
имели архиважное значение, 
а в новую эпоху их значение 

выросло в разы. В Казахстане сек­
тор связи является одной из веду­
щих отраслей, о чем уже ранее 
писала «Вечёрка».

По итогам развития в январе–
июле 2025 года индекс физи­
ческого объема услуг связи к 
соответствующему периоду про­
шлого года составил 103,5%. 
Существенную часть в общем 
объеме услуг связи по Казахстану 
занимают услуги сети Интернет, 
ИФО которой составил 115%.

По официальной информа­
ции, в республике к 1 августа 
2025 года количество абонентов 
сотовой связи составило 26 млн 
746,1 тыс. единиц, абонентов, 
имеющих доступ к Интернету – 
19 млн 170,4 тыс. единиц, абонен­
тов фиксированного Интернета – 
3 млн 241,8 тыс. единиц, число 
фиксированных телефонных 
линий – 2 млн 287,6 тыс. единиц.

Объемы оказанных за первые 
семь месяцев нынешнего года 
по республике услуг связи соста­
вили 843 млрд 604,9 млн тенге. 
Учреждениями РК, занимающими­
ся услугами почтовой и курьерской 
деятельности, получены доходы на 
сумму 49 млрд 507,8 млн тенге.

Традиционно наибольший 
вклад в республиканский объем 
услуг связи (55,4%) приходится 
на Алматы – 458 млрд 944,3 млн 
тенге. По сравнению с январем–
июлем 2024 года предприятия 
связи города превысили показате­
ли на 3,9%. Далее по объемам услуг 
следуют: Астана (222,75 млрд), 
Карагандинская (16 млрд), Павло­
дарская (12,1 млрд), Актюбинская 
(11,9 млрд) и Костанайская 
(11,69 млрд) области. В группе 
отстающих – Кызылординская и 
Туркестанская области, а также 
регионы Жетысу и Улытау.

Также Алматы лидирует по объ­
емам оказанных в этом году услуг 
почтовой и курьерской деятельно­
сти (29 млрд 151 млн тенге; рост 
на 8%), обеспечивая 58,88% от 
республиканского показателя. За 
мегаполисом следуют: Астана (6,78 
млрд), Карагандинская (1,69 млрд), 
Костанайская (1,08 млрд) и Актю­
бинская (1,01 млрд) области.

Примечательно, что по услугам 
связи подавляющая часть прихо­
дится на нужды населения. Объем 
оказанных по Казахстану для насе­
ления услуг связи достиг 506 млрд 
89 млн тенге (+6,2%). На Алматы 
приходится 264 млрд 577,6 млн 
тенге (+16,9%).

Населению по республике ока­
зано услуг почтовой и курьерской 
связи на 11 млрд 905,8 млн тенге, 
а на Алматы приходится 4 млрд 
499,6 млн тенге (–4,8%). 

Услуг мобильной связи по респу­
блике оказано на 133,1 млрд тенге, 
из них большая часть пришлась на 
Алматы (120,59 млрд). 

В мегаполисе за указанный пери­
од оказано услуг международной и 
междугородной телефонной связи 

на 3 млрд 450,7 млн тенге (по РК 
– 8 млрд 674,9 млн тенге). По услу­
гам местной телефонной связи 
получен объем в 5 млрд 81 млн 
тенге.

Согласно официальным данным, 
объемы оказанных в Алматы услуг 
по передаче данных по сетям теле­
коммуникационным проводным и 
беспроводным составили 6,2 млрд 
тенге, а услуг Интернета по таким 
сетям – 254,59 млрд тенге (более 
половины объема по РК). 

Объемы предоставленных услуг 
по распространению программ 
по инфраструктуре кабельной, по 
сетям беспроводным и через спут­
ник в мегаполисе составили 6 млрд 
тенге. Прочих телекоммуникацион­
ных услуг оказано на 62,9 млрд тенге.

В Алматы сегодня более 518 тыс. 
абонентов фиксированного Интер­
нета с использованием высокоско­
ростного широкополосного доступа, 
а подключение к цифровым теле­
фонным станциям составляет 100%. 

«Вечёрка» ранее сообщала об 
этапах цифровизации в отрасли 
и расширении услуг Интернета. 
Как сообщил руководитель ТОО, 
занимающегося курьерскими услу­
гами, Михаил К., в системе почто­
вых и курьерских доставок идет 
тесное сплетение отделений АО 
«Казпочта» с малым и средним 
бизнесом.

– Предприниматели за счет 
такого партнерства могут не 
только заниматься приемом и 
выдачей посылок, но и предо­

ставляют финансовые услуги. 
Открытые фулфимент-центры 

(специализированные логистиче­
ские комплексы) работают пример­
но с сотней фирм более чем на 
четыре миллиона единиц товара, 
позволяя делать доставки в корот­
кие сроки.

Также упрощена работа с вла­
дельцами интернет-магазинов, 
благодаря чему можно по всему 
Казахстану оперативно доста­
вить товар и получить оплату за 
несколько часов. При этом боль­
шинство операций переведено в 
приложения на гаджетах, которые 
есть практически у каждого жите­
ля городов и сел Казахстана, – 
говорит представитель курьерской 
компании.

Для выполнения домашних заданий 
лучше иметь устройство с большим экра­
ном – ноутбук или планшет, за счет рас­
положения на столе они не будут пор­
тить осанку и зрение ребенка. Ноутбук или 
обычный компьютер удобны, так как имеют 
отдельную клавиатуру. Расположите его 
в комнате, где имеется хорошее освеще­
ние, и определите время – обычно не 
более полутора-двух часов на выполнение 
домашних заданий.

В то же время, если есть опасность ухода 
ребенка в бесконтрольный доступ, можно 
установить ноутбук так, чтобы визуально 
можно было издалека заглянуть в экран, – 
советует эксперт.

Для школьника не обязательны дорогие и 
излишне навороченные системы последних 
модификаций. Достаточно иметь на тех­
нике оперативную память объемом в 8 ГБ, 
а также среднюю по объему видеокарту. 
Школьник может повредить планшет или 
ноутбук, поэтому очень дорогой аппарат 
необязателен. Если передаете старый ком­
пьютер – нужно перенастроить антивирус­
ную программу и проверить, не сохрани­
лись ли случайные ссылки, программы и 
файлы, не нужные ребенку, – считает Канат 
Ахметов.

Сегодня в продаже имеются «школьные» 
модели планшетов и ноутбуков, которые 
проще в использовании и дешевле для кли­
ентов. Тем не менее они могут таить угрозы, 
которые имеются в Интернете и мобильной 
связи.

– Один из важных принципов – школьни­
ки не должны сообщать посторонним лицам 
свои полное настоящее имя, адрес, район 
проживания, номер телефона, данные о 
родителях и др. 

Детей до четырех лет лучше не допускать 
к самостоятельному времяпрепровожде­
нию в Интернете. В возрасте от четырех до 
семи лет допускается прививать базовые 
навыки работы с компьютером с помощью 
подходящих по возрасту игр и обучающих 
программ. Но даже в этом возрасте обу­
чите детей не разглашать и не размещать 
личные данные и фото в Сети. 

Установите таймер или приложение 
для контроля. Определите время, которое 
можно проводить с гаджетом за день, – 
говорит об ограничениях эксперт.

Родители должны обучить детей 
отвечать на звонки и сообщения, обме­
ниваться допустимым контентом и 
социальным поведением в целом. 
Школьник должен знать о недопустимо­

сти перехода на нежелательные сайты.
Также дети должны знать о том, что в 

Интернете есть опасность преследования, 
вовлечения в нежелательные игры или 
группы. Следует помнить о буллинге, а 
также о том, что негативные отзывы в 
соцсетях или оскорбления других детей 
могут стать причиной разбирательств на 
школьном педсовете.

– Если детям нужны расходы в школьной 
столовой или для проезда, похода в кино 
и на них оформлены банковские счета, 
то следует провести обучение по цифро­
вой гигиене при финансовых операциях. 
Можно установить ограничения на суммы 
самостоятельных операций для детей.

Тем не менее эксперт советует проверять 
историю браузера, чтобы отслеживать дей­
ствия детей в Интернете.

Самое важное в каждой семье – роди­
тель является примером. Если вы проводи­
те время с ребенком, вовлекая его в спорт, 
чтение книг, прогулки на свежем воздухе, 
походы в театр или в горы, то успешно 
отвлечете от привязанности к гаджетам, а 
также сами отдохнете от мерцающих экра­
нов, – советует специалист.

Полосу подготовил Расул БАХАМОВ

С пользой для ученика
Алматинский эксперт дает рекомендации по использованию ИКТ школьниками

В новую эпоху электронные устройства 
активно используются в учебном про­
цессе, в том числе и в общеобразова­

тельных школах. 
В некоторых гимназиях даже рекомен­

дуют ученикам иметь не менее трех аппа­
ратов – ноутбук, планшет и телефон. О 
том, как не отстать от передовых техноло­
гий, но и не попортить ребенку здоровье, 
«Вечёрке» рассказал специалист по инфор­
мационной защите одной из компаний IT 
Канат Ахметов.

– Мы не должны оставаться на обочине 
прогресса, а многие школы уже переходят к 
электронным учебникам. Поэтому важно соз­
дать необходимые условия для ученика, но 
в то же время не допускать отклонений при 
работе с гаджетами, – говорит специалист. 

Один из плюсов в плане безопасности 
ребенка, что в смартфонах можно исполь­
зовать приложение, которое позволяет в 
реальном времени проверить, где в настоя­
щее время находится пользователь.

Для защиты от мошенников, педофилов 
и иных бед рекомендуется установить про­
граммы, защищающие не только от вирусов, 
но и от фишинга, нежелательных спам-
звонков, а также утечек личных данных.

– Обучите детей правилам общения с 
неизвестными лицами, чтобы они не пере­
давали личные данные и сведения о роди­
телях. Лучше сразу запретить подключение 
к неизвестным Wi-Fi-сетям через смартфон. 
В зависимости от возраста можно закрыть 
доступ к настройкам при помощи дополни­
тельного кода.
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Напомним, данный документ 
разработан в соответствии со ста-
тьей 206 Экологического кодекса 
РК и был в открытом доступе. 
Стоит отметить, что в рабочей 
группе состояли общественники, 
ученые, эксперты, бизнесмены и 
экологи.

Документ направлен на улучше-
ние экологии в городе, систем-
ное снижение уровня загрязнения 
и защиту здоровья горожан. По 
данным экологического монито-
ринга, Алматы стабильно входит 
в число наиболее загрязненных 
городов мира. В 2024 году завер-
шены расчеты Сводного тома 
предельно-допустимых выбросов 
по Алматинской агломерации, 
впервые с учетом ранее не охва-
ченных источников – частного 
сектора, бань и въезжающего 
транспорта. Реальная экологи-
ческая нагрузка в Алматинской 
агломерации составила более  
225 тыс. тонн загрязняющих 
веществ в год, а объем валово-
го выброса в Алматы составил 
189 тыс. тонн в год, из которых 
60%, или 112 тыс. тонн прихо-
дится на автотранспорт. При этом 
выбросы загрязняющих веществ 
от автомобилей экокласса Еurо-0 
составляют 84% от общего объ-
ема выбросов автотранспортных 
средств, или 94,6 тыс. тонн в год.

Руководитель Управления 
экологии и окружающей среды 
Алматы Мирас Гайсин отметил, 
что проект предусматривает ком-
плекс мер, среди которых созда-

ние зон с низким уровнем выбро-
сов Low Emission Zones (LEZ), где 
эксплуатация автомобилей низ-
ких экологических классов огра-
ничена и будет платной, усиле-
ние требований к коммунальным 
и частным автопаркам, а также 
к стационарным источникам 
выбросов. Дополнительно преду
сматривается расширение систе-
мы экологического мониторинга 
с использованием современных 
технологий, включая датчики и 
беспилотные летательные аппа-
раты, а также ужесточение кон-
троля за качеством топлива.

– Внедрение зон LEZ будет 
поэтапным и начнется в пилот-
ном режиме на отдельных цен-
тральных магистралях. На первых 
этапах, ориентировочно в октя-
бре текущего года, проект будет 
работать на бесплатной осно-
ве для тестирования и анализа 
транспортных потоков. В пер-
спективе, ориентировочно через 
год, для автомобилей классов 
Еurо-0–4 въезд станет платным, 
тогда как электромобили, транс-
порт на водородных двигателях, а 
также автомобили классов Еurо-5 
и Еurо-6 будут освобождены от 
оплаты, – говорит руководитель 
управления. 

Он также добавил, что для жите-
лей, постоянно проживающих в 
пределах зоны, предусмотрены 
льготы: ежемесячный абонемент 
по сниженной стоимости при 
условии регистрации в информа-
ционной системе «Чистый город» 

и прохождения положительного 
техосмотра. 

Стоит отметить, что по итогам 
проведения анализа пилотного 
проекта с учетом исследования 
международного опыта приме-
нения LEZ будет подготовлено 
решение и платный проезд будет 
внедрен через год.

Средства, получаемые от плат-
ного въезда, будут направлять-
ся на реализацию экологических 
инициатив, развитие обществен-
ного транспорта и меры поддерж-
ки населения. Одним из таких 
механизмов станет программа 
поэтапного выкупа старых авто-
мобилей низких экологических 
классов у горожан, что позволит 
смягчить социальные послед-
ствия введения ограничений и 
ускорить обновление автопарка.

В свою очередь, заместитель 
директора ТОО «EcoAlmaty» 
Айдана Касен считает, что выкуп 
старых автомобилей не будет 
осуществляться только «по цене 
металлолома». 

– Размер компенсации будет 
определяться в пределах сред-
нерыночной стоимости с учетом 
возраста и марки автомобиля. При 
этом выкупаться будут так назы-
ваемые дымящие автомобили. 
Конкретный порядок и условия 
программы будут утверждаться 
постановлением акимата Алматы. 
Дополнительно предусматри-
ваются стимулирующие меры – 
сертификаты на приобретение 
нового или подержанного эколо-

В Алатауском районе завершен 
крупный инфраструктурный про-
ект: микрорайон Акбулак полно-
стью обеспечен водой и канализа-
цией.

Работы профинансированы за счет 
средств, возвращенных из незакон-
но выведенных активов. Эти сред-
ства по поручению Главы государ-
ства направляют-
ся на строитель-
ство социально 
значимых объек-
тов.

– За счет воз-
в р а щ е н н ы х 
средств реализу-
ются два проек-
та – в Акбулаке и 
Боралдае, – сооб-

щил руководитель отдела инженер-
ной и дорожной инфраструктуры 
аппарата акима Алатауского района 
Абай Топарбай.

По словам жителей Акбулака, 
вопрос оставался нерешенным 
много лет. В 2024 году здесь про-
ложили инженерные сети, а летом 
этого года обновили дороги. Все 
работы полно-
стью завершены.

– Мы живем 
здесь давно. 
Всегда страдали 
из-за отсутствия 
воды. В прошлом 
году начали про-
водить сети, а 
неделю назад 
дорогу заасфаль-

На благо жителей 
В Алматы горожан обеспечили централизованным  

водоснабжением и канализацией

тировали, – поделилась одна из 
жительниц Галия Сыбайласова.

Аналогичные работы заверша-
ются и в микрорайоне Боралдай. 
Там уже построено более 50 кило-

метров инженерных сетей, кото-
рые обеспечат район водой и кана-
лизацией.

Айгуль ДУСЕНБАЕВА  
Фото Самата ХУСАЙНОВА 

Зона комфорта
В акимате Алматы рассказали о новом проекте Правил охраны атмосферного воздуха

гически безопасного автомобиля, 
а также льготные финансовые 
инструменты, – говорит спикер.

Коснулась она также нормати-
вов Евро-5 – он выбран неслу-
чайно, это создаст оптимальный 
баланс между экологическими 
требованиями и технической 
доступностью. 

– Этот стандарт уже широко 
применяется в странах Европы и 
в Казахстане для новых автомо-
билей. Применение более мягкого 
стандарта не обеспечит значимого 
экологического эффекта, а более 
жесткий пока преждевременен 
с учетом доступности топлива и 
автопарка. Запрет на Еurо-4 обо-
снован экологическими и техни-
ческими факторами – ведь эти 
авто выбрасывают значительно 
больше твердых частиц (сажи) и 
оксидов азота, чем Еurо-5, – гово-
рит Айдана Бекболатқызы.

Свое мнение по поводу новых 
Правил охраны атмосферного 
воздуха высказал депутат мас-
лихата Мурат Утемисов, отметив, 
что главным загрязнителем воз-
духа в Алматы являются автомо-
били. 

– Ежедневно по городу пере-
двигается около одного миллио-
на автомобилей, почти половина 
из которых выпущены до 2000 
года, именно они создают основ-
ную проблему. Решать вопросы 
предстоит комплексно. Одним из 
решений является контроль за 
въездом старых автомобилей в 
город. Параллельно с этим будет 
развиваться общественный транс-
порт – метро, LRT, BRT. Введение 
зоны с низким уровнем выбро-
сов поможет начать эту работу. 
Загрязненный воздух становится 
причиной многих заболеваний – 
почти в каждой семье есть люди, 

страдающие аллергией или аст-
мой. Мы должны заботиться о 
здоровье граждан. Еще одним 
фактором загрязнения воздуха 
является частный сектор, а также 
бани и сауны, которые исполь-
зуют уголь, дрова или бытовые 
отходы в качестве топлива. В про-
екте правил по охране атмосфер-
ного воздуха предусмотрен ком-
плекс мер по регулированию и 
контролю таких объектов. Одним 
из ключевых положений являет-
ся прямой запрет на использова-
ние твердого и жидкого топлива 
(угля, дров), а также категориче-
ский запрет на сжигание мусора. 
В районах, обеспеченных при-
родным газом (уровень газифи-
кации города составляет 99,4%), 
использование твердого топли-
ва полностью запрещается. Это 
создает технические условия для 
перехода на экологически чистое 
отопление без дополнитель-
ных инфраструктурных затрат. 
Для обеспечения соблюдения 
этих требований предусмотрены 
дополнительные меры контроля. 
Они включают как плановые про-
верки, так и оперативное реаги-
рование на обращения граждан, 
а также использование приборов 
для измерения выбросов с целью 
объективного учета нарушений, – 
говорит депутат.

Реализация новых правил обе-
спечит системное снижение уров-
ня загрязнения воздуха, повысит 
экологическую ответственность 
перевозчиков и предприятий 
малого и среднего бизнеса, а 
также улучшит качество жизни 
алматинцев. В настоящее время 
проект правил проходит процеду-
ру публичных обсуждений.

Акерке МЫРЗАГАЛИЕВА  
Фото Кайрата КОНУСПАЕВА
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В этом году Казахстан отмеча-
ет 30-летний юбилей Основного 
закона страны. Конституция 1995 
года стала прочным фундаментом 
демократических преобразова-
ний, правовой государственности 
и межнационального согласия. 
Сегодня она продолжает выполнять 
свою главную миссию – обеспечи-
вать стабильность и развитие госу-
дарства. О значении Конституции 

и ее роли в 
жизни обще-
ства «Вечёрке» 
рассказал док
тор юридиче-
ских наук Каб­
дулсамих Айт­
хожин.

– Действую
щая Конституция, определяя 
основные ценности общества и 
государства, всецело соответствует 
высоким стандартам политической 
и правовой культуры общества, 
вписывается в общедемократиче-
ские цивилизационные процессы. 
Основной закон обобщил не толь-
ко отечественный конституцион-
ный опыт, но и вобрал в себя все 
лучшее, что дала конституционная 
практика зарубежных стран, – под-
черкнул академик. 

Профессор отметил, что главная 
миссия Основного закона – слу-
жить юридическим каркасом всей 
социальной, политической и духов-
но-культурной системы страны. 

– Конституция – юридический 
фундамент жизнедеятельности 
общества и государства, центр 
правовой системы, главный 
источник развития действующего 
права, основа законности и пра-

30 лет защиты прав казахстанцев 
Конституция – юридическая основа модернизации общества

вопорядка. Определяя правовые 
устои жизнедеятельности госу-
дарства и общества, Конституция 
ставит во главу угла интересы, 
права и свободы граждан, поэ-
тому целью всех проводимых в 
Казахстане демократических 
преобразований является общее 
благо народа на основе ее прин-
ципов и норм, учреждающих 
юридически значимые взаимо
связи личности, общества и госу-
дарства, – пояснил Кабдулсамих 
Айтхожин.

Особое значение, по его сло-
вам, Конституция играет и как 

инструмент модернизации. 
– Она оказывает прямое цен-

ностное воздействие на образ 
жизни и социальную атмосфе-
ру, формирует правовое созна-
ние граждан. Недаром Глава 
государства подчеркивает, что 
«Справедливый Казахстан» и 
«Ответственный гражданин» – 
это два взаимосвязанных поня-
тия, которые всегда должны рас-
сматриваться в качестве незы-
блемых опор нашей страны. Для 
построения справедливого обще-
ства каждый наш соотечествен-
ник должен стремиться быть 

ответственным гражданином, – 
отметил профессор. 

Кабдулсамих Айтхожин так
же напомнил, что знание 
Конституции и развитие право-
вой культуры населения являются 
приоритетными направлениями 
модернизации общества. 

– Правовая грамотность граж-
дан – это ключ к развитию стра-
ны. Ведь только зная свои права и 
обязанности, человек становится 
полноправным участником обще-
ственной жизни, – сказал он.

По мнению академика, модер-
низация включает и переход госу-

решение принималось старейшинами, и 
переход к более централизованной форме 
судопроизводства. Яса формировала новое 
понимание права, связанное не только с 
защитой личности или рода, но и с защитой 
интересов государства, – отмечает спикер.

В уголовном праве в отличие от многих 
традиционных правовых систем, где наказа-
ния могли быть смягчены в зависимости от 
социального положения, в Ясе закреплял-
ся принцип равенства всех перед законом. 
Согласно преданиям, Чингисхан настаивал, 
чтобы богатый и знатный человек нес такое 
же наказание, как и бедняк. 

Особое внимание уделялось вопросам 
собственности и закреплялась неприкос-
новенность собственности членов общины. 
Для кочевого общества, где главным богат-
ством являлись пастбища, стада и добыча, 
регулирование имущественных отношений 
было критически важно. 

– Яса затрагивала и вопросы религии, 
морали, семейных отношений. Закреплялась 
веротерпимость в отношении всех народов, 
что позволяло управлять огромным мно-
гонациональным пространством. В сфере 
семейных отношений устанавливался поря-
док заключения браков, наследования иму-
щества, закреплялись обязанности членов 
семьи друг перед другом, – рассказывает 
Нурлайым Мынбатырова.

В конце XVII – начале XVIII веков при 
Тауке-хане, в условиях Казахского ханства, 
действовал свод законов «Жеты Жарғы», 
или «Семь установлений».

– Он был принят в условиях острой необ-
ходимости укрепления ханской власти, пре-
одоления внутренних распрей, а также в 

обстановке внешних угроз со стороны джун-
гар. По сути, «Жеты Жарғы», выступая в 
традиционном казахском обществе как Ата 
Заң – Закон предков, выполнял функцию 
аналогичную современной конституции. Он 
охватывал все основные сферы обществен-
ной жизни. Его гуманистическое содержание 
проявлялось в стремлении к обеспечению 
справедливости, равенства перед законом, 
гармонизации интересов личности, рода и 
государства, – отмечает спикер.

Особое внимание в «Жеты Жарғы» уде-
лялось военному строительству. Тауке-хан 
и его соратники, понимая, что без четкой 
военной организации невозможно сохра-
нить государственную независимость, 
закрепили в законе порядок мобилизации, 
обязанности каждого рода и аула предо-
ставлять воинов, правила формирования 
войска, а также нормы, касающиеся дисци-
плины и ответственности на поле боя. 

Предусматривалось справедливое отно-
шение к воинам и их семьям, право воинов 
на долю добычи и др.

– Не менее важное место в «Жеты 
Жарғы» занимали вопросы собственности. 
Для кочевого общества главным богатством 
являлись скот, пастбища и кочевья. Для 
защиты закон строго наказывал за кражу 
скота, порчу имущества, незаконное при-
своение чужих земель или водопоев. 

Особое внимание уделялось наследствен-
ным правам: имущество умершего пере-
ходило к его детям или ближайшим род-
ственникам, что укрепляло патриархальные 
основы казахского общества. 

Семейно-брачные отношения также полу-
чили развернутую регламентацию. В усло-

виях патриархально-родовой структуры 
общества закон закреплял традиционные 
нормы заключения брака, обязательность 
калыма (выкупа за невесту), определял 
права и обязанности супругов. Брачные 
отношения рассматривались не только как 
личный союз мужчины и женщины, но и 
как важнейший социальный механизм, свя-
зывающий роды и укрепляющий единство 
общества. «Жеты Жарғы» защищал права 
вдов и сирот, предусматривал ответствен-
ность за насильственное нарушение брачно-
го договора, запрещал браки между близки-
ми родственниками, – говорит спикер. 

Регулирование уголовных наказаний в 
«Жеты Жарғы» отражало сочетание суро-
вости и справедливости. В казахском обще-
стве важнейшим принципом было обес
печение равновесия между проступком и 
наказанием, а также компенсация ущерба 
пострадавшей стороне.

– Особое место занимал институт биев 
как один из главных механизмов реализа-
ции закона. Бии выступали не только как 
судьи, но и как хранители обычного права, 
мудрецы, посредники и общественные 
лидеры. Принципы формирования инсти-
тута имели демократическое содержание: 
бии не назначались сверху, а признавались 
обществом благодаря своим личным каче-
ствам – знанию права, красноречию, спра-
ведливости и способности к мудрому суж-
дению. Это обеспечивало высокий уровень 
доверия к их решениям, которые считались 
окончательными и обязательными, – отме-
чает правовед. 

Расул БАХАМОВ

дарства от управления затрата-
ми в сферах жизнедеятельности 
общества к управлению результа-
тами на долгосрочной системной 
основе, которые должны вопло-
щаться в конкретных показате-
лях повышения уровня жизни, 
здоровья, образования и иного 
социального бытия казахстан-
ских граждан. По сути, глубинный 
смысл модернизации казахстан-
ского общества – это инвестиции 
в будущее человека, его здоро-
вье, его личностное, культурное, 
профессиональное развитие как 
главного источника развития 
страны.

В завершение профессор доба-
вил, что модернизация означает и 
налаживание партнерских отно-
шений между органами государ-
ства и гражданским обществом. 

– Безусловно, что социаль-
ный потенциал действующей 
Конституции, ее ведущая роль 
в утверждении правовой госу-
дарственности будут раскрыты 
при условии, что в реализации 
примут активное участие не 
только органы государства, но 
и все институты гражданско-
го общества, сами граждане. В 
этой связи важно отметить, что 
Основной закон сыграл необ-
ходимую стабилизирующую 
роль в казахстанском обществе. 
Именно Конституция обеспечила 
и обеспечивает сейчас стабиль-
ность в обществе, – подытожил 
Кабдулсамих Айтхожин.

Аружан ТОКТАМЫСОВА
Фото из личного архива  

спикера

Законы Великой степи
На территории современного Казахстана с древних времен существовали устойчивые законы, 

регулирующие государственно-правовые отношения

Доцент кафедры 
теории и истории, 
государства и права, 
конституционного  и 
административного 
права КазНУ имени 
аль-Фараби, кандидат 
юридических наук Нур­
лайым Мынбатырова в 
качестве примера при-
водит «Великую Ясу 
Чингисхана», которая была одним из наиболее 
значимых явлений в государственно-правовой 
мысли евразийского пространства, включая 
территорию современного Казахстана.

– В XIII–XIV веках в условиях кочевого 
мира, где традиционные устои регулирова-
лись в значительной мере обычным правом, 
Яса стала нормативным документом, кото-
рый впервые в истории степи систематизиро-
вал и формализовал принципы управления 
государством, нормы судебных отношений, 
систему уголовного наказания, вопросы 
прав собственности, военной дисциплины 
и административной иерархии. Ее по праву 
можно называть своеобразной степной кон-
ституцией, которая впервые в истории коче-
вых обществ зафиксировала в письменной 
форме единые и обязательные для всех 
нормы. Это оказало долговременное влия-
ние на развитие правовой культуры народов 
Центральной Азии, – говорит правовед. 

Яса определяла устройство власти, поря-
док подчинения, полномочия ханов, нойонов, 
военачальников и судей. В условиях огром-
ной и многоэтничной империи традиционных 
норм обычного права, которые действовали 
у монголов и тюрков, было недостаточно для 
сохранения единства и порядка. На территории 
современного Казахстана, которая входила в 
состав Улуса Джучи, Яса обеспечивала жест-
кую централизацию и подчинение всех общим 
правилам.

– Регулирование судебной системы озна-
чало отход от родоплеменных обычаев, где 
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Кайрат КЕНЖЕБУ­
ЛАТОВ, старший 
советник юстиции, 
почетный работник 
прокуратуры:

– Сегодня Казахстан 
как полноправный 
член мирового сооб-
щества активно при-

нимает участие в принятии глобальных 
решений при формировании архитектуры 
международных отношений. Все эти успе-
хи стали возможным благодаря правиль-
ной конституционной политике государ-
ства, контуры которой были определены 
30 августа 1995 года на республиканском 
референдуме. Принятие Основного закона 
самим народом Казахстана придает ему не 
только высокую юридическую, но и духов-
но-нравственную силу.

Мы гордимся своей Конституцией, кото-
рая является фундаментом государства и 
высшим нормативным актом страны, кото-
рый вносит порядок в организацию жизни 
в обществе. В ней закреплены важнейшие 
стороны политической и социально-эконо-
мической систем, основные права и обя-
занности граждан, общественно-государ-
ственное устройство. 

Наряду с этим документ устанавливает 
меру личной свободы каждого граждани-
на, которая возможна в едином обществе, 
Основной закон закрепил равенство всех 
перед законом и судом. 

Главный закон государства – это также 
основание, стержень и одновременно 
источник развития всего права. На базе 
Конституции происходит становление раз-
личных отраслей права.

Конституция важна и необходима для 
государства как ее фундамент, потому что 
в ней закрепляются все исходные принци-
пы и назначения, функции и основы орга-
низации, а также методы деятельности.

Согласно Конституции, единственным 
источник власти является народ Казахстана, 
и право выступать от его имени принадле-
жит Президенту, а также Парламенту в пре-
делах его конституционных полномочий.

Такое право Главы государства обуслов-
лено тем, что республика является унитар-
ным государством с президентской фор-
мой правления, когда Президент страны 
обеспечивает законное функционирование 
законодательной, судебной и исполнитель-
ной властей и ответственность органов 
власти перед народом.

В частности, остановлюсь на изменениях, 
принятых на республиканском референ-
думе 5 июня 2022 года. Все они ориенти-

Фундамент государства

рованы на совершенствование политиче-
ской системы страны в целях повышения 
активного участия народа в управлении 
государством, введена смешанная избира-
тельная система, запрещены слияние госу-
дарственных общественных институтов, 
смертная казнь. Внесены поправки, сти-
мулирующие развитие партийной систе-
мы, увеличение численности Парламента, 
порядок избрания и основания прекраще-
ния деятельности депутатов, введена новая 
процедура формирования правительства, 
создан Конституционный суд. Изменены 
основные нормы закона, регламентирую-
щие деятельность судебной и правоохра-
нительной систем, местного государствен-
ного управления и самоуправления.

Конституцией расширен круг лиц с пра-
вом обращения в Конституционный суд: 
граждане, уполномоченный по правам 
человека и генеральный прокурор и, что 
особенно важно по вопросам проверки 
конституционности действующих законов 
и иных нормативных актов и практики их 
правоприменения, касающихся прав чело-
века.

Таким образом, Конституция не только 
укрепляет авторитет судебной системы, но 
и повышает доверие к ней наших граждан.

Как отмечал Президент, любые начина-
ния государственных реформ невозможны 
без модернизации общественно-полити-
ческой жизни. Поэтому мы должны руко-
водствоваться принципами верховенства 
закона, справедливости и равных возмож-

ностей для всех путем постоянного диа-
лога власти и общества.

Наша всеобщая задача – действовать в 
ключе сплоченности, единства по неукос-
нительному соблюдению каждой буквы 
Конституции, нашего Основного зако-
на, достойного уважения и гордости, 
гаранта прав и свобод. Без соблюдения 
Конституции нет и не может быть закон-
ности как таковой.

Таким образом, 30 августа для нас не 
только праздник, но и день осмысления 
пройденного пути, поиск направления для 
дальнейшего совершенствования рычагов 
государственного управления, повышение 
его эффективности в соответствии с новы-
ми веяниями времени.

Светлана 
АНАНЬЕВА, 
заместитель 
председателя  
НЭГ АНК Алматы: 

– Мир и согласие 
являются главными 
ценностями незави-
симого Казахстана. 

В многонациональном обществе, где 
рядом живут представители разных этно-
сов и культур, укрепление единства стало 
основой стабильности и развития госу-
дарства. Особая роль в этом процессе 
принадлежит Конституции, принятой на 
республиканском референдуме 30 авгу-
ста 1995 года.

Принятие Конституции стало поис-
тине историческим событием. Высший 
юридический документ был вынесен на 
широкое обсуждение, в результате кото-
рого поступило более 30 000 предложе-
ний, уточнений и замечаний от граждан, 
представителей общественных органи-
заций и экспертов. В конечном счете 
1100 поправок и дополнений нашли 
отражение в 55 статьях Основного зако-
на. Такой масштабный процесс стал при-
мером подлинного народного участия в 
создании будущего своей страны.

С тех пор Конституция обновлялась 
с учетом новых вызовов времени. 

Поправки вносились в 1998, 2007, 2011, 
2017, 2019 годах. Особое значение имел 
2022 год, когда 5 июня впервые в исто-
рии страны изменения в Конституцию 
были приняты на общенациональном 
референдуме. Это событие стало симво-
лом демократического выбора и доверия 
народа к институтам власти.

Конституция сыграла ключевую роль 
в укреплении независимости и государ-
ственности. Именно на ее положениях 
строится современный Казахстан как 
равноправный участник мирового сооб-
щества. Основной закон обеспечивает 
политическую стабильность, служит 
фундаментом для развития правовой 
системы и гарантирует права и свободы 
граждан.

Конституция заложила основы демо-
кратического, светского и правового 
государства, в котором верховенство 
закона стоит превыше всего. В ней четко 
сформулированы права и свободы граж-
дан, а также механизмы их защиты. 
Благодаря этому Казахстан смог укре-
пить международный авторитет, стать 
площадкой для диалога цивилизаций 
и инициатором многих миротворческих 
инициатив. 

Особая роль Основного закона заклю-
чается в сохранении межнациональной 
гармонии. В преамбуле Конституции 

говорится: «Мы, народ Казахстана, объе-
диненный общей исторической судьбой, 
созидая государственность на исконной 
казахской земле, сознавая себя миро-
любивым гражданским обществом, при-
верженным идеалам свободы, равен-
ства и согласия, желая занять достойное 
место в мировом сообществе, принима-
ем настоящую Конституцию».

Обратите внимание, как логично 
выстроено это обращение к народу 
Казахстана. Подчеркнута уникальность 
отечественной модели, направленной на 
сохранение и укрепление гармонии в 
полиэтничном, мультикультурном, поли-
лингвальном обществе при главенству-
ющей роли казахского языка, имеющего 
статус государственного. 

Конституция является прочным фун-
даментом, объединяющим все народы 
Казахстана. Она не только гарантирует 
права и свободы граждан, но и форми-
рует чувство общей ответственности за 
будущее страны. 

Именно уважение к Основному зако-
ну, верность его принципам и актив-
ное участие каждого человека в жизни 
общества позволяют сохранять мир и 
согласие, обеспечивая поступательное 
развитие.

Гарантия единства
Зульфия ХУСЕИНОВА, заме­
ститель председателя фили­
ала турецкого этнокультур­
ного центра «Ахыска» города 
Алматы:

– Для меня это не просто 
государственный праздник, 
а день, наполненный лич-
ным смыслом. Мои предки  

когда-то были репрессированы и депортированы 
из Грузии в Казахстан. Их жизненный путь связан с 
болью, утратой и отсутствием права выбора. Когда 
я думаю о Конституции Казахстана, то понимаю, 
что именно она дала мне то, чего не имели они: 
право быть свободным человеком, говорить на 
родном языке, соблюдать национальные обычаи и 
традиции, а также верить в то, во что я хочу, стро-
ить будущее в стране. Конституция – это не только 
документ, а наша общая безопасность, уважение и 
свобода.

Для турков-ахыска Конституция РК стала гаран-
том того, что мы – не чужие на этой земле. Она 
закрепила равные права для всех национальностей, 
живущих в Казахстане. Данный закон сохраня-
ет достоинство каждого гражданина. Конституция 
подарила нам возможность не просто выживать, а 
жить, учиться, работать, воспитывать детей и быть 
частью единого народа Казахстана.

Уважение  
и свобода
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30.08
Независимый экспериментальный 
театр «Арт-убежище BUNKER»  
(ул. Досмухамедова, 78а)

  Спектакль «Мечта»
Начало в 20.00 

30.08
Театр 2act (ул. Макатаева, 127/11,  
корпус 1)

  Спектакль Brüderschaft 
(«Братство») (по мотивам романа 
Э.М. Ремарка «Три товарища»)
Начало в 19.00

29.08
«Музкафе»  
(пр. Абая, 117)

  Концерт группы 
LampЫ Orchestra
Начало в 19.30

31.08
Harat`s Pub (ул. Макатаева, 121)

  Сольный концерт группы 
Balcan Balkon
Начало в 21.00

29.08
Джаз-клуб EverJazz  
(ул. Гоголя, 40б)

  Концерт Дианы Макиной 
«Завтрак у Тиффани. Песни 
Голливуда»
Начало в 22.00

30.08
Театр La Bohême (ул. Валиханова, 43,  
уг.ул. Жибек жолы)

  Интерактивное шоу «Веселое  
путешествие с пчелкой Майей»
Начало в 12.00

Подготовила Наталья ГЛУШАЕВА

МАРШРУТ ВЫХОДНОГО ДНЯ

Эхо каньона 
В Чарынском каньо-

не пройдет фестиваль 
ŞUAQ: аудиоэкспедиция 

под открытым небом. 
Фестиваль обещает стать 

не просто музыкальным 
мероприятием, а настоя-
щим погружением в при-

родную и звуковую среду. 
Место выбрано неслучай-

но: Чарынский каньон – одно из самых впечатляющих при-
родных чудес Казахстана, и в этот вечер он превратится в 

площадку для яркого аудиовизуального эксперимента.
Вечер начнется с музыки на закате и постепенно пере-

йдет в живые выступления с экспериментальным и тради-
ционным звучанием. Когда каньон погрузится в темноту, 
пространство оживет яркими проекциями, маппингом и 

лазерными инсталляциями, а глубокой ночью гости смогут 
открыть для себя необычный формат сайлент-диско на 

виниле прямо среди скал.
Организаторы подчеркивают, что задача ŞUAQ – объеди-

нить музыку, свет и технологии, создав уникальный диалог 
между человеком и природой. Звуки, отражаясь от вели-
чественных стен каньона, будут формировать новое вос-

приятие пространства, а визуальные эффекты подчеркнут 
естественную красоту этого места. 

Дата и время: 31 августа, начало в 18.00.
Место: Национальный парк Чарын.

«Там, где растут крылья»
Коллективная выставка «Қанат 

біткен жер» расскажет о вдохно-
вении. Экспозиция объединяет 
работы современных художни-

ков Центральной Азии, которые 
переосмысляют тему пейзажа. 

Через личные истории, память и 
культурные коды они исследуют, 

как природа становится про-
странством идентичности, потери 

и надежды.
В их интерпретации ландшафт 

выходит за рамки изображения 
природы: он становится про-

странством памяти и коллективных переживаний, способом 
обрести или переопределить идентичность.

В экспозиции представлены работы художников разных 
поколений, созданные в разные годы, но объединенные 

вниманием к внутреннему опыту человека в диалоге с 
природой.

Дата и время: с 28 августа по 2 ноября, с 11.00 до 19.00.
Место: Aspan Gallery (пр. Аль-Фараби, 140а/3).  

Вход свободный.

Тачки после прокачки
MotorFest 2025: финальная автовыставка на «Медеу». 

30 и 31 августа Алматы станет центром притяжения для 
всех любителей автомобилей. На арене высокогорного 

спортивного комплекса «Медеу» пройдет главный авто-
фестиваль Центральной Азии – MotorFest 2025.

В течение двух дней легендарный каток превратится 
в огромную выставочную площадку, где можно будет 

увидеть более двухсот редких и уникальных автомобилей 
– от винтажной классики до суперкаров, дрифта, тюнинга 

и мощных внедорожников. Здесь соберутся не только 
коллекционеры и профессионалы, но и поклонники 

автоспорта, а также те, кто просто ценит красоту и силу 
техники.

Кульминацией MotorFest станет торжественное награж-
дение лучших проектов этого года. И особая интрига – 

это последний фестиваль на самом высокогорном катке 
мира. В дальнейшем мероприятие продолжит свою исто-
рию уже в новом формате, поэтому MotorFest 2025 обе-

щает стать по-настоящему историческим событием.
Дата и время: 30 и 31 августа, начало в 12.00.

Место: высокогорный спортивный комплекс «Медеу»  
(ул. Керей-Жанибек хандар, 465).

(Окончание. Начало на стр. 1)
Вратарь – это половина 

команды 
Соседи по Центральной Азии раду-

ются за «Кайрат» и желают удачи 
в осенней лигочемпионской сессии. 
Любители спорта показывают свое 
неравнодушие к участию кайратовцев 
в борьбе с «монстрами» еврофутбола. 
И все сходятся в одном, что отдельная 
сюжетная линия решающего противо-
стояния «Кайрат» – «Селтик» пролег-
ла красной нитью от Глазго до Алматы 
под отметкой «Темирлан Анарбеков». 
21-летний голкипер вышел на 75-й 
минуте гостевой игры, заменив основ-
ного вратаря Александра Заруцкого. 
Рассечение до крови, перебинтован-
ная голова не помешали ему сде-
лать два успешных сейва на «Селтик 
арене» и сохранить тонус и заряжен-

ность на победу до повторной встречи 
на нашем Центральном стадионе. С 
первых минут шотландцы принялись 
за активную осаду штрафной кайра-
товцев, и уже в начале матча Темирлан 
отбил опасный удар под перекладину. 
Еще дважды как минимум он спас 
команду от гола в течение матча, все-
ляя уверенность в одноклубников. 
Уже после того, как было сыграно 
основное и добавленное время и на 
табло остались нули, Темирлан взял 
в свои руки судьбу путевки в основ-
ной этап, отразив три пенальти! Да, 
без результативных реализаций один-
надцатиметровых его одноклубника-
ми пришлось бы трудно, но многие 
профессионалы едины во мнении: 
Темирлан, демонстрируя самоотвер-
женность, неуступчивость и хладно-
кровие в самый критический момент, 
смог обнулить шансы соперника, 

после чего уже шотландские болель-
щики заклеймили свою команду, ведь 
они верили, что «Селтик» в Алматы 
без труда добьется того, чего не уда-
лось в Глазго.

Можно лишь посочувствовать Кас
перу Шмейхелю, которому наши фут-
болисты забили трижды с пенальти. 
Проиграв однажды с Данией сборной 
Казахстана, ему не удалось реабили-
тироваться на клубном уровне, что нас 
только радует. 

Сразу же после триумфа Анарбе
кова его успели назвать вторым 
Ордабаевым, являвшемся специали-
стом по отражению пенальти более 
полувека назад. Смакование эпизодов 
с участием молодого голкипера всего 
лишь начало его восхождения к высо-
там футбольной профессии. Уверены, 
что при случае он сумеет удивить 
любого соперника из когорты грандов.

опытными легионерами Жоржиньо, 
Арадом, Сорокиным на глазах подрас-
тают и матереют вчерашние воспитан-
ники кайратовской академии Байбек, 
Широбоков, Бекболат, Касабулат, 
которым скоро придется проникнуть-
ся настроем перед битвами с гранда-
ми мирового клубного футбола. Мы 
осторожно, но с надеждой рассчиты-
ваем, что Рафаэль Радикович продол-
жит расти вместе с ними.

В любом случае своим примером 
Уразбахтин дает понять, что не стоит 

Супердостижение «Кайрата»  
в Лиге чемпионов

Какой вывод напрашивается после 
рассмотрения фигуры, обратившей 
на себя внимание всего футбольно-
го мира? У нас всегда были и есть 
таланты, способные раскрыться при 
правильном подходе к работе с под-
растающим резервом.

Идущий к вершине
Коллектив единомышленников 

всегда может решить поставленные 
перед ним задачи. Об этом сказал 
на послематчевой пресс-конференции 
главный тренер «Кайрата» Рафаэль 
Уразбахтин: «У нас была задача – чем-
пионат, выиграть кубок и пробить-
ся в групповую стадию Лиги чемпи-
онов. С одной задачей справились. 
Возможно, не думали, что пробьемся 
именно в групповой этап Лиги чемпи-
онов. Думали, что в крайнем случае 
будем играть в Лиге конференций. Но 
теперь я ребятам говорю, что завари-
ли мы кашу, конечно. Я не знаю, какие 
задачи будут, посмотрим, не люблю 
давать прогнозы, я люблю идти к цели 
не спеша, постепенно. Нам даже не 
верится, что мы там».

Отдавая должное наставнику, можно 
только предполагать, сколько бессон-
ных ночей провел тренер, пытаясь 
найти оптимальные варианты и соче-
тания игроков перед каждым этапом 
квалификации. После «уничтожения» 
«Селтика» во время общения с пред-
ставителями СМИ он и сам признался, 
что в последнее время плохо спит. 
Да и как уснуть, если перед главным 
матчем из строя выбывают основ-
ные игроки? И ведь это не только 
травма Заруцкого или дисквалифи-
кация Сатпаева. Но именно способ-
ность тренера решить вопрос и дать 
правильную мотивацию футболистам 
позволили порадоваться за «Кайрат». 
Впечатляет, что молодежь, по ходу 
матча вышедшая на замену, не осла-
била действия «Кайрата», и рядом с 

слепо доверять иностранцам. Создайте 
оптимальные условия для работы в 
любом городе страны и дерзайте вме-
сте с местными профессионалами!

12-й игрок: мечты 
сбываются!

Атмосфера, созданная во вторник 
вечером и достигшая кульминации на 
Центральном стадионе после полу-
ночи, волнами разошлась по всему 
городу и докатилась до всех регионов 
Казахстана.

За час до начала матча болельщи-
ки почти на 90 процентов заполнили 
трибуны. А исполнение перед мат-
чем гимна Лиги чемпионов наверняка 
вызвало мурашки по коже у многих 
болельщиков на трибунах и перед 
экранами телевизоров. 

Мнение миллионов выразил тре-
нирующий малышей в академии 
«Кайрата» Алибек Каипов:

– Жду в первую очередь обретения 
еврокубкового опыта, если зацепимся 
за очки, то получим финансовые вли-
вания. Хотелось бы видеть достойное 
сопротивление в играх с сильными 
клубами и в их числе с «Ливерпулем», 
за который болею с детства, и то, как с 
ним достойно сразится «Кайрат»!

Талгат САДЫКОВ  
Фото Кайрата КОНУСПАЕВА 

Главное торжественное 
мероприятие, посвящен-
ное 30-летию Конституции 
Республики Казахстан, состо-
ится 30 августа на площади 
Абая. Официальная церемо-
ния начнется в 18.00 с выно-
сом государственного флага 
и исполнением гимна страны.

Также зрителей ждет теа-
трализованное представле-
ние с участием более 200 
артистов в образах предста-
вителей рабочих профессий, 
военнослужащих и знаменос-
цев с государственным фла-
гом. Музыкальное сопрово-
ждение обеспечат оперные 
и эстрадные исполнители 
совместно с Государственной 
хоровой капеллой.

На сцене выступят Роза 
Рымбаева, Тамара Асар, 
Жанар Айжанова, Айгуль 
Косанова, квартет IL Canto, 
группа «МузАрт Life», Али 
Окапов, Temirlan & Yernat, 
Зарина Алтынбаева, Рустем 
Нуржигит, Акбота-Нур Сейт
магамбет, Ерназар Жубан, 
этноансамбль «Сазген сазы»,  
а также эстрадно-симфо-
нический оркестр AL Jazz 
Symphony.

Празднование продолжит-
ся спектаклем под откры-
тым небом. В 19.00 перед 
Дворцом Республики театр 
«Жаңа ғасыр», основан-
ный легендарным Асанали 
Ашимовым, представит 
музыкально-театрализован-
ную постановку «Алматы – 
махаббатым».

В 20.00 на этой же сцене 
пройдет концерт «Алматы 
әуендері» с участием Саята 
Нургазина, Абика Жексена, 
Kyle Ruh, Инжу Ануарбек, 
Димаша Даулетова, Бейбит
гул Нурымхожиной, дуэта 
«Арқайым», Елдара Омарова, 
Тахмины Ашимбековой, 
Даурена Байбори, Далела 
Уашева и фольклорно-этно-
графического ансамбля ASU.

Хедлайнерами open-air 
концерта станут Yenlik и 
Кайрат Нуртас. Праздничная 
программа завершится в 
22.00.

Кроме того, во всех райо-
нах города пройдут концер-
ты, конференции и культур-
ные программы:
●	Алмалинский район, на 

Арбате (пр. Жибек жолы, 
100) 28 августа в 16.00 
пройдет праздничный кон-
церт «30 жыл ел тірегі – 
Ата Заң».

●	Бостандыкский район, 
в актовом зале КазНУ  
им. аль-Фараби 28 августа 
в 15.00 состоится торже-
ственный концерт.

●	Алатауский район, в 
Атлетической деревне 
(Нуркент-5) 29 августа в 
17.00 ожидается празднич-
ный концерт.

●	Ауэзовский район, в акто-
вом зале университета 
«Нархоз» (ул. Жандосова, 
55) 29 августа в 15.00 
состоится концерт «Ата 
Заң – Тәуелсіз ел тұғыры».

●	Наурызбайский район, в 
амфитеатре у здания аппа-
рата акима (мкр. Шугыла, 
347) 29 августа в 16.00 
пройдет концертная про-
грамма.

●	Медеуский район, во 
Дворце школьников  
(пр. Достык, 124) 29 авгу-
ста в 11.00 состоится 
праздничный концерт.

●	Турксибский район, в 
Доме школьников № 6 
(пр. Сейфуллина, 13/1)  
29 августа в 11.00 состо-
ится торжественный кон-
церт.

●	Также 29 августа в 11.00 
в Доме дружбы состоит-
ся научно-практическая 
конференция с участием 
депутатов маслихата, чле-
нов Общественного совета, 
историков и экспертов.

Как Алматы отметит 
День Конституции
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Врачи Центра детской неотложной медицинской 
помощи успешно провели операцию по установке сти-
мулятора блуждающего нерва четырехлетней девочке, 
страдающей тяжелой формой эпилепсии.

Современный имплант помещается под кожу в 
области груди и посредством электрических импуль-
сов воздействует на нервные пути, регулируя актив-
ность головного мозга. Такой метод позволяет значи-
тельно сократить частоту и интенсивность приступов, 
улучшая качество жизни пациентов. В мировой меди-
цинской практике технология известна и используется 
уже более двух десятилетий, но в Казахстане она 
применяется сравнительно недавно, постепенно ста-
новясь доступной для большего числа пациентов. 

Родители ребенка признаются, что новость об опе-
рации стала для них настоящей надеждой. 

По словам врача-невропатолога Потмы Хашимовой, 
установка стимулятора блуждающего нерва прово-
дится в Центре детской неотложной медицинской 
помощи с этого года. «На сегодняшний день уже про-
ведено пять таких операций, девочка стала шестым 
пациентом. Сам стимулятор рассчитан в среднем на 
срок до десяти лет эксплуатации, хотя многое зави-
сит от интенсивности его использования. Обычно он 
служит не менее шести лет», – пояснила специалист.

После вмешательства пациентам требуется несколь-
ко месяцев на индивидуальную настройку работы 
импланта. Постепенно прибор начинает эффективно 

снижать проявления болезни. Подобные операции 
применяются в ведущих мировых клиниках не только 
при эпилепсии, устойчивой к медикаментозному лече-
нию, но и при тяжелых формах депрессии и некото-
рых других неврологических заболеваниях.

Заведующий нейрохирургическим отделением 
Рахым Ахан подчеркнул, что методика особенно важна 
для тех пациентов, у которых лекарства перестали 
оказывать должное воздействие. 

– Раньше для проведения таких операций приходи-
лось выезжать за границу, но сегодня мы имеем воз-
можность внедрять инновационные технологии у себя. 
Установка стимулятора блуждающего нерва помогает 
снизить частоту приступов у пациентов, у которых уже 
выработалась устойчивость к препаратам. Это и есть 
его ключевое преимущество, – отметил врач.

Особое значение имеет то, что такие высокотехно-
логичные операции проводятся в Казахстане в рамках 
системы обязательного социального медицинского 
страхования и гарантированного объема бесплатной 
медицинской помощи. Это означает, что доступ к 
передовым методам лечения получают не только 
отдельные категории пациентов, но и все граждане, 
нуждающиеся в подобной помощи.

По данным Всемирной организации здравоохране-
ния, эпилепсией в мире страдает более 50 миллионов 
человек, и примерно у трети пациентов заболевание не 
поддается медикаментозному лечению. В Казахстане, 

по информации Минздрава, офи-
циально зарегистрировано свыше 
60 тысяч пациентов с диагнозом 
«эпилепсия», из них около 20 
тысяч – дети. Для значительной 
части этих людей стимуляция 
блуждающего нерва становится 
единственным шансом умень-
шить проявления болезни и вер-
нуться к социальной адаптации.

Эксперты отмечают, что даль-
нейшее развитие хирургических 
методов борьбы с эпилепсией 
позволит существенно снизить 
социальное и экономическое 
бремя заболевания. Ведь тяжелые 
формы эпилепсии ограничивают 
возможности пациентов к обуче-
нию, труду и полноценной жизни, 
а каждая успешная операция ста-
новится шагом к формированию 
современной системы нейрохи-
рургической помощи в Казахстане.

Фото предоставлено ЦДНМП

фасада, вентиляции, трансфор-
маторных подстанций, установка 
котельной. Также будет увеличе-
на полезная площадь больницы 
на 2,5 тыс. квадратных метров 
с функциональным зонирова-
ние отделений и дооснащением 
современной медицинской тех-
никой. 

– На сегодня отделения раз-
бросаны по блокам и этажам, что 
затрудняет логистику. По проек-
ту, первый этаж станет фронт-
офисом больницы с отдельными 
входами для администрации и 
амбулаторного онкогематоло-
гического отделения. На первом 
этаже расположится понятная 

зона ожидания с ресепшеном и 
клинико-диагностическим цен-
тром, тогда как склады, архив 
и прочие вспомогательные поме-
щения будут перенесены в цоколь. 
Потоки пациентов и сотрудников 
больше не будут пересекаться, то 
есть будет создана комфортная и 
понятная среда для пациентов и 

врачей. Просим горожан с пони-
манием отнестись к возможным 
временным неудобствам, связан-
ным с ремонтными работами, – 
подчеркнули в Управлении стро-
ительства.

Фото предоставлено пресс-
службой акимата Алматы

Наглядный 
пример

Алматинский опыт трансплантации роговицы  
был представлен в Пекине 

По современным стандартам
В мегаполисе стартует реконструкция городской клинической больницы № 7

Надежда быть как все
Алматинские нейрохирурги внедряют инновационные методы лечения эпилепсии

При этом, как отмечают в 
пресс-службе городского 
акимата, в период рекон-

струкции медицинские услуги в 
учреждении будут оказываться в 
полном объеме. 

В ближайшие дни подрядной 
организацией будет установлено 
ограждение вдоль территории 
здания, все работы будут произ-
водиться без снижения количе-
ства оказываемых медицинских 
услуг.

В Управлении строительства 
отметили, что в рамках перво-
го этапа планируется произвести 
реконструкцию пяти блоков из 11. 
Нормативный срок реконструк-
ции пяти блоков – 20 месяцев. 
Для обеспечения бесперебойной 
работы больницы в период работ 
будет обеспечен временный пере-
нос операционного блока, реа-
нимационного зала, также не 
изменится штатное расписание 
учреждения.

Необходимость реконструкции 
продиктована изношенностью на 
90% инженерных сетей, на 60% 
несущих конструкций, на 70% 
фасадов. Также не соответствуют 
нормам система пожарной безо
пасности, вентиляции, гидроизо-
ляция зданий и лифты, устарело 
медицинское оборудование. 

Проектом предусмотрены 
сейсмоусиление здания, заме-
на инженерных коммуникаций, 

На международной офтальмологической 
конференции с докладом о новых возмож-
ностях казахстанской медицины выступила 
заведующая офтальмологическим отделе-
нием Центральной городской клинической 
больницы Алматы Гульзат Абдраимова. Она 
поделилась результатами работы алматин-
ских специалистов и подчеркнула, что раз-
витие трансплантологии органов зрения 
открывает перед страной новые перспек-
тивы.

Именно в ЦГКБ Алматы впервые были успешно проведены опе-
рации по извлечению донорских тканей и органов, включая два 
глазных яблока у пациента, смерть которого была констатирована 
после тяжелого инсульта. Уникальность ситуации заключалась в 
том, что при жизни пациент принял решение о посмертном донор-
стве, а его родственники подтвердили согласие на изъятие органов. 
Это позволило казахстанским хирургам действовать в соответствии 
с международными этическими нормами и стало важным шагом 
для всей системы здравоохранения страны.

В результате проведенных операций двум пациентам с тяже-
лыми офтальмологическими заболеваниями смогли вернуть зре-
ние. По словам Гульзат Абдраимовой, успех этих вмешательств 
имеет не только медицинское, но и социальное значение, ведь 
тысячи казахстанцев с патологиями роговицы ожидают подоб-
ной помощи. Представленный в Пекине опыт вызвал большой 
интерес у зарубежных коллег, и китайские специалисты выразили 
готовность к дальнейшему обмену знаниями и технологиями, 
что открывает возможности для более тесного международного 
сотрудничества.

За весомый вклад в развитие трансплантологии директор РГП 
на ПХВ «Республиканский центр по координации транспланта-
ции и высокотехнологичных медицинских услуг» Министерства 
здравоохранения РК Айдар Ситказинов вручил почетные грамоты 
от имени министра здравоохранения РК Акмарал Альназаровой 
заведующему отделением анестезиологии и реанимации ЦГКБ 
Галымжану Прмагамбетову и офтальмологу Гульзат Абдраимовой. 
В своем выступлении он отметил заслуги всего коллектива 
Центральной городской клинической больницы Алматы и ее 
директора Серикжана Сабыралиева, подчеркнув, что подобные 
достижения не только спасают жизни и возвращают людям зре-
ние, но и формируют в обществе культуру посмертного донорства.

По мнению экспертов, успешный опыт ЦГКБ может стать основой 
для создания в Алматы центра трансплантации органов зрения. 
Сегодня Казахстан сталкивается с дефицитом донорских органов и 
тканей, и формирование общественного доверия к практике донор-
ства остается одной из ключевых задач здравоохранения.

Полосу подготовила Наталья ГЛУШАЕВА
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Мегаполис встре­
чает новый учебный 
год с масштабными 
преобразованиями 
в сфере образова­
ния. Новые школы, 
м о д е р н и з а ц и я 
инфраструктуры, 
цифровизация, под­
держка детей и раз­
витие колледжей 
создают условия для того, чтобы каждый 
ученик и студент города получил качес­
твенное, безопасное и современное обра­
зование. Об этом рассказал на площадке 
Региональной службы коммуникаций руко­
водитель Управления образования города 
Алматы Сайран Сайфеденов.

С первым звонком
По словам руководителя ведомства, 

в Алматы планируют открыть 12 новых 
школ, строительство которых завершается 
в сентябре.

В городе продолжается реализация на- 
циональных проектов «Келешек мекте­
птері» и «Реновация 1300 школ», направ­
ленных на снижение дефицита ученических 
мест и модернизацию учебных заведений.  

– Всего в рамках проекта «Келешек 
мектептері» ведется строительство 21 
школы общей мощностью 34,8 тысяч уче­
нических мест. Одна из школ уже откры­
лась в прошлом году, еще семь откроют 
свои двери в день начала нового учебного 
года. Кроме того, завершение строитель­
ных работ в пяти школах ожидается к 
концу августа, и они также планируются к 
открытию в сентябре, – сообщил Сайран 
Сайфеденов. 

Дополнительно ведется строительство 
восьми школ по механизму «выкуп» с 
участием частных инвесторов. Две из них 
начнут работу уже в сентябре текущего 
года. Еще две школы откроются в декабре 
2025 года, а оставшиеся четыре – до конца 
этого года.

В рамках проекта «Реновация 1300 
школ» на 2025–2027 годы в Алматы сфор­
мирован список из 31 учебного заведения, 
подлежащего модернизации. В 2025 году 
работы запланированы в 15 школах, в 
2026 – в 9, в 2027 – в 7. Пять объектов 
уже находятся в стадии строительства и 
реконструкции. Также за счет местного 
бюджета строится школа на 550 мест в 
микрорайоне Зердели. Планируется выкуп 
еще одной новой школы на 1200 мест в 
Наурызбайском районе. Она откроется до 
конца 2025 года.

В городе активно ведется сейсмоуси­
ление и реконструкция 13 школ и восьми 
пристроек, что создаст более трех тысяч 
дополнительных ученических мест. Часть 
объектов уже полностью обновлена. К 
началу учебного года планируется ввести 
в эксплуатацию еще четыре школы, а до 
конца года еще восемь. Оставшиеся объ­
екты перейдут на завершение работ в 2026 
году.

– Кроме того, капитальный ремонт про­
водится в восьми детских садах, а также 
колледже машиностроения и телекомму­
никаций. Текущий ремонт ведется в 188 
школах, 48 детских садах, 15 колледжах, 
семи интернатах и четырех учреждени­
ях дополнительного образования. На эти 
цели выделено 1,8 млрд тенге, – добавил 
спикер.

Параллельно завершается подготовка 
объектов образования к отопительному 
сезону. Из 196 детских садов акты готов­
ности получили 188, остальные находят­
ся на ремонте. Из 216 школ подготов­
лено 203, остальные завершат ремонт 
в ближайшее время. Из 20 колледжей 
акты получили 19, а 17 из 19 учрежде­
ний дополнительного образования также 
полностью готовы к зимнему периоду. 
Планируется, что все объекты завершат 

подготовку к отопительному сезону до 
конца августа.

– Таким образом, Алматы уверенно дви­
жется к созданию современной, доступ­
ной и безопасной образовательной среды. 
Открытие новых школ и модернизация 
действующих учреждений значитель­
но улучшат условия для обучения тысяч 
школьников города, – подчеркнул Сайран 
Сайфеденов.

Цифровизация в помощь
В Алматы завершена реализация мас­

штабной трехлетней программы по обе­
спечению безопасности и цифровизации в 
образовательных учреждениях. На сегод­
няшний день 100% государственных 
школ (216) и детских садов (196) осна­
щены комплексной системой безопас­
ности, включающей видеонаблюдение, 
тревожные кнопки, системы контро­
ля доступа и пожарную сигнали­
зацию. 

Как рассказал руководи­
тель Управления обра­
зования города, в 
общей сложности в 
образовательных 
учреждениях уста­
новлено 21 106 цифровых видеокамер, 
из них 12 450 в школах и 8656 в детских 
садах. Все объекты оборудованы тревож­
ными кнопками – 412 устройств по городу, 
по одной – в каждой школе и детском 
саду. В школах внедрена система контро­
ля и управления доступом, а в детских 
садах установлены домофоны. Кроме того, 
функционируют пожарные сигнализации – 
по одной в каждом объекте.

– В рамках реализации предвыбор­
ной программы Президента Республики 
Казахстан «Справедливый Казахстан – для 
всех и для каждого. Сейчас и навсегда», в 
Алматы на 2025 год было запланировано 
за счет подушевого финансирования при­
обрести 75 новых предметных кабинетов 
– химии, физики, биологии, STEM и робо­
тотехники. По состоянию на начало августа 
41 кабинет уже полностью поставлен и 
введен в эксплуатацию, в 24 продолжается 
поставка, по 10 – ведутся конкурсные про­
цедуры, – пояснил Сайран Сайфеденов.

На сегодняшний день 216 школ Алматы 
оснащены 1095 специализированными 
предметными кабинетами, 991 из которых 
новой модификации. Это составляет 90,5% 
от общего числа, что является одним из 
самых высоких показателей среди регио­
нов страны.

Все школы подключены к высокоско­
ростному Интернету. Благодаря волокон­
но-оптической линии связи (ВОЛС) каж­
дая из 216 школ имеет доступ к сети на 
скорости 100 Мбит/с. В целях повышения 
безопасности в Интернете внедрена систе­
ма CGNAT (Carrier-Grade Network Address 
Translation), которая позволяет эффектив­
но ограничивать доступ к запрещенным, 
террористическим и иным нежелательным 
ресурсам.

– Комплексный подход к обеспечению 
безопасности, цифровизации и техноло­
гической модернизации школ и детских 
садов делает Алматы одним из лидеров в 
стране по созданию современной, защи­
щенной и технологичной образовательной 
среды, – отметил он.

Хорошее начало
Особое внимание уделено приему пер­

воклассников, обеспечению учебниками 
и организации бесплатного питания для 
младших классов. По данным Управления 
образования города, на 20 августа 2025 
года в первые классы уже зачислен 26 991 
ребенок. Из них 57% начнут обучение на 
казахском языке, 42% – на русском. 

– Наша задача – чтобы каждый ребе­
нок начал учебный год в полной готов­
ности: с учебниками, питанием и при 

необходимой поддержке. 
Все меры предпринимаются  
своевременно и в тесном вза­

имодействии со школами и родителя­
ми, – отметил спикер.

На питание учеников 1–4 классов в новом 
учебном году выделено 16,8 млрд тенге. 
Это позволит обеспечить бесплатными 
обедами более 127 тысяч детей. Важным 
направлением остается социальная под­
держка семей. В рамках республиканской 
акции «Дорога в школу» фонд «Всеобуч» 
выделил 715 млн тенге на школьную 
форму для 13 тысяч детей, а также  
1,4 млрд тенге на питание более 10 тысяч 
учеников из числа социально уязвимых 
семей. Средства уже перечислены на 
карточные счета родителей 74% полу­
чателей.

Отдельный блок работы связан с учебни­
ками. На 2025–2026 учебный год Алматы 
закупает более 884 тысяч экземпляров 
на сумму 3,3 млрд тенге. Все договоры 
с издательствами и поставщиками уже 
заключены, что позволит своевременно 
доставить книги в школы.

Также руководитель ведомства сооб­
щил, что в рамках оптимизации проекта 
«Школьный автобус» количество автобу­
сов и рейсов было сокращено, при этом 
перевозка школьников сохранена с учетом 
всех требований безопасности. 

– Мы провели работу с объектами обра­
зования, получили заявки от школ и при­
няли решение о сокращении количества 
автобусов. Перевозка школьников остает­
ся организованной, учитывая потребности 
родителей и требования безопасности, – 
отметил Сайран Сайфеденов.

Ранее по проекту было определено 55 
школ города с охватом 10 180 обучающих­
ся. Для их транспортировки использовал­
ся 181 автобус, они ежедневно выполня­
ли 897 рейсов. Стоимость одного рейса 
составляла 27 423 тенге для 20-местного 
автобуса (646 рейсов) и 29 967 тенге для 
36-местного (251 рейс). В год на это тре­
бовалось 4 млрд 164 млн тенге.

– Однако в текущем году была проведена 
дополнительная работа с образователь­
ными организациями, в результате кото­
рой количество автобусов сократилось на 
49 единиц. Заявки на снятие транспорта 
поступили от 24 школ. В итоге перевозка 
теперь будет организована в 44 школах 
города для 7532 учеников. Доставку будут 
обеспечивать 132 автобуса, выполняющие 
663 рейса в день, что на 234 рейса меньше, 
чем ранее, – прокомментировал руководи­
тель управления. 

По планам, к 2025 году в 22 школах 
сохранялась потребность в 92 автобусах 
для подвоза 5495 учеников. В связи с 
этим Управление городской мобильности 
планировало закупить новые автобусы, 
что позволило бы к концу года довести 
охват перевозкой до 15 915 школьников 

на 283 автобусах. Однако заявки школ 
и проведенная оптимизация позволили 
сократить расходы бюджетных средств за 
счет уменьшения количества автобусов и 
рейсов, сохранив при этом саму систему 
подвоза школьников и обеспечив ее работу 
в соответствии с запросами родителей и 
потребностями школ.

Путёвка в будущее
В Алматы продолжается активное раз­

витие системы технического и профессио­
нального образования (ТиПО), получившее 
особое внимание в рамках объявленно­
го в Казахстане Года рабочих профессий. 
На сегодняшний день сеть ТиПО города 
включает 88 колледжей, из которых 22 – 
государственные, а 66 – частные. Общий 
контингент студентов составляет 85 544 
человека, и более половины из них (46 838 
человек) обучаются по государственному 
заказу. 

– На 2025–2026 учебный год уже пода­
но более 18 тысяч заявлений на обуче­
ние по госзаказу. Зачисление новых сту­
дентов будет завершено к концу августа. 
Подготовка специалистов осуществляется 
по 131 специальности и 220 квалифика­
циям, охватывая все ключевые отрасли 
экономики и сферы высоких технологий, 
– рассказал Сайран Сайфеденов.

Особый акцент в этом году сделан на 
модернизацию колледжей. В рамках про­
екта «Жас маман» 18 колледжей были 
оснащены современным оборудованием на 
сумму 4,2 млрд тенге. В рамках Года рабо­
чих профессий дополнительно выделено 
2,4 млрд тенге на текущий ремонт учеб­
ных заведений, из которых 170 млн тенге 
направлено на обновление материально-
технической базы шести колледжей.

Крупные инфраструктурные проек­
ты также в активной фазе реализации. 
Продолжается строительство нового зда­
ния Алматинского колледжа транспорта и 
механики (АКТиМ) на 1050 мест с общежи­
тием на 120 койко-мест. Также возводится 
пристройка к одному из колледжей на 300 
дополнительных мест. Завершение работ 
запланировано на конец ноября текущего 
года.

Общий бюджет системы ТиПО в 
Алматы составляет 52,1 млрд тенге. 
Дополнительные средства в размере  
679 млн тенге направлены на развитие цен­
тров компетенций, наставничество, прове­
дение WorldSkills, содержание общежитий 
и поддержку лучших колледжей.

Таким образом, Год рабочих профес­
сий в Алматы сопровождается масштаб­
ными инвестициями в укрепление про­
фессионального образования, расширение 
возможностей для молодежи и создание 
современных условий для подготовки вос­
требованных кадров будущего.

Наталья ГЛУШАЕВА  
Фото Кайрата КОНУСПАЕВА

Новая линейка
К 1 сентября Алматы заметно улучшит  

образовательную карту города
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По данным Бюро нацстатистики, 
общее количество транспортных 
средств в Казахстане превысило 
6,1 млн, из них в Алматы – более 
717 тыс. (+11,3%). Ежедневно 
по городу движется около 1 млн 
авто, 600 тыс. зарегистрированы 
в мегаполисе, еще 400 тыс. при-
езжают из регионов.

Воздушные измерения пока-
зывают: в 2024 году среднего-
довая концентрация PM2.5 в 
Алматы составила 24,08 мкг/м³, 
что почти в пять раз выше нормы 
ВОЗ (5 мкг/м³). До 60% машин 
ездят без каталитических ней-
трализаторов, хотя именно они 
снижают токсичные выбросы на 
90%. Дополнительное загрязне-
ние дают микрочастицы от изно-
са шин, тормозных колодок и 
асфальта.

Эксперты отмечают: транс-
порт – главный источник оксидов 
азота, углеводородов и угарно-
го газа, которые способствуют 
смогу и формированию вторич-
ных частиц PM2.5. Основной вред 
авто – в выбросах на уровне дыха-
тельных путей и высокой кон-
центрации загрязнений в местах 
интенсивного движения.

Алматы остается одним из 
самых автомобилизирован-
ных городов Центральной Азии, 
пробки стали привычной частью 
городской жизни. Однако среди 
горожан есть те, кто сознательно 
отказался от автомобиля и дока-
зывает, что жизнь без него может 
быть удобной, экономичной и 
даже более здоровой.

Новый опыт
50-летний житель Алматы 

Максим Пархомов почти всю 
жизнь был автомобилистом, но в 
конце 2023 года принял решение 
отказаться от машины. Сегодня 
он передвигается по городу на 
автобусах, иногда на мопеде, и 
говорит, что ни разу не пожалел о 
своем выборе.

– Решение назревало постепен-
но, – рассказывает Максим. – Мне 
до работы около 40 километров. 
Я выезжал вне часа пик, но все 
равно тратил по 3-4 часа в день за 
рулем, плюс расходы на бензин. 
В декабре попал в аварию, вос-

станавливать машину не стал и 
продал. Пересел на автобус – ока-
залось, что по времени выходит 
примерно то же самое.

Если позволяет время, мужчи-
на проходит пешком несколько 
остановок.

– Такси и самокатами не поль-
зуюсь вообще, – говорит он. – 
Велосипед для меня – не вари-
ант: живу в 20 км от города, а 
прокатных давно нет, – Я боль-
ше стал ходить пешком, слушаю 
музыку или аудиокниги в доро-
ге. Получается дешевле, чем на 
машине, но главное – я избавился 
от постоянного напряжения, кото-
рое испытывал за рулем в город-
ском трафике.

Что касается вождения, Максим 
признается: за руль его не тянет.

– Мне никогда не доставляло 
удовольствия сидеть за рулем. 
Автомобиль в семье остался, но 
мы используем его только для 
загородных поездок или хозяй-
ственных дел. Иногда машина 
простаивает неделями. Даже 
жена, которая раньше считала, 
что по городу на машине быстрее 
и удобнее, теперь убедилась, что 
это уже не так, –отметил он. 

Улучшение здоровья 
Асафу Абдуллину 36 лет, он 

родился и вырос в Алматы. Всю 
взрослую жизнь был за рулем.

– Я с детства мечтал о соб-
ственной машине. Когда купил 
первый автомобиль, чувствовал 
себя независимым и свободным. 
Для меня авто было символом 
успеха, но со временем понял, что 
эта «свобода» имеет обратную 
сторону, – говорит он.

Несколько лет назад мужчина 
заметил, что стал быстро уста-
вать, набрал лишний вес, поя-
вилось ощущение постоянной 
одышки. Врач посоветовал ему 
больше двигаться.

– Сначала я отмахивался от 
этого предложения, но в какой-
то момент понял, что здоровье 
дороже. Решил рискнуть: продал 
машину и начал ходить пешком, 
а чуть позже купил велосипед. 
Для дальних поездок пересел 
на общественный транспорт. 
Сначала было непривычно, но 

через месяц почувствовал резуль-
тат – стало легче дышать, начал 
худеть, а настроение улучшилось, 
– рассказывает Асаф.

Сейчас он скинул более 12 
килограммов, завел новых дру-
зей среди велосипедистов, а еще 
почувствовал гордость за то, что 
помогает экологии.

– В Алматы очень много машин, 
воздух тяжелый, летом смог стоит 
над городом. Когда я иду пеш-
ком или еду на велосипеде, знаю, 
что хотя бы чуть-чуть, но снижаю 
нагрузку на экологию. Мне при-
ятно чувствовать, что вношу свой 
вклад, – делится он.

Асаф Абдуллин перечисляет и 
минусы, которые, по его словам, 
ощущает каждый автомобилист 
в большом городе: бесконеч-
ные пробки, особенно утром и 
вечером, постоянные расходы 
на обслуживание, стресс и раз-
дражение за рулем, нехватка 
парковок.

– Я не агитирую всех срочно 
продавать машины, но точно могу 
сказать: попробуйте хотя бы ино-
гда ходить пешком или ездить на 
велосипеде. Это полезно и для 
здоровья, и для города. Вы уди-
витесь, как меняется жизнь, когда 
перестаешь быть рабом автомо-
биля, – уверен мужчина. 

Вера Ляховская, PR-менеджер:
– Я одна из тех 

жительниц Алматы, 
кто имел личный 
автомобиль, но три 
года назад в силу 
личных обстоя-
тельств от него отка-
залась. Рассмотрела 
альтернативу в 
виде обществен-
ного транспорта с 
помощью карты ONAY! Принятое решение 
помогло мне облегчить жизнь и сделало 
коммуникации в мегаполисе более ком-
фортными.

Безналичная оплата проезда с помощью 
карты ONAY! оказалась удобна как для 
пассажиров, так и для перевозчиков. Ее 
можно использовать для оплаты проезда 
на городских и пригородных маршрутах. 
Использование очень простое: пополняешь 
счет, и необходимая сумма списывается 
автоматически сразу после того, как при-
ложишь ее к аппарату ONAY! При этом не 
нужно искать размен или готовить сдачу.

Альберт Ахметов, журналист:
– Карту ONAY! ввели 10 лет назад, 

когда был запущен первый функционал 

для оплаты проез-
да в общественном 
транспорте в рамках 
проекта «Автомати
зированная система 
учета и оплаты про-
езда в обществен-
ном транспорте 
города Алматы». Я с 
этого момента начал 
ею активно пользо-
ваться. Как сейчас помню, купил в газет-
ном киоске. 

Пользуюсь общественным транспор-
том каждый день, езжу на нем и в город 
Каскелен, если нужно, и в квадрате улиц 
Аль-Фараби – Саина – Райымбека – ВОАД. 
Очень удобно. Еще в мобильном приложе-
нии ONAY! отслеживаю маршруты автобу-

сов. Это на случай, если карточки с собой 
нет, что бывает очень редко, оплачиваю 
через приложение. Это тоже альтернатива 
хорошая. 

Система оплаты картой ONAY! работает 
без сбоев, но жду, когда внедрят воз-
можность бесплатных пересадок в течение 
некоторого времени, вроде обещают это 
сделать в ближайшее время.

Бауыржан Елемес, актер:
– Мне 60 лет. Картой ONAY! я пользу-

юсь с начала ее введения и ни разу не 
пожалел об этом. Приобрел сразу про-
ездной абонемент за 7200 тенге. Я тогда 
еще подсчитал, что пользоваться такой 
услугой очень выгодно. Затем она подо-
рожала. На данный момент оплачиваю 
9900. Могу ездить несколько раз с пере-
садкой. Бывали даже случаи, что давал 

пользоваться дру-
зьям и знакомым. 
В июне этого года 
позвонил в ТОО 
« Т р а н с п о р т н ы й 
холдинг города 
Алматы» и спро-
сил, сколько поез-
док было у меня. 
Оказывается, 130. 
Получается, если 
120 тенге умножить на 130 поездок, 
получается я потратил бы 15 600 тенге. 
Выгода – 5700. Благодарю акимат города 
Алматы за такую возможность экономии 
бюджета.

Айгуль ДУСЕНБАЕВА  
Фото из личных  

архивов спикеров

Мнения горожан  
о транспортной карте ONAY!

Сознательный отказ 
Другой житель Алматы, мастер 

по ремонту обуви и часов Рашит 
Хусаинов, никогда не покупал 
машину. До его мастерской от 
дома шесть километров.

– С апреля по октябрь я хожу 
пешком туда и обратно. Это  
12 километров в день. Многие 
удивляются, но для меня это 
время размышлений и общения 
с городом. Я знаю каждую улицу, 
каждое дерево на своем пути. 
Если бы ездил на машине, всего 
этого бы не замечал, – говорит 
он.

По словам пенсионера, реше-
ние об отказе от машины он при-
нял еще в молодости. 

– Посмотрел на друзей – у всех 
затраты, постоянные ремонты, 
нервотрепка в пробках. Подумал: 
зачем мне это? Лучше я потрачу 
деньги на детей, книги, путеше-
ствия. И не жалею, – отметил он. 

Мужчина считает, что в послед-
ние годы условия для пешеходов 
в Алматы стали заметно лучше.

– Я вижу новые тротуары, осве-
щение, лавочки, велодорожки. 
В центре города приятно гулять, 
а в парках можно и отдохнуть, 
и подышать воздухом. Конечно, 
пробок много, машин шумных 
хватает, но для пеших прогулок 
все равно есть хорошие места, – 
отмечает Рашит Хусаинов.

Он уверен, что отказ от автомо-
биля сделал его жизнь спокойнее 
и здоровее.

Нужный баланс 
По словам эксперта, в сфере 

устойчивого транспорта Елены 
Ерзакович, обычно наши транс-
портные привычки складыва-
ются годами и редко меняются, 
если человека не подталкивают к 

этому обстоятельства, чаще всего 
финансовые:

 – Поэтому переход на новые 
виды передвижения должен про-
ходить мягко. Нужно показывать 
примеры: начни хотя бы раз в 
неделю ездить на работу без 
машины, потом пару раз – и ста-
нет ясно, что это не страшно. 
Никто не призывает полностью 
отказаться от автомобиля, но 
важно стремиться к тому, чтобы 
он использовался в основном для 
дальних поездок или при боль-
шом количестве пассажиров.

По мнению спикера, одной из 
эффективных мер могло бы стать 
участие в тематических акциях.

– Например, 22 сентября во 
всем мире отмечается День без 
автомобиля. Мы много лет пред-
лагали сделать в этот день обще-
ственный транспорт бесплатным. 
Это могло бы стимулировать тех, 
кто никогда им не пользовался: 
показать, как оплатить билет, 
выбрать маршрут, сколько зай-
мет дорога. Такие акции помо-
гают людям попробовать новый 
способ передвижения, – считает 
Е. Ерзакович. – Сравнивая обще-
ственный транспорт с личным, 
всегда нужно помнить: первый вид 
перевозит гораздо больше людей. 
В Алматы ежедневно совершается 
свыше полутора миллионов поез-
док на общественном транспорте. 
В пересчете на одного пассажира 
расход топлива в 5-6 раз меньше, 
чем при поездке на автомобиле. 
Соответственно, и выбросы сокра-
щаются. Любая поездка на обще-
ственном транспорте значительно 
экологичнее, чем на автомобиле, 
особенно если в машине едут 
один-два человека,– поясняет она.

Асель ТАШИБАЕВА  
Фото спикера

На своих двоих 
Как изменилась жизнь алматинцев, которые 

отказались от личных автомобилей
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Через некоторое время перезво-
нил: «Приезжай на радио, нашу 
с тобой песню будет исполнять 
сам Ришат Абдуллин». «Бахыт 
кушагында» в исполнении народ-
ного артиста СССР была велико-
лепна. Шамши был доволен! «Эта 
песня поднимет меня еще на одну 
высоту», – заявил он сразу после 
записи. Я, конечно, не испыты-
вал таких восторгов, но когда 
однажды пошел провожать друга 
на железнодорожный вокзал, то 
был потрясен: со всех динами-
ков неслась «Бахыт кушагында», 
а молодежь под нее танцевала 
прямо на перроне!

Эту песню Шамши посвятил 
своей супруге Жамиле, которая 
очень увлекалась танцами. 

– Когда мы познакомились, 
он сказал, что сочинит для меня 
«самую чинную свою песню», но 
родилась она, когда мы уже поже-
нились и у нас рос сын, – вспо-
минала Жамиля Калдаякова. – 
Называлась эта песня поначалу не 
«Бахыт кушагында», а «Алгашкы 
махаббат» («Первая любовь»). 

Еще одна знаменитая калдая-
ковская песня «Анiм сен едiн» 
(«Ты моя песня») тоже родилась 
почти таким же образом. Шамши 
попросил Молдагалиева напи-
сать стихи, где красной нитью 
проходила бы мысль о том, как 
из-за житейских невзгод и пре-
пон не смогли соединиться два 
любящих сердца. Поэту тема 
показалась очень глубокой, и он 
не стал сразу браться за ручку, 
а предложил композитору пое-
хать к нему домой. Там он ска-
зал ему: «Повторите те же самые 
слова перед моей женой, я хочу 
увидеть ее реакцию». А дальше 
было так: композитор наигрывал 
на рояле мелодию, поэт под нее 
писал слова, его растроганная 
жена готовила на кухне угощение 
для гостя. Так появился очеред-
ной хит Шамши Калдаякова.

Особая история связана с пес-
ней-тоской о матери «Ана туралы 
жыр» («Песня о матери»). Когда 
в 1959 году умерла мама Шамши, 
его как раз исключили из консер-
ватории и телеграмма до него не 
дошла. Шамши приехал в родной 
аул на 7-й день после ее смерти. 
Он тяжело переживал уход горя-
чо любимой матери и пообещал 
на ее могиле, что обессмертит ее 
имя. Так появилась песня «Ана 
туралы жыр» на слова еще одно-

го любящего сына – поэта Гафу 
Каирбекова, который также рано 
потерял мать.

– Я помню, как она рождалась. 
Это был 1965 год, – рассказывает 
сын поэта Бахыт Каирбеков. – Я 
учился тогда играть на пианино 
дозволенную школьной програм-
мой классику и для меня стало 
потрясением, что, оказывается, 
музыку могут сочинять и живые 
люди. Пришедший к нам в гости 
некий человек сел за инструмент 
и полился удивительно мелодич-
ный наигрыш. Он – этот человек – 
спел далеко не концертным голо-
сом песню, которая станет знаме-
нем нашего дома. Это был Шамши 
Калдаяков, а той песней – «Ана 
туралы жыр».

Узнав, что я хожу в музыкаль-
ную школу, он тут же карандашом 
набросал ноты и надписал: «Если 
станешь композитором, будь 
таким, как Бах; если – поэтом, 
то таким, как твой отец». Ноты 
эти хранятся до сих пор в нашем 
семейном архиве.

Текст той песни так проникнове-
нен и образен, так проникнут тре-
петной любовью к той, кто дарит 
жизнь и растит свое дитя с такой 
неиссякаемой заботой, что переве-
сти его на русский я не смог, хотя 
не новичок в этом. Поэтому произ-
ведение лучше звучит на тюркских 
языках. При этом татары, балкар-
цы и многие другие народы счита-
ют песню своей народной. Говорят, 
словами тему матери не выразить, 
а мой отец выразил так, как никто 
другой. Она у него была главной в 
творчестве, а «Ана туралы жыр» 
вобрала в себя всю его многотом-
ную поэзию в одном выплеске.

Один мистический факт. Они – 
поэт и композитор «Ана туралы 
жыр» – остались неразлучными 
не только в памяти народа, но и в 
пространстве любимого города. На 
Кенсае лежат рядом, а улицы с их 
именами параллельно идут рядом. 

Слава догоняла его сама, забегая 
даже вперед. Тем, кто изо всех 
сил рвался к ней, тяжело было 
перенести это. Были времена, 
когда песни Шамши не пускали 
в эфир Казахского радио. Когда 
вставал вопрос о том, что само-
му знаменитому композитору-
песеннику Казахстана давно пора 
стать членом Союза композиторов, 
цеплялись за формальность – он 
так и не закончил консерваторию. 
Говорили, что если он такой вели-

Народ знал его по имени
Автору Государственного гимна, композитору-песеннику Шамши Калдаякову исполнилось бы в августе этого года 95 лет

Его творчеством увлекались 
и партийные лидеры, и рядовые 
люди. Вот как описал историю зна-
комства своей матери с Шамши 
алматинец Сат Берниязов: 

– Как-то прогуливаясь в райо-
не Центрального почтамта Алма-
Аты, мои еще молодые тогда роди-
тели встретили довольно странно-
го человека. Отец на встречу сре-
агировал довольно неожиданно. 
Подбежал, поздоровался с ним 
двумя руками. Мама не поняла, 
почему он выражает радость от 
встречи с человеком, выглядев-
шим так непрезентабельно. Трико, 
сандалии, старый пиджак... Наш 
папаша на радостях поймал такси, 
и они втроем поехали к нам домой. 
По приезде накрыли стол. 

Вот так моя мама, с чьих слов я 
это рассказываю, впервые увиде-
ла, как сейчас принято говорить 
«офлайн», великого казахского 
композитора Шамши Калдаякова.

– Он был настолько популярен 
в народе, что каждый его шаг 
обрастал легендами и мифами, 
– говорит автор сценария филь-
ма «Шамши», публицист Кали 
Сарсенбай, написавший не одно 
эссе-размышление о феноме-
не Шамши Калдаякова. – Когда, 
например, появилась «Сыған сере-
надасы» – «Цыганская серенада», 
то все стали говорить, что влю-
бленный в цыганку Шамши ушел 
жить в табор. Я думаю, влюблен-
ность, возможно, и была, но в табо-
ре он наверняка не жил. И я хотел 
бы развеять еще один миф. Есть 
мнение, что вдохновение к Шамши 
приходило, когда он, мягко гово-
ря, бывал не очень трезв. Так вот, 
это неправда. Он сам признавался, 
что ни разу в жизни не брал в руки 
инструмент, будучи «не в форме». 
Кстати, мелодии своих песен он 
наигрывал на мандолине, хотя в 
совершенстве владел игрой и на 
других инструментах – фортепиа-
но, баяне и домбре.

Секрет популярности Шамши, 
по словам Кали Сарсенбая, прост: 
все песни, написанные им, носят 
лирический характер, поэтому они 
и западали в душу и исполнителей, 
и слушателей. Причем, не толь-
ко современников композитора, 
но и сегодняшней молодежи. Вот, 
как, к примеру, родилась знаме-
нитая песня «Бахыт кушагында» 
(«В объятиях счастья») на слова 
Туманбая Молдагалиева. Поэт 
работал в то время старшим редак-
тором отдела поэзии издательства 
«Жазушы». Придя как-то на рабо-
ту, Молдагалиев увидел расха-
живающего по коридору Шамши 
Калдаякова. 

– У меня есть хорошая мелодия, 
напиши к ней слова, – попросил 
композитор. – Смысл примерно 
такой – молодежь на танцах.

– Мы с женой тогда частенько 
захаживали на танцы в КазГУ, 
поэтому мне не составило труда 
за несколько минут изложить на 
бумаге те волнующие чувства, 
которые испытываешь в зале, 
где звучит музыка, а кругом так 
много молодых красивых лиц, 
– вспоминал поэт. – Стихи, где 
есть слова «Давай потанцуем еще, 
не уходи от меня…», Шамши так 
понравились, что он не стал дожи-
даться, когда ему их напечата-
ют, а сразу положил рукописный 
текст в карман. «А то вдруг кто-
нибудь перехватит», – сказал он. 

кий, то пусть пишет оперы и кан-
таты.

Друзей бессребреник Шамши 
имел очень верных. Нургиса 
Тлендиев – другой любимый наро-
дом музыкант – с нежностью гово-
рил о друге, что в Казахстане есть 
два лопоухих музыканта – он и 
Шамши. Однажды Тлендиев орга-
низовал ему прием у Кунаева. 
Когда Димекен спросил у 
Калдаякова, не нуждается ли он в 
чем-нибудь, бездомный в ту пору 
композитор, посчитав, что непри-
лично по рядовому квартирному 
вопросу тревожить главу респу-
блики, ответил, что у него все пре-
красно, и протянул первому секре-
тарю ЦК КП Казахстана письма 
от других нуждающихся музы-
кантов. Тогда Нургиса не выдер-
жал: «Димаш Ахмедович, у него 
квартиры нет, он с семьей снима-
ет углы». Членом Союза компози-
торов Шамши стал только после 
смерти – уже в годы независимо-
сти, так же запоздало, хотя при 
жизни, ему было присвоено звание 
народного артиста республики. 

– Мне кажется, он очень пережи-
вал, что, имея огромную популяр-
ность в народе, не добился офици-
ального признания, – вспоминал 
один из его близких друзей, народ-
ный артист республики Мынжасар 
Мангытаев. – Однажды рано утром 
я включил радио и услышал, что 
Калдаякову присвоено звание 
народного артиста. Быстро одев-
шись, я побежал в больницу, где 
в то время находился Шамши. 
Услышав радостную весть, он не 
плакал, но мне показалось, что 
слеза готова была вот-вот скатить-
ся по щеке. Помолчав с минуту, 
мой друг чуть слышно прошептал: 
«Неужели наша страна перестала 
бы существовать, если бы это зва-
ние дали чуть пораньше?» Через 
несколько дней Шамши не стало…

– Большому таланту, к сожа-
лению, тяжело ужиться в систе-
ме, где балом правят «орта колды 
таланттар» – люди средних способ-
ностей, – считает Кали Сарсенбай. 
– А Шамши никогда не восхвалял 
партию, писал только то, к чему 
лежали душа и сердце. Народ это 
прекрасно знал, потому он и был, и 
остается самым настоящим народ-
ным. Сейчас концерты, посвя-
щенные его творчеству, проходят 
ежегодно на лучших площадках 
республики, но первый и послед-
ний его прижизненный концерт – 
во Дворце Республики в 1992 году. 
Это также, как и официальное 
звание народного артиста, стало 
возможным благодаря большому 
поклоннику его таланта, тогдаш-
нему акиму Алматы Заманбеку 
Нуркадилову. Впрочем, его слава 
от того, что он не имел званий при 
жизни, нисколько не померкла. 
Как и Ахану-серэ, и Курмангазы, 
и Биржан-салу ему не надо было 
никаких званий – народ знал его, 
как и их, по имени.

Анель ГАЗИЗОВА
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Новость относительно строительства 
в Алматы нового стадиона 4-й кате-
гории УЕФА на 35 тыс. мест нашла 

широкий положительный отклик среди 
представителей футбольной общественно-
сти страны. Руководители клубов, трене-
ры, ветераны выразили уверенность в том, 
что арена, в рамках которой предусмо-
трены тренировочные базы, зоны отдыха 
для болельщиков, современная система 
безопасности, а также благоустройство 
прилегающей территории, благоприят-
ным образом скажется на развитии как 
алматинского, так и всего отечественного 
спорта. 

Как отметил быв-
ший игрок и тре-
нер алматинского 
«Кайрата» Виктор 
Катков, подобными 
стадионами облада-
ют ведущие страны 
мира, и они всегда 
оказывают благо-
приятное влияние на 
спортивные дости-
жения и на молодое поколение в целом.

– Новый стадион станет не только местом 
проведения матчей, но и центром при-
тяжения для горожан и гостей Алматы: 
заявленные условия создадут комфорт и 
вдохновят людей на занятия спортом, – 
сказал Виктор Катков. 

По его мнению, важно и то, что арена 
будет расположена рядом с крупным 
транспортно-логистическим узлом (между 
Кульджинским и Талгарским трактами), что 
соответствует мировому опыту. 

– Это сделает посещение матчей удобным 
и доступным для тысяч зрителей. Уверен, 
что такой объект станет символом нового 
этапа в спортивной жизни города и стра-
ны, а для подрастающего поколения будет 
мощным стимулом к развитию и стрем-
лению к высоким результатам, – заявил 
Виктор Катков. 

Г е н е р а л ь н ы й 
директор футболь-
ного клуба «Женис» 
(Астана) Айдын 
Кожахмет, в свою 
очередь, подчер-
кивает, что Алматы 
давно заслужил 
новый стадион. 

– В целом это очень хорошая новость, 
поскольку современный и развивающийся 
мегаполис должен иметь арену мирового 
уровня, чтобы принимать матчи междуна-
родного класса, – заявил Айдын Кожахмет. 

Известного казахстанского тренера 
Дмитрия Огая также обрадовала новость 
относительно строительства в Алматы 
современного стадиона. 

– Очень своевременный и нужный про-
ект. Считаю, что необходимость назрела 
уже очень давно. К сожалению, сегодня 
в нашей стране практически нет стадио-
нов, которые отвечали бы международным 
стандартам. Из-за этого мы не можем 
пригласить именитых футболистов, они 
просто откажутся играть в нынешних усло-
виях. Посмотрите, в странах Европы стади-
оны уже давно строятся по новым, между-
народным стандартам. У нас такие тоже 
есть, например, в Астане, но этого явно 
недостаточно. 

Кроме того, арена должна быть с нату-
ральным покрытием. Это чрезвычайно 
важно для футболистов. Многие известные 
спортсмены сегодня отказываются играть 
на искусственном, и причины вполне понят-
ны. Газон для футбольного поля, говоря о 
профессиональном покрытии, должен соот-
ветствовать требованиям и нормам ФИФА, 
УЕФА и других спортивных организаций. 

Если мы хотим и дальше успешно раз-
виваться, покорять новые вершины, в том 
числе и в спорте, то 
новый стадион про-
сто необходим. Этот 
проект действи-
тельно важен для 
города. Уверен, что 
благодаря ему спорт 
станет развиваться 
в городе и в стра-
не еще активнее, и 
выведет Алматы на 

К новым вершинам
Современный стадион Алматы повысит уровень казахстанского спорта и привлечет молодежь

новый международный уровень, – подыто-
жил Дмитрий Огай. 

Игрок алматинского «Кайрата» 1970-х 
годов Александр Мазманьян также выра-
зил свое мнение относительно строитель-
ства в Алматы нового стадиона. 

– Современная арена мегаполису крайне 
необходима. При этом ее надо делать ком-
фортабельной и «легкой». Я много раз был 
за границей и видел современные стадио-
ны. Их сейчас строят более «воздушными», 
уверен, что в Алматы можно построить 
именной такой, а вместимость в 35 тысяч 
мест является наиболее оптимальной, – 
сказал Александр Мазманьян. 

Вместе с тем необходимо отметить, что 
после ввода в эксплуатацию новой казах-
станской арены 4-й категории УЕФА (имеют 
право на проведение финальной части чем-
пионатов мира и Европы, а также еврокуб-
ков), то по количеству подобных стадионов 
в РК станет уже три (также «Астана-Арена» 
и Центральный стадион Алматы), что сопо-
ставимо, например, с показателем таких 
государств, как Венгрия и Греция. 

После реализации проект выведет 
Алматы в ряд мировых городов, где спор-
тивная и городская инфраструктура соот-
ветствует высоким международным стан-
дартам. Аким города Дархан Сатыбалды 
уже поручил проработать вопросы транс-
портной доступности и интеграции буду-
щей арены в городскую среду, чтобы она 
стала не только спортивным, но и социаль-
но-культурным центром.

Таким образом, строительство стадиона 
– это не просто спортивный проект. Это 
шаг в будущее Алматы как города миро-
вого уровня, лидера в спорте, культуре, 
инфраструктуре и создании комфортной 
среды для жизни. Алматы подтверждает 
свой статус мегаполиса, который форми-
рует облик Казахстана завтрашнего дня.

Нуржан МАГЖАНОВ, Юлия КОН, 
Акерке МЫРЗАГАЛИЕВА,  

Елена СОКОЛОВА

В середине сентября в Японии 
стартует чемпионат мира по лег-
кой атлетике. Отечественные 
спортсмены усиленно готовят-
ся к главному старту сезона. 
Единственной представитель-
ницей Алматы будет Ясмина 
Токсанбаева, специализирующа-
яся в спортивной ходьбе на 20 
километров. Недавно она верну-
лась со сборов из Кыргызстана 
и скоро отправится в Страну вос-
ходящего солнца.

В преддверии стартов со спорт
сменкой побеседовал корреспон-
дент «Вечёрки». 

– Как идет подготовка к чемпи-
онату мира?

– Отлично! Недавно приехали 
со сборов, проходивших на бере-
гу Иссык-Куля. Можно сказать, 
«отпахали» там 24 дня. Сейчас 
немного разгружаемся, и там до 
старта останется уже совсем чуть-
чуть. Примерно 10 сентября выле-
таем в Токио. Старт – в восьмой 
день соревнований (20 сентября)

– Испытываете ли ответствен-
ность и насколько ощущаете важ-
ность того, что будете единствен-
ной представительницей Алматы 
в составе сборной?

– Конечно, для меня честь пред-
ставлять Казахстан и Алматы. 
Очень рада, что смогла получить 

вызов в сборную для участия на 
чемпионате мира. Во Всемирной 
ассоциации жесткие правила 
отбора: норматив/рейтинг и огра-
ниченное количество участников. 
Но я никогда не испытываю ман-
дража перед стартом, меня, нао-
борот, заряжает осознание боль-
шого масштаба чемпионата мира, 
его высокий уровень и маститые 
соперники. Люблю состязаться и 
демонстрировать конкурентоспо-
собность.

– Главный тренер сборной 
Алматы Сергей Тулапин в интер-
вью нашей газете сказал, что 
перед вами стоит задача попасть 
в число 25 лучших на миро-
вом первенстве. По силам? Или 
замахнетесь на большее.

– В число 25 сильнейших? 
Конечно, по силам. Приложу все 
усилия, чтобы показать более 
высокий результат. Очень хочется 
обновить свой недавний рекорд 
Казахстана среди молодежи, 
который равен 1 часу 30 минутам 
и 18 секундам. Может, повезет и 
ко взрослому рекорду подобрать-
ся. В общем, я полна амбиций 
и куража. А раз тренер сказал 
войти в 25 сильнейших, значит, 
первоначальная задача передо 
мной такая. Буду отталкиваться 
от этого показателя.

– На кого равняетесь в спорте и 
есть ли у вас кумиры?

– На мировых лидеров, очень 
активно слежу за мексиканками, 
японками. Иногда переписыва-
юсь с ними. Если брать куми-
ров, то меня восхищает Татьяна 
Казанкина, я о ней узнала, как 
только пришла в легкую атлети-
ку. Читала про нее книгу и смо-
трела архивы Олимпийских игр. 
Так же, как и миллионы других 
людей, очень вдохновляет фут-
болист Криштиану Роналду своим 
подходом и отношением к спор-
ту. Посмотрите, ему 40 лет и у 
него по-прежнему глаза горят во 
время игр. Еще одного выдающе-
гося спортсмена я бы отметила – 
это Майк Тайсон. Прочла про него 
книгу. Он – пример стойкости и 
непоколебимости для любого 
человека. 

– Многие спортсмены верят в 
приметы. Что вам помогает гото-
виться к стартам и как преодо-
леваете трудности в спорте и в 
обыденной жизни?

– Я не верю в суеверия и т.п. 
Да, бывают тяжелые моменты во 
время тренировок и состязаний, 
но тут главное – не идти на пово-
ду у случая, нужно контролиро-
вать свое внутреннее состояние. 
В любом случае никто и ничто 

Полна амбиций и куража
Алматинская легкоатлетка Ясмина Токсанбаева – о настрое  

перед первенством планеты

не сможет отнять то, что у тебя в 
голове. Должна быть дисциплина, 
правильное окружение, обратная 
связь с тренером. Тогда все пре-
одолевается быстро, несмотря на 
всякие приметы и суеверия. 

В заключение добавим, что в 
этом сезоне Ясмина Токсанбаева 
отметилась бронзой чемпиона-
та Азии в Южной Корее, обно-

вив свой личный рекорд. Месяц 
назад ей удалось войти в число 
шести сильнейших спортсменов 
всемирной летней Универсиады 
в Германии, где она показала луч-
ший результат среди казахстан-
ских легкоатлетов на студенче-
ских Играх.

Мадияр ЖАМПЕИСОВ  
Фото НОК РК



Счастливая семья – счастливая страна
С 27 августа по 10 сентября в нашей республике проходит республиканское опера-

тивно-профилактическое мероприятие «Счастливая семья – счастливая страна». Его 
цель – поддержка семьи, защита детства и укрепление духовно-нравственных ценностей.

Активное участие в акции принимает Комиссия по делам женщин и семейно-демогра-
фической политике при аппарате акима Алмалинского района города Алматы. Совместно 
с правоохранительными органами, педагогами и медицинскими работниками члены 
комиссии посещают семьи, нуждающиеся в поддержке, проводят беседы, разъясняют 
важность ответственного родительства.

Особое внимание уделяется профилактике правонарушений и защите прав детей. В 
школах проходят лекции и встречи, где подростков учат отстаивать свои права, а роди-
телей – ценить и беречь семью.

Комиссия при аппарате акима Алмалинского района призывает жителей не оставать-
ся равнодушными: если рядом есть семья, которой нужна помощь, сообщите об этом. 
Поддерживая семью, мы поддерживаем страну.

Центр поддержки семьи Алмалинского района города Алматы

Энергетические напитки: скрытая угроза для здоровья
Энергетические напитки – это жидкости с высоким содержанием кофеина, сахара и различных 

стимуляторов, таких как таурин, гуарана и женьшень. Производители позиционируют их как продукты, 
помогающие быстро восстановить силы, повысить внимание, выносливость и даже снизить вес. Однако 
эти заявления не имеют достаточной научной поддержки, особенно при регулярном употреблении.

Подростки и молодежь являются основной целевой аудиторией энергетических напитков. Они пьют 
их во время учебы, подготовки к экзаменам, перед тренировками или просто в течение дня, чтобы 
взбодриться. Однако именно подростковый возраст – наиболее уязвимый к негативному воздействию 
стимулирующих веществ, так как организм еще находится в стадии активного роста и формирования.

Регулярное употребление энергетиков может вызывать ряд серьезных проблем со здоровьем:
  повышенное артериальное давление и нагрузка на сердце;
  нарушения сна и бессонница, особенно у подростков;
  тревожность, раздражительность, нервные срывы;
  повышенный риск ожирения и диабета из-за высокого содержания сахара;
  проблемы с сердечно-сосудистой системой, включая тахикардию и аритмию;
  формирование зависимости – со временем организму требуется все больше стимуляторов для 

поддержания активности;
  снижение концентрации и памяти при длительном употреблении.

Особенно опасно сочетание энергетиков с алкоголем – оно может привести к тяжелым отравлениям 
и перегрузке организма.

Роль рекламы и маркетинга
Производители энергетиков активно используют рекламу, направленную на молодежь. Это:

  ролики с участием знаменитых спортсменов и блогеров;
  акции в спортивной среде и киберспорте;
  реклама в социальных сетях и на видеоплатформах.

подростки восприимчивы к образам силы, успеха и популярности, которые навязываются через 
рекламу. Однако важная информация о вреде, как правило, в таких сообщениях отсутствует.

Если вы чувствуете усталость или недостаток энергии, вместо энергетиков можно выбрать безопас-
ные и полезные альтернативы:

  физическая активность – даже быстрая прогулка или зарядка повышают бодрость;
  полноценный сон – регулярный отдых жизненно необходим для организма;
  здоровое питание – фрукты, орехи, овощи, цельнозерновые продукты и чистая вода поддерживают 

естественную энергию;
  травяные и натуральные напитки – зеленый чай, лимонник, имбирь, мята помогают тонизировать 

без вреда;
  снижение уровня стресса – дыхательные упражнения, медитация и отдых улучшают общее само-

чувствие.
Родители, педагоги и общество в целом должны быть внимательны к этой проблеме и помогать 

молодым людям делать правильный выбор.
Алматинский городской центр формирования здорового образа жизни 

по заказу УОЗ г. Алматы

Вейпинг – почему эта привычка опасна
В последние годы в Казахстане наблюдается тревожная тенденция роста популярности электронных 

систем доставки никотина, в том числе вейпов, особенно среди подростков и молодежи. Эта проблема 
становится все более актуальной, поскольку, несмотря на иллюзию безвредности, вейпы наносят серьезный 
вред здоровью.

Электронные сигареты, или вейпы, представляют собой устройства, которые создают высокодисперсный 
пар для вдыхания. Жидкость для этих устройств содержит никотин, концентрация которого может варьиро-
ваться. Однако опасность этих устройств не ограничивается только никотином. Аэрозоли, которые созда-
ются при вейпинге, включают более 1000 химических веществ, многие из которых являются токсичными. 
Некоторые из этих веществ, включая промышленные химикаты, остаются неизвестными для потребителей, 
поскольку производители не раскрывают точный состав жидкости.

Исследования ученых университета Джона Хопкинса показали, что в процессе вейпинга могут происходить 
химические реакции, в которых металлические компоненты устройств, нагревающие жидкость, также могут 
выделять токсины. Среди них мышьяк, хром, никель и свинец, которые являются известными канцерогенами. 
Воздействие этих токсичных металлов может вызвать воспаление органов дыхания, сопровождающееся 
кашлем, хрипами и одышкой.

Воздействие вейпинга на здоровье может проявляться гораздо быстрее, чем это кажется на первый взгляд. 
Например, воспаление в дыхательных путях может возникать уже через месяц после регулярного использо-
вания вейпов. Наночастицы, содержащиеся в паре, постепенно внедряются в легочную ткань, а химические 
вещества, входящие в состав жидкости для вейпа, могут вызывать окислительный стресс. Это, в свою оче-
редь, способствует ухудшению состояния клеток и тканей, а также повышает риск возникновения различных 
заболеваний. Всего 30 минут вейпинга способны вызвать уровень окислительного стресса в два – четыре раза 
выше, чем у тех, кто никогда не курил. Это подчеркивает, насколько быстро и пагубно электронные сигареты 
могут повлиять на здоровье.

Как и обычные сигареты, вейпы вызывают привыкание из-за содержания в них никотина. Это вещество 
оказывает разрушительное воздействие на мозг и нервную систему, особенно в возрасте, когда организм все 
еще развивается. Содержание никотина в вейпах может быть довольно высоко – до 20 мг на мл, что эквива-
лентно выкуриванию двух пачек сигарет. Для подростков это представляет особую опасность. Воздействие 
никотина в раннем возрасте может привести к долгосрочным последствиям, таким как нарушение внимания, 
ухудшение памяти и депрессия. Никотиновая зависимость формируется достаточно быстро, что делает борьбу 
с этой привычкой трудной и продолжительной. Для тех, кто решит избавиться от вредной привычки, в Алматы 
открыты антитабачные кабинеты, предоставляющие специализированную помощь. Эти центры работают на 
базе поликлиник, семейных амбулаторий и других лечебных учреждений. В их состав входят специалисты 
разных профилей, включая невропатологов, наркологов, психологов и психотерапевтов, которые помогают 
людям бросить курить или «вейпить». Вейпинг не является безопасной альтернативой курению, и любая 
форма употребления табачных и никотиновых изделий представляет угрозу для здоровья. Особенно опасен 
этот процесс для детей и подростков, чьи организмы еще находятся в стадии развития. Важно помнить, что 
нет безопасных форм курения, и отсутствие симптомов не означает отсутствие пагубного воздействия на 
организм. Здоровье – это ваше право, и оно в ваших руках. 

Алматинский городской центр формирования здорового образа жизни 
по заказу УОЗ г. Алматы

Вред соли для здоровья человека, меры профилактики
Соль использовалась в приготовлении пищи с доисторических времен и до сих пор регулярно добав-

ляется в современные процессы производства продуктов питания. 
Исследования показывают, что люди с высоким потреблением соли более склонны к развитию кам-

ней в почках, чем те, кто ограничивает соль в своем рационе. Соль способствует увеличению аппетита, 
что, в свою очередь, может привести к ожирению. Избыточное потребление соли может воздействовать 
на гормоны, регулирующие чувство голода, и вызывать желание съесть больше еды, чем необходимо. С 
другой стороны, высокое содержание соли в пище часто связано с употреблением высококалорийных 
продуктов, таких как фастфуд, чипсы и готовые закуски, что способствует увеличению массы тела. Соль 
также оказывает влияние на минеральную плотность костей. Высокий уровень натрия может способ-
ствовать выведению кальция из организма через почки. Это может привести к ухудшению состояния 
костей, их ослаблению и повышенному риску переломов. Это особенно важно для людей, страдающих 
остеопорозом или находящихся в группе риска по этому заболеванию.Чтобы минимизировать негатив-
ные последствия для здоровья, важно контролировать потребление соли. Самый очевидный способ 
снизить потребление соли – это контролировать количество соли в своем рационе. Рекомендуется 
уменьшить добавление соли в пищу при приготовлении, а также ограничить потребление продуктов 
с высоким содержанием натрия, таких как консервированные продукты, колбасы, фастфуд, чипсы и 
полуфабрикаты. Кроме того, важно учитывать, что соль часто используется в различных продуктах, 
о которых люди могут не догадываться, например, в соусах, супах, хлебе, мясных продуктах и даже 
в сладких изделиях. Для улучшения вкуса пищи можно использовать различные специи и травы, 
которые не только придают вкус, но и полезны для здоровья. Примером таких заменителей соли могут 
служить чеснок, лук, тимьян, розмарин, куркума и имбирь. Эти специи не только делают блюда более 
ароматными, но и обладают антиоксидантными и противовоспалительными свойствами. Поддержание 
нормального водного баланса также имеет значение для профилактики негативного воздействия соли. 
Когда в организме недостаточно воды, уровень натрия в крови может повыситься, что усугубляет 
проблему. Употребление достаточного количества воды помогает организму справляться с избыточ-
ным количеством соли и улучшает работу почек. Одной из важнейших мер профилактики является 
повышение осведомленности населения о вреде избыточного потребления соли. Образование людей по 
вопросам правильного питания и здорового образа жизни помогает сформировать полезные привычки, 
такие как ограничение соли в рационе и выбор здоровых продуктов. Контроль за состоянием здоровья, 
включая регулярное измерение артериального давления и обследование функций почек, может помочь 
выявить возможные проблемы на ранней стадии. Люди с повышенным риском заболеваний, таких как 
гипертония или болезни почек, должны особенно внимательно следить за своим рационом и состоя-
нием здоровья. Однако контроль над потреблением соли и соблюдение ряда профилактических мер, 
таких как использование специй вместо соли, питьевой режим, осведомленность о содержании натрия 
в продуктах и регулярные медицинские обследования, помогут снизить риски и сохранить здоровье.

Алматинский городской центр формирования здорового образа жизни
 по заказу УОЗ г. Алматы
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Уважаемые читатели!
Рады сообщить, что оформить подписку на печатную версию «Вечерний Алматы» теперь можно онлайн, воспользовавшись сайтом или мобильным 

приложением Post.kz. В строке быстрого поиска можно найти газету «Вечерний Алматы» и оформить на нее подписку. Для оформления Вам необходимо 
указать количество комплектов, срок подписки и произвести оплату банковской картой любого банка. 

Подписные индексы и стоимость подписки идентичны с подпиской на печатную версию «Вечерний Алматы». 
Доставка газеты будет осуществляться по вашему адресу, указанному при оформлении на Post.kz. Сервис доступен 24/7.

65 500 65 509
(для индивидуальных  
подписчиков): 

на 1 месяц – 613,40 тенге
на 3 месяца – 1840,20 тенге

(для предприятий  
и организаций):

на 1 месяц – 1315,62 (город), 803,40 (село) тенге
на 3 месяца – 3946,86 (город), 2410,20 (село) тенге

55 500
(льготная – для участников ВОВ, пенсионеров, 
инвалидов и многодетных семей):

на 1 месяц – 393,40 тенге
на 3 месяца – 1180,20 тенге

Оформить подписку можно в любом отделении Алматинского почтамта АО «Казпочта», ТОО «Агентство «Евразия Пресс».
Телефоны для справок: 8 (727) 293-08-12, 293-08-25

Стоимость подписки на 2025 год по индексам:

Главная газета самого крупного мегаполиса Казахстана – это всегда уникальная, 
достоверная и актуальная информация о нашем городе и Алматинской агломерации. 

Подписавшись на нас, вы узнаете все об Алматы и окрестностях, получите пошаговые 
инструкции по решению бытовых проблем и деловых вопросов, будете в курсе 
актуальных трендов моды, искусства, кино и шоу-бизнеса южной столицы Казахстана.

Продолжается подписная кампания на газету «Вечерний Алматы» на 2025 год

Уважаемые читатели!
В газету «Вечерний Алматы» вы можете подать 

объявления об открытии дел о наследстве, закрытии ИП/
ТОО, утере документов, розыске, а также опубликовать 

поздравления, некрологи, соболезнования и прочее.

На все вопросы вам ответят в редакции по телефону:  
8 (727) 293-08-12, 8 (727) 293-08-25.

Звонить можно в будние дни с 9:00 до 18:00



16
№ 78, пятница, 29 августа 2025 www.vecher.kzЕЩЁ НЕ ВЕЧЕР

горных хребтов, бескрайних паст-
бищ, густых лесов, прозрачных рек, 
традиционных деревень и уютных 
долин Урумчи. Все работы объеди-
няет бережное отношение к культу-
ре и истории, отражение идентич-
ности и в то же время этнического 
разнообразия региона.

– Эта экспозиция позволя-
ет открыть новую главу в куль-
турном обмене между Китаем и 
Центральной Азией, а также углу-
бить понимание исторических свя-
зей между Казахстаном и Китаем. 
Искусство здесь выступает в роли 
моста, соединяющего культуры, 
показывая путь к взаимопонима-
нию, интеграции и дружбе, – отме-
тила в своем выступлении заме-
ститель директора Центрального 

государственного музея РК Арайлы 
Балаева.

Открытие выставки также посети-
ла Генеральный консул Китайской 
Народной Республики в Алматы 
госпожа Цзян Вэй. В своей привет-
ственной речи она подчеркнула зна-
чимость укрепления культурных 
связей.

– Мы с радостью наблюдаем, как 
отношения между Казахстаном и 
Китаем продолжают развиваться 
и углубляться. Особенно приятно 
видеть, насколько расширяется вза-
имодействие в области культуры, 
как люди узнают больше о традици-
ях и обычаях друг друга, это способ-
ствует взаимному уважению и укре-
плению доверия между народами, 
– сказала Цзян Вэй.

Особую важность выставке при-
дал визит делегации из Китая. Ее 
представители обсудили с членами 
Союза художников Казахстана пер-
спективы сотрудничества.

Выставка, посвященная культу-
ре Синьцзяна, будет доступна для 
посетителей до 11 сентября. У всех 
желающих есть возможность не 
только насладиться эстетикой вос-
точного искусства, но и прикоснуть-
ся к глубоким историческим пла-
стам, узнавая больше о том, как 
живет, развивается и сохраняет 
свою самобытность один из самых 
интересных регионов Китая.

Фото предоставлены Центральным госу-
дарственным музеем РК

Мост дружбы 
В Центральном государственном музее открылась выставка, посвященная культурному наследию Китая

Это событие стало очередным 
шагом в укреплении культур-
ного сотрудничества и друже-

ских связей между двумя странами.
На протяжении последних лет 

музей регулярно становится пло-
щадкой для международных экспо-
зиций, и Китай – один из самых 
активных участников этого культур-
ного обмена. В текущем году глав-
ной темой выставки стал Синьцзян 
– регион, имеющий стратегическое 
и культурное значение. Именно 
Синьцзян считается главными воро-
тами Китая в западном направле-
нии, соединяя его с Центральной 
Азией. Неудивительно, что акцент 
был сделан именно на этом регионе, 
ведь в нынешнем году отмечается 70 
лет со дня образования Синьцзян-
Уйгурского автономного района.

На выставке можно увидеть живо-
писные фотографии и картины 
современных китайских мастеров, 
запечатлевших природные красо-
ты СУАР. Посетители могут уви-
деть изображения величественных 

Во Дворце Республики высту-
пит известный не только в нашей 
стране, но и далеко за ее преде-
лами скрипач Марат Бисенгалиев. 
Из-за плотного графика музы-
кант нечасто бывает в родном 
городе, так что алматинцам и 
гостям мегаполиса предстоит 
увидеть уникальное выступле-
ние. Мультимедийное шоу Qustar 
– это не просто концерт, а экс-
клюзивная программа, созданная 
на основе музыкального насле-
дия Нургисы Тлендиева и напол-
ненная цитатами гения казахской 
классики. Почти на час зрители 
погрузятся в удивительный мир 
музыки, где народные инструмен-
ты встречаются с современным 
симфоническим звучанием, а 
визуальные образы рассказывают 
историю символа свободы и силы 
духа. Меломаны смогут оценить 
уникальное сочетание музыки 
канадского композитора Дмитрия 
Вареласа, звучания Symphony 
Orchestra of India Mumbai, режис-
суры и хореографии мастера пла-
стического и визуального театра 
Анны Верде, виртуозной скрипки 
Марата Бисенгалиева, гармонии 
хорового исполнения и голоса 
традиционных инструментов в 
мастерском исполнении Абзала 
Арыкбаева и Анар Касымовой. 
Примечательно, что основанный 

Музыка, рождённая степью
Алматинцев ждет уникальный концерт к столетию со дня рождения известного дирижера и композитора Нургисы Тлендиева

в Алматы, и я очень благодарен 
всем за поддержку и в записи 
программы, и в участии в такой 
большой премьере. Для меня 
работать над подобным проектом 
– большая честь. Сейчас подгото-
вительный процесс идет полным 
ходом. Конечно, не все склады-
вается легко, но у меня большие 
ожидания и от работы с междуна-
родной командой специалистов.

Результаты масштабной рабо-
ты алматинцы увидят уже скоро. 
Концерт, посвященный столетию 

Нургисы Тлендиева, пройдет в 
преддверии Дня города.

Однако шоу Qustar – это не 
только два концерта. Проект 
включает также выход альбома, 
который уже записан, а также 
студийную работу, ожидающую 
выхода на популярных цифровых 
платформах. Кроме того, в планах 
организаторов выпуск виниловой 
пластинки, а также гастрольный 
тур в нескольких странах мира. 

Фото предоставлены организаторами 
Полсоу подготовила  

Елена СОКОЛОВА

Маратом Бисенгалиевым в Индии 
оркестр впервые выступит в 
Алматы, причем исполнять музы-
канты будут именно произведения 
Нургисы Тлендиева – классика 
казахской музыки. 

– Для меня – это великий ком-
позитор. Еще в детстве я посе-
щал многие его концерты вместе 
с отцом, который очень любил 
Тлендиева. Позже мне даже дове-
лось лично встретиться с Нургисой 
Атабаевичем, познакомиться с его 
дочерью Динзухрой, – рассказы-
вает Марат Бисенгалиев. – Шоу 
Qustar – это первое выступление 
Симфонического оркестра Индии 
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