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Высокое признание
Алматы – один из лидеров городского туризма Азии

Глава государства 
принял министра труда 
и соцзащиты населения 
Аскарбека Ертаева

Касым-Жомарт Токаев заслушал доклад о 
приоритетных направлениях работы ве-
домства в 2026 году. Президент был проин-
формирован о планируемых мерах по со-
действию занятости населения. Ожидается 
переход от временной занятости к созда-
нию устойчивых и качественных рабочих 
мест, повышение трудовой мобильности и 
более тесная увязка системы образования с 
потребностями рынка труда. Особое внима-
ние будет уделено вовлечению молодежи, 
включая граждан из категории NEET.
Главе государства также были пред-
ставлены планы по совершенствованию 
системы адресной социальной помощи. 
Министерство намерено усилить адрес-
ность поддержки за счет цифровых инстру-
ментов оценки, а также расширить практику 
социального контракта с обязательным 
вовлечением трудоспособных получателей 
в меры занятости.

Касым-Жомарту Токаеву были представле-
ны планы по обеспечению долгосрочной 
устойчивости системы пенсионного обес
печения и сохранению достойного уровня 
пенсионных выплат.
Отдельное внимание в докладе было уде-
лено вопросам социальной защиты лиц 
с инвалидностью. Ведомство планирует 
дальнейшее развитие подушевого фи-

нансирования специальных социальных 
услуг, повышение стандартов их качества, 
расширение доступа к реабилитационным 
услугам и техническим средствам, а также 
обеспечение инклюзивной занятости.
По итогам встречи Глава государства дал 
ряд поручений, направленных на повыше-
ние качества занятости и доходов насе-
ления, усиление контроля адресности со-

циальной поддержки, совершенствование 
пенсионной системы, реализацию сбалан-
сированной миграционной политики, раз-
витие инклюзивных подходов в социальной 
защите, а также укрепление системы охра-
ны труда и профилактики трудовых рисков 
с использованием цифровых решений.

Данияр ГУЛАМ

Туризм

ПРЕЗИДЕНТ

Долгосрочные 
планы

Данное признание мегаполис получил на од-
ной из крупнейших международных туристиче-
ских выставок Азии – OTM Mumbai 2026, объе-
динившей ключевых представителей мировой 
туристической индустрии, включая туроперато-
ров, авиаперевозчиков, гостиничные бренды и 
национальные туристические офисы.
Алматы был представлен стендом, отражающим 
современный облик мегаполиса и его культур-
ную идентичность: элементы казахской тради-
ционной культуры, национальные орнаменты 
и современные мультимедийные решения. По 
итогам выставки стенд Алматы был удостоен 
престижной награды «За лучшее продвижение 
городского туризма», что стало официальным 
подтверждением высокой эффективности стра-
тегии международного продвижения города и 
устойчивого интереса со стороны зарубежных 
рынков.
В рамках OTM Mumbai 2026 делегацией 
Алматы проведено более 100 целевых  
B2B-встреч с ведущими туроператорами,  
авиакомпаниями и международными гостинич-
ными сетями. 

София ОРЛОВА
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В крупнейшем мегаполи-
се страны был проведен ряд 
встреч с участием депутатов 
Мажилиса, экспертного сооб-
щества и представителей граж-
данского сектора. На них рас-
сматривался основной вопрос 
нынешней внутриполитической 
повестки. 

Так, в акимате Алматы состо-
ялся диалог депутатов и пред-
ставителей Комиссии по консти-
туционной реформе с членами 
Общественного совета города. 
В ходе встречи были обсуж-
дены поправки в Конституцию, 
вынесенные на общественное 
обсуждение, а также участие 
гражданского общества в фор-
мировании обновленной право-
вой модели государства.

Мажилисмен Ермурат Бапи 
подчеркнул важность открытого 
и ответственного диалога при 
обсуждении Основного закона. 
По его словам, именно вовле-
ченность общества позволяет 
обеспечить устойчивость и леги-
тимность реформ.

– Конструктивная критика 
не должна ограничиваться. Мы 
должны ценить саму возмож-
ность открытого обсуждения 
как общественную ценность. 
Только через диалог можно 
прийти к решениям, которые 
будут приняты обществом и бу-
дут работать в долгосрочной 
перспективе, – сказал Ермурат 
Бапи.

Депутат Мажилиса Ерлан 
Саиров, говоря о значении 
предлагаемых конституционных 
изменений в условиях внешних 
вызовов, отметил их ориентиро-
ванность на обеспечение устой-
чивости государства.

– Проект новой Конституции 
предусматривает механизмы со-
хранения стабильности и терри-
ториальной целостности стра-
ны в условиях турбулентности 
мировой политики, – отметил 
Ерлан Саиров.

Отдельное внимание в 
ходе встречи было уделе-
но содержанию преамбулы 
Конституции. Депутат Мажи­
лиса, член Комиссии по кон-
ституционной реформе Унзила 
Шапак отметила, что преам-
була определяет ценност-
ные ориентиры всего текста 
Основного закона.

Свою позицию по актуально-
сти предлагаемых изменений 
высказал член Общественного 
совета города Алматы Совет 
Сеитов. По его словам, Казахстан 
вступает в новый этап полити-
ческого и экономического раз-
вития, что объективно требует 
обновления Основного закона. 
Он также подчеркнул важность 
вовлечения молодежи в процесс 
обсуждения.

О социальной и правозащит-
ной составляющей конститу-
ционных изменений рассказал 
член Общественного совета го-
рода Алматы Богдан Джепка. Он 
отметил, что многие действую-
щие нормы нуждаются в обнов-
лении с учетом современных 
реалий.

Член Общественного совета 
города Алматы Рустам Кайрыев 
подчеркнул, что конституцион-
ные изменения являются миро-
вой практикой и требуют разъ-
яснения в доступной форме.

Основная ценность 
Алматинская общественность проявляет большую активность в обсуждении проекта новой Конституции

Широкая дискуссия 
Круглый стол с участием де-

путатов Мажилиса прошел и в 
Институте философии, поли-
тологии и религиоведения КН 
МНВО РК. В мероприятии так-
же принял участие председа-
тель маслихата города Алматы 
Меиржан Отыншиев.

Директор Центра мировой 
и казахской философии Серик 
Нурмуратов подчеркнул значи-
мость обновленного Основного 
закона. 

– Человек становится главной 
фигурой новой Конституции. 
84% текста обновляется, вво-
дятся новые понятия, такие как 
вице-Президент и однопалат-
ный Парламент. Многие пункты 
можно назвать новшеством, – 
отметил он. 

По его словам, инициатива 
изменений исходила не только 
сверху, но и от народа. 

Руководитель Центра сравни-
тельных политических исследо-
ваний ИФПР КН МНВО РК Айдар 
Амребаев обратил внимание на 
распределение ролей между 
ветвями власти. 

– Не исполнительная власть 
решает, кто будет в составе со-
вещательной площадки «Халық 
кеңесі», а представительная. 
Считаю, что маслихаты долж-
ны быть ключевыми органами, 
которые формирует «Халық 
кеңесі» и согласовывает состав 
с Президентом, – отметил он. 

Национальная академия 
наук при Президенте РК, в 
свою очередь, провела круглый 
стол на тему «Научные осно-
вы системной модернизации 
Конституции». 

Президент НАН Ахылбек 
Куришбаев подчеркнул, что на-
учное сообщество воспринима-
ет участие в конституционной 
реформе как гражданскую от-
ветственность.

– Мы, академики Казахстана, 
глубоко осознаем ответствен-
ность за будущее страны и счи-
таем своим долгом открыто вы-
ражать позицию на судьбонос-
ном этапе развития государства. 
Наука – это платформа разума, 
а Конституция – фундамент раз-
вития, который направляет буду-
щее нации, – заявил он.

Кроме того, названные выше 
депутаты Мажилиса побыва-
ли и в КазНУ им. аль-Фараби. 
Модератором дискуссии высту-

пил декан юридического фа-
культета Уалихан Ахатов.

– Обновленная преамбула – 
это не формальное введение, 
а духовно-идеологический фун-
дамент государства, ценностная 
ориентация, объединяющая весь 
текст Конституции. Именно в 
этом разделе отражены исто-
рическая память государства, 
стремление к общественному 
согласию и стратегический век-
тор будущего развития, – под-
черкнул Уалихан Ахатов.

Основная часть выступлений 
была посвящена вопросам мо-
дернизации системы государ-
ственного управления и усиле-
нию механизмов защиты прав 
граждан. 

Свои профессиональные по-
зиции и доклады также предста-
вили доктор юридических наук, 
профессор Алуа Ибраева, кан-
дидат юридических наук, про-
фессор Лейла Култемирова, а 
также судья Алатауского района 
города Талгат Даулетниязов.

Еще одна дискуссия по теме 
состоялась с участием писате-
лей и языковедов. Модератором 
выступил председатель Союза 
писателей Казахстана Мереке 
Кулкенов.

– Сегодня мы собрались, что-
бы обсудить важнейший для 
страны вопрос – проект новой 
Конституции. Он формировался 
в ходе открытого диалога с на-
родом и отражает подлинные 
интересы общества, – подчер-
кнул спикер.

В свою очередь, писатель 
Смагул Елубай акцентировал 
внимание на усилении позиции 
государственного языка в про-
екте Конституции.

Директор Института языкозна-
ния имени Ахмета Байтурсынулы 
Анар Фазылжан подчеркнула, 
что новая Конституция необхо-
дима для дальнейшего успеш-
ного развития страны.

– Безусловно, нынешний 
Основной закон учитывает все 
важные моменты, в нем закреп­
лены базовые права и обязан-
ности граждан, но мир не стоит 
на месте, и Конституция должна 
это отражать. При этом крайне 
важно, что проект Конституции 
разрабатывался на казахском 
языке. Не менее большое зна-
чение имеет и то, насколько 
широко он обсуждается сейчас 
людьми разных возрастов, про-
фессий, социального положения. 

Это о многом говорит, – вырази-
ла мнение спикер.

Новый формат 
Кроме того, в комьюнити-цен-

тре Ауэзовского района прошел 
интеллектуальный Meet-up по 
данной тематике. Главной осо-
бенностью мероприятия стал 
уход от традиционных форматов 
докладов в пользу интерактив-
ности. Организаторы подготови-
ли «Конституционный батл», где 
участники не просто слушали лек-
ции, а соревновались в знаниях и 
аргументации, используя совре-
менные цифровые инструменты.

– Мы отошли от привыч-
ных докладов и организовали 
«Конституционный батл» среди 
молодежи. Мы видим, насколько 
ребята включились в процесс: 
они активно задают вопросы и 
используют современные ИИ-
инструменты для анализа, – от-
метила директор общественного 
фонда Qamqor Charity Багдат 
Анарбаева.

В ходе встречи обсуждалась 
широкая вовлеченность насе-
ления в процесс реформ. По 
словам депутатов, количество 
предложений от граждан исчис-
ляется тысячами, и каждое из 
них проходит тщательную об-
работку.

Депутат Мажилиса Айдос 
Сарым подчеркнул роль Алматы 
как интеллектуального центра:

– Уже поступило множество 
предложений. Все они вносят-
ся в сравнительную таблицу. 
Алматы – это интеллектуальный 
центр Казахстана.

Стратегический шаг
Другие эксперты, опрошен-

ные «Вечёркой», также выража-
ют поддержку развернувшейся 
в обществе 
д и с к у с с и и . 
Так, доктор 
юридических 
наук Айнур 
Сабитова от-
мечает, что 
устойчивость 
п р а в о в о г о 
государства 
невозможна без системного 
формирования правосознания, 
гражданской ответственности и 
ценностного мышления. 

– Особо значимым считаю то 
обстоятельство, что в проекте но-
вой Конституции роль государ-
ства в отношении молодых лю-
дей, вопросы воспитания, фор-
мирования ценностей и ответ-

ственности перед будущими по-
колениями закреплены именно 
в первой, концептуальной части 
Основного закона. Это подчер-
кивает понимание того, что вос-
питание и формирование мыш-
ления подрастающего поколения 
являются не вспомогательной, а 
ключевой государственной и об-
щественной задачей, – сказала 
она. 

П р е п о д а ­
ватель КазНПУ 
имени Абая, 
кандидат поли-
тических наук 
Бахыт Жасипов, 
в свою очередь, 
указывает на 
то, что проект 
Ко н ст и т у ц и и 
был разработан в результате 
всестороннего анализа предло-
жений от граждан, партий, НПО и 
экспертов, открытых публичных 
обсуждений и детальной прора-
ботки новых норм и положений. 

– В числе ключевых новелл 
проекта можно выделить об-
разование однопалатного 
Парламента – Курултая, пропор-
циональную систему, общенаци-
ональный диалог Қазақстанның 
Халық Кенесі, учреждение ин-
ститута вице-Президента, защи-
ту интеллектуальной собствен-
ности, усиление прав граждан 
и многое другое. Проект новой 
Конституции имеет стратегиче-
ское значение, поскольку она 
определяет долгосрочный век-
тор политического, правового и 
социально-экономического раз-
вития страны. Проект является 
стратегической основой пере-
хода к справедливому, демокра-
тическому и правовому государ-
ству, обеспечивая политическую 
стабильность, защиту прав че-
ловека и устойчивое развитие 
страны. Это усиливает принцип 
«государство – для человека», – 
отметил спикер. 

Профессор 
КазНПУ Жа­
натбек Иш­
пекбаев при­
вел между-
н а р о д н ы й 
опыт, который 
показывает, 
что одним из 
наиболее эф-
фективных путей модернизации 
политической системы является 
перераспределение баланса вла-
сти посредством конституцион-
ной реформы. 

– В Казахстане конституци-
онная реформа также направ-
лена на эволюционную модер-
низацию политической системы 
страны. Данный процесс пред-
ставляет собой не просто пра-
вовое обновление, а стратеги-
ческий шаг, направленный на 
устойчивое и открытое развитие 
политической системы страны. 
Новая Конституция является 
институциональной основой, 
соответствующей долгосрочной 
стратегии развития Казахстана 
и отвечающей общественному 
запросу на справедливость и от-
ветственное управление, – ска-
зал Жанатбек Ишпекбаев. 

Наталья ГЛУШАЕВА,  
Асель ТАШИБАЕВА,  

Асем УМАРОВА,  
Елена СОКОЛОВА,  

Айгуль ДУСЕНБАЕВА
Фото Кайрата КОНУСПАЕВА
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ЗАКОН И ПОРЯДОК

ДУХОВНЫЕ ЦЕННОСТИ

ОБРАЗОВАНИЕ

ЦИФРОВИЗАЦИЯ

Весомая поддержка 
Президиум горсовета ветеранов рассмотрел проект новой Конституции  

Укрепление принципов 
В Алматы прошла городская конференция по решению правовых ситуаций 

В рамках продвижения идеологемы 
«Закон и порядок», единой воспитатель-
ной программы «Адал азамат», а также со-
гласно плану городского проекта «К вер-
шине воспитания» на базе Алматинского 
колледжа моды и сферы обслуживания 
состоялась городская конференция на 
тему «Решение правовых ситуаций».

Мероприятие было организовано при 
поддержке Управления образования 
Алматы и городского Центра обществен-
ного развития. В работе конференции 
приняли участие заместители директоров 
по воспитательной работе организаций 
технического и профессионального об-
разования, представители прокуратуры, 
правоохранительных органов, юристы и 
психологи.

Основной целью встречи стало обсуж-
дение реальных правовых ситуаций, с ко-
торыми сталкиваются обучающиеся и пе-
дагогические коллективы в повседневной 
жизни. Участникам были представлены 
практические кейсы, демонстрирующие 
применение норм законодательства на 
практике, а также разъяснены алгоритмы 
действий в случае нарушения прав и воз-
никновения спорных ситуаций.

Старший лейтенант полиции Бауржан 
Амир, оперуполномоченный Управления 
по борьбе с киберпреступностью, отметил:

Будь бдителен
В городе пенсионерам прочли лекцию о защите от мошенников О главном 

В мегаполисе говорили о значимости 
воспитания молодежи 

Также на тематической встрече с участием студентов КазНПУ 
обсуждались популяризация преемственности национальных 
традиций, укрепление института семьи, развитие подрастаю-
щего поколения, роли культуры и искусства.

По словам Героя Труда Казахстана Аягуль Миразовой, нужно 
избегать грубости и критики, уметь находить нужные слова 
поддержки, похвалы и ободрения. Учитель, который умеет 
вдохновлять, видит в каждом ученике сильные стороны и по-
могает их развивать, заслуживает самого глубокого уважения. 

Мероприятие прошло в открытом формате. Все присутствую-
щие получили возможность задать вопросы спикерам. 

Айгуль ДУСЕНБАЕВА

Обмен 
опытом 

В мегаполисе состоялся международный 
конкурс педагогов профобразования

Наступившее будущее
Алматы как инновационный хаб: планы по развитию 

Алматы демонстрирует устойчивые результаты в сфере инноваций и цифровой экономики. За последнее время 
стартап-экосистема города привлекла 19,2 миллиона долларов США инвестиций, совокупный доход стартапов 
составил 5,37 миллиарда тенге, а также было создано около 6,9 тысячи рабочих мест. Эти показатели, отметил 
спикер, подтверждают высокий потенциал города как технологического и предпринимательского центра.

Как рассказал на площадке Региональной службы коммуникаций заместитель руководителя Управления циф-
ровизации Мейрам Дюсюков, цифровые технологии и искусственный интеллект становятся ключевыми инстру-
ментами развития экономики, городской среды и качества жизни алматинцев.

– Мы видим, что Алматы становится точкой притяжения для стартапов и инвесторов. Наша задача – создать 
условия, при которых инновационные проекты смогут расти, выходить на международные рынки и приносить 
реальную пользу экономике города, – сказал Мейрам Дюсюков.

В предстоящие годы город ставит перед собой амбициозные цели по развитию стартап-экосистемы. 
Планируется создание не менее 300 новых стартап-проектов, привлечение инвестиций в объеме не менее 100 
миллионов долларов США и выход как минимум 45 алматинских стартапов на международные рынки. Кроме 
того, не менее 100 человек смогут принять участие в международных программах и профильных конференциях, 
что позволит усилить интеграцию города в глобальное инновационное сообщество.

Наталья ГЛУШАЕВА

– С развитием цифровых технологий 
интернет-мошенничество становится од-
ной из самых актуальных угроз для мо-
лодежи. 

По его словам, студенты являются са-
мой активной онлайн-аудиторией, и по-
тому чаще всего становятся целью зло-
умышленников. Мошенники используют 
фишинг, ложные инвестиции, звонки от 
имени банков и социальную инженерию, 
чтобы получить доступ к личным данным 
и деньгам.

Бауржан Амир подчеркнул, что глав-
ная защита – цифровая грамотность и 
бдительность: не переходить по подо-
зрительным ссылкам, не сообщать коды 
подтверждения, использовать сложные 
пароли и двухфакторную аутентифика-
цию. Он напомнил, что в Казахстане 
интернет-мошенничество является уго-
ловным преступлением, и призвал при 
любых подозрительных ситуациях обра-
щаться в правоохранительные органы.

Юлия КОН
Фото Самата ХУСАЙНОВА

В Центре активного долголетия города проведена 
встреча, направленная на защиту граждан старшего 
поколения от мошеннических схем. 

В целях повышения финансовой грамотности лиц 
пожилого возраста, а также предотвращения расту-
щих случаев правонарушений, связанных с обманом 
пожилых граждан, диалог на тему «Мошенничество: 
как защитить себя и своих близких» провели сотруд-
ники правоохранительных органов. 

Перед группой пенсионеров выступили оперупол-
номоченный по особо важным делам Департамента 
экономических расследований по Алматы АФМ 
Жаксылык Мырзахан, полковник полиции в от-
ставке Бауыржан Рахимов, а также представители 
Департамента полиции Алматы.

Спикеры рассказали о наиболее часто встречаю-
щихся схемах обмана граждан мошенниками, опас-

ности вовлечения в финансовые пирамиды, а также 
о главных принципах кибергигиены. 

Пенсионеры узнали о таких понятиях, как дроппер-
ство и дипфейки. Отмечено, что в 2025 году только в 
Алматы по фактам мошенничества с использованием 
дипфейков заведено более 40 уголовных дел.  

Жаксылык Мырзахан отметил, что в ходе расследо-
ваний не всегда удается вернуть похищенные обма-
ном у доверчивых граждан денежные средства. Чаще 
всего главные исполнители мошеннических акций 
находятся за рубежом.

В ходе диалога по наиболее распространенным случа-
ям мошенничества пенсионеры рассказали о своих при-
мерах контактов с мошенниками. Спикеры дали практи-
ческие рекомендации по эффективной защите личных 
средств и конфиденциальных данных в Интернете.

Расул БАХАМОВ

На базе Алматинского техно-
логического колледжа открыл-
ся III Международный конкурс 
«Педагоги профессионального 
образования стран СНГ». В ме-
роприятии принимают участие 
23 педагога из Казахстана, 
Кыргызстана, Российской 
Федерации и Узбекистана. 
Соревнования проходят 
в смешанном онлайн- и 
офлайн-форматах по пяти 
компетенциям: повар, конди-
тер, официант, бармен-бариста 
и горничная. От Казахстана в 
состязании участвуют предста-
вители пяти государственных 
колледжей Алматы.

Основными целями кон-
курса являются выявление 
и поддержка талантливых 
педагогов, стимулирование 
их к непрерывному повы-
шению квалификации и ин-
теграция в мировое обра-
зовательное пространство. 

Директор Алматинского 
технологического колледжа 
Ерулан Карагулов отметил, 
что конкурс служит инстру-
ментом трансляции передо-
вого педагогического опы-
та и лучших практик между 
странами-участницами.

– Идея проекта зароди-
лась в 2022 году, и с тех пор 
данный конкурс стал важной 
платформой для профессио
нальной аттестации препо-
давателей, – подчеркнула 
заместитель директора по 
научной работе колледжа 
Айжан Темирбекова.

По итогам конкурса луч-
шим поваром признана 
И. Моисеева (РФ), а лучшим 
кондитером – Д. Турганова 
(РК). Казахстан также занял 
первые места в гостиничном и 
ресторанном деле.

Асем УМАРОВА

На заседании с докладом выступил председатель 
Алматинского городского Совета ветеранов А. Бижанов. 
В ходе обсуждения также инициировали свои предло-
жения главы Наурызбайского районного Совета вете-
ранов – М. Каркенов, Медеуского – А. Тлеубаев, Жеты
суского – Т. Шакирова, профессор КазНПУ им. Абая, 
доктор наук Б. Альмухамбетов и другие.

Участники единогласно поддержали проект новой 
Конституции, отметив, что предлагаемые изменения 

отражают общественный запрос на справедливость, 
прозрачность и ответственность власти, а также расши-
ряют участие граждан в принятии решений. Также было 
предложено организовать во всех ветеранских органи-
зациях как по месту жительства, так и по месту работы 
широкое обсуждение проекта новой Конституции с 
привлечением СМИ, а также уделить особое внимание 
разъяснительной работе среди молодежи.

Нуржан МАГЖАНОВ
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Согласно официальной инфор-
мации, в годовом исчислении 
инфляция по Казахстану в янва-
ре 2026 года составила 12,2% 
(в декабре 2025 года – 12,3%). 
Цены на продтовары повысились 
на 12,9%, непродовольственные 
товары – на 11,7%, платные услу-
ги – на 12%. 

Примечательно, что в декабре 
2025 года рост цен на продо-
вольствие составлял 13,5%. Темпы 
роста цен на платные услуги были 
аналогичными (+12%), а на непро-
довольственные товары – немно-
го ниже (+11,1%).

Наибольший вклад в годовой 
уровень инфляции внесли про-
дукты питания и безалкогольные 
напитки (5,4 проц. пункта), транс-
порт (1,1 п.п.), личный уход, соц-
защита, прочие товары и услуги, а 
также одежда и обувь (1 п.п.).

В Алматы годовая инфляция 
в январе 2026 года составила 
11,8%. За год цены на продто-
вары повысились на 12,8%, не-
продовольственные товары – на 
9,3%, платные услуги – на 12,6%.

Показатель роста цен: продук-
ты питания и безалкогольные 
напитки (+13%), одежда и обувь 
(+5,4%), жилищные услуги, вода, 
электроэнергия, газ и прочие 
виды топлива (+0,5%), бытовая 
техника, предметы домашнего 
обихода (+6,6%), сфера здраво-
охранения (+26,8%), транспорт 
(+13,2%), связь (+5,8%), сектор 
отдыха и культура (+13,4%), об-
разование (+5,9%), рестораны и 
гостиницы (+15,2%).

Как показывает статисти-
ка, в Алматы по сравнению с 
январем прошлого года стали 
стоить дороже: хлеб (+26,5%), 
мука пшеничная высшего сорта 
(+5,3%), макаронные изделия 
(+11,1%), мясо (+17,4%), колбасы 
(+9,1%), рыба и морепродукты 
(+21,8%), молоко (+3,3%), сыр и 
творог (+9,3%), яйца 1-й катего-
рии (+3,8%). Также стали дороже 

Превентивные меры
В Алматы годовая инфляция ниже уровня по РК

масла и жиры (+9,8%), фрукты и 
овощи (+9,7%).

Наибольшие показатели роста 
дали: шоколад (+46,1%), мас-
ло оливковое (+31%), лимоны 
(+30,7%), кофе (+26,7%), напит-
ки газированные (+26,2%), рыба 
свежая, охлажденная (+25,1%). В 
мясном ряду особенно проявила 
себя говядина (+24,8%).

В то же время в сравнении 
с январем 2025 года отмечено 
снижение цен на груши (–14%), 
крупу овсяную (–9,4%), карто-
фель (–7,8%), пшено (–2,9%), чай 
(–2,8%), огурцы (–1,9%). 

Среди непродовольственных 
товаров особенно за год выросли 
цены на ноутбуки (+33,1%), план-
шеты (+29,7%), утюги (+22,5%), 
машины стиральные, микровол-
новые печи (+22,1%), одежду для 
детей до двух лет (+14,9%). В ли-
нейке изделий домашнего оби-

хода заметно дороже стали те-
левизоры (+18,6%), а также фар-
мацевтическая продукция (+17%). 
Стоимость наиболее ходовых ма-
рок бензина за год выросла от 13 
до 17% (наиболее ходовой АИ-92 
стал дороже на 16,6%), а дизто-
пливо подорожало на 13,6%. 

Стали дешевле: зарядные 
устройства и канцтовары (око-
ло 8–9%), автомобили (–3%), 
отдельные виды лекарств, неко-
торые керамические изделия и 
махровые полотенца (–0,8%).

Как сообщили в Управлении 
предпринимательства и инве-
стиций Алматы усилена разъяс-
нительная работа с субъектами 
предпринимательства по вопро-
сам соблюдения торговой над-
бавки и недопущения необосно-
ванного роста цен на СЗПТ.

В частности, идет ссылка 
Минторговли и интеграции РК, 

которое утвердило расширен-
ный перечень социально значи-
мых продовольственных това-
ров – с 19 до 31 наименования. 
Местными исполнительными 
органами проводится усиленный 
контроль и системный монито-
ринг цен на СЗПТ.

Мониторинг осуществляется в 
магазинах «у дома», на продо-
вольственных рынках и в торго-
вых сетях. Основная цель – обе-
спечение соблюдения предельно 
допустимой торговой надбавки, 
установленной на уровне не 
более 15%, а также предотвра-
щение необоснованного роста 
цен. Также с субъектами пред-
принимательства осуществляется 
разъяснение требований законо-
дательства, проводятся консуль-
тации, распространяются инфор-
мационные материалы.

Аналитик консалтингового 
агентства Мурат Ахметов отме-
чает, что со стороны государства 
предприняты различные шаги 
для сдерживания инфляции, од-
нако экономика Казахстана вы-
нуждена подчиняться общеми-
ровым процессам.

– Нацбанк страны сохраня-
ет базовую ставку на высоком 
уровне. Кроме того, через мест-
ные исполнительные органы и 
соответствующие ведомства идет 
контроль и работа по снабже-
нию рынка важными продоволь-
ственными товарами.

Сегодня важно увеличение 
товаров отечественного произ-
водства и снижение зависимости 
от импорта. Также необходимо 
продолжать предпринимать шаги 
по сбалансированности рынка, – 
говорит эксперт. 

Прошедший год стал успешным для эко-
номики мегаполиса. Объем промышлен-
ного производства в Алматы за 2025 год 
составил 2 трлн 544 млрд 847,6 млн тенге 
в действующих ценах. Это на 17,2% боль-
ше, чем за 2024 год.

Увеличился объем производства в обра-
батывающей промышленности на 19,3%, в 
снабжении электроэнергией, газом, паром, 
горячей водой и кондиционированным 
воздухом – на 4,1%, в водоснабжении, 
сборе, обработке и удалении отходов, дея-
тельности по ликвидации загрязнений – на 
2,9%. Объем валового выпуска продук-
ции (услуг) сельского хозяйства составил 
7 млрд 583,8 млн тенге, или 97,7% к янва-
рю–декабрю 2024 года.

Грузооборот всех видов транспорта со-
ставил 23,67 млрд т-км (с учетом оценки 
объема грузооборота индивидуальных 
предпринимателей, занимающихся ком-
мерческими перевозками), или 100% к 
уровню 2024 года.

Пассажирооборот всех видов транспор-
та города составил 23,62 млрд п-км, или 
124,8% к уровню 2024 года. Объем строи-
тельных работ составил 1 трлн 75,93 млрд 
тенге (+43,5%).

Общая площадь введенного в эксплуата-
цию жилья увеличилась на 2% и составила 
2 млн 607,8 тыс. кв. м, из них в многоквар-
тирных домах – на 8% (2 млн 295,9 тыс.
кв. м). Общая площадь введенных в экс-
плуатацию индивидуальных жилых домов 
уменьшилось на 25,2% (311,9 тыс. кв. м).

По Алматы объем инвестиций в основ-
ной капитал за прошедший год составил 
2 трлн 339,71 млрд тенге (+9,2%).

Количество зарегистрированных юриди-
ческих лиц по состоянию на 1 января 2026 
года составило 158 032 единицы и увели-
чилось по сравнению с соответствующей 
датой предыдущего года на 4,1%, в том 
числе 156 273 единицы с численностью 
работников менее 100 человек. Число 
действующих юрлиц составило 117 211 
единиц (115 534 единицы – малые пред-
приятия). Количество зарегистрированных 
предприятий МСП (юрлица) составило 
148 284 единицы и выросло на 4,3%.

Среди действующих 180 промышлен-
ных предприятий и производств 138 
заняты в обрабатывающей промышлен-
ности. Объем их производства достиг 
2 трлн 153,85 млрд тенге (+19,3%). 

Только в машиностроительном секторе 
(произведено товаров и оказано услуг 
на 1 трлн тенге) рост составил 45,2%. В 
данном разделе примечательно увеличе-
ние объемов в производстве автомоби-
лей, прицепов и полуприцепов на 39,4%, 
компьютеров, электронного и оптического 
оборудования – на 10%, а выпуск машин 
и оборудования, не включенного в другие 
группировки, – более чем в пять раз. 

Высокое увеличение объемов промыш-
ленного производства отмечено в про-
изводстве готовых кормов для животных 
(+75,4%), производстве текстильных изде-
лий (+75,2%), выпуске одежды (+41,3%), 
легкой промышленности  (+36,3%), пере-
работке и консервировании рыбы, рако-
образных и моллюсков (+25,3%), изготов-
лении основных фармацевтических про-
дуктов и фармацевтических препаратов 
(+19,1%), а также производстве раститель-
ных и животных масел и жиров (+16,1%). 

В административно-территориальном 
разделении наибольший объем производ-
ства промышленной продукции и услуг 
показал Алатауский район (1 трлн 13,37 
млрд тенге), в котором 24 предприятия 
увеличили показатели 2024 года на 36,9%. 

Далее следует Жетысуский район 
(439,71 млрд тенге), где 50 предприятий 
увеличили показатели 2024 года на 3,7%. 
Высокий прирост (+26,4%; 39 предприятий 
и производств) показал Турксибский рай-
он с объемом в 357,1 млрд тенге.

Уменьшили объемы промышленно-
го производства в сравнении с 2024 
годом только Наурызбайский (–5,9%) и 
Ауэзовский (–13,6%) районы.

– В распределении промышленных объ-
ектов важно соблюдение баланса, чтобы 
не нарушать процессы расселения граж-
дан в новых жилых массивах и не до-
пускать нарушения комфортной среды с 
точки зрения экологии и равномерного 
распределения транспортных потоков, – 
говорит экономический эксперт Жумабай 
Кусаинов. 

Он отмечает, что в Алатауском и 
Наурызбайском районах более активно 
идет прирост населения города, а так-
же высока потребность в медицинских 
учреждениях, детсадах и т.д. Тем не ме-
нее, как полагает спикер, устойчивый рост 
промпоказателей в них является позитив-
ным для экономики фактором.

Полосу подготовил Расул БАХАМОВ

Успешный год
Промышленный сектор города за 2025 год продемонстрировал существенный рост
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{ РЕАЛЬНЫЙ СЕКТОР }

В городе реализуется переход к си-
стемному развитию городской ин-
фраструктуры и общественных 

пространств. О поэтапном обновлении 
ключевых улиц, парков и транспортной 
среды сообщил заместитель акима го-
рода Алмасхан Сматлаев на брифинге в 
Региональной службе коммуникаций.

Речь идет о масштабной модернизации 
улично-дорожной сети и общественных 
пространств в рамках программы ком-
плексного благоустройства «Біз – Алматы». 
По словам заместителя акима, в акимате 
поэтапно разрабатывается проектно-смет-
ная документация по улицам с высокой 
транспортной и пешеходной нагрузкой. 
Основная цель этой работы – повышение 
безопасности, комфорта и связанности го-
родской среды.

– Каждый проект рассматривается ком-
плексно: безопасность движения, удобные 
тротуары, озеленение, освещение, при-
оритет общественного транспорта и раз-
витие велоинфраструктуры, – подчеркнул 
Алмасхан Сматлаев.

Начало реализации проектов на ряде 
ключевых магистралей и общественных 
территорий, включая крупные улицы, буль-
вары и парки, запланировано на март 2026 
года. В дальнейшем, в 2027 году, работы 
будут продолжены на других значимых 
участках города, охватывая как централь-
ные, так и периферийные районы.

Как отметил заместитель акима, все про-
екты разрабатываются в рамках единого 
стандарта комплексного благоустройства, 
который охватывает весь жизненный цикл 
общественных пространств – от проекти-
рования до последующей эксплуатации.

– Мы уходим от ситуации, когда каж-
дый объект делается по разным правилам, 
теперь есть единые методические доку-
менты и понятные требования для всех, 
– сказал Алмасхан Сматлаев.

В рамках программы планируется при-
вести в соответствие новым стандартам 
десятки улиц и несколько крупных зеле-
ных зон. Ключевыми принципами станут 
формирование безбарьерной среды, за-
щита зеленых насаждений, внедрение ав-
томатизированных систем полива, единая 
система освещения и увод инженерных 
сетей под землю. Такой подход, по словам 
заместителя акима, позволит не только 
повысить качество городской среды, но и 
сократить эксплуатационные расходы в 
долгосрочной перспективе.

Отдельно на брифинге была затронута 
тема отказа от точечного и косметического 
благоустройства. Алмасхан Сматлаев под-
черкнул, что масштабные изменения го-
родской среды – это комплексная работа, 
затрагивающая улицы, общественные про-
странства и инженерную инфраструктуру.

– Любые серьезные преобразования в 
городе неизбежно сопровождаются вре-
менными неудобствами. Это объективный 
этап, без которого невозможно получить 
качественный и долговечный результат, – 
отметил заместитель акима.

По его словам, программа «Біз – Алматы» 
выстроена по принципу целостного подхо-
да, когда на одной территории одновре-
менно решаются вопросы функциональ-
ности пространства, безопасности, удоб-
ства передвижения и озеленения. Такой 
формат позволяет избежать фрагментар-
ных решений и повторных ремонтов од-
них и тех же участков.

– Мы ушли от практики разрозненных 
проектов. Сегодня важно сразу заклады-
вать единые стандарты городской среды, 
чтобы изменения работали комплексно и 
на годы вперед, – подчеркнул Алмасхан 
Сматлаев.

При планировании всех проектов учиты-
ваются транспортные потоки, плотность за-
стройки и интересы жителей прилегающих 
кварталов. Работы выполняются поэтапно 
с обязательным контролем сроков и каче-
ства со стороны профильных управлений 
и районных акиматов.

Заместитель акима отметил, что для 
города принципиально важно не только 
реализовать проекты, но и обеспечить 

понятность происходящих изменений для 
жителей.

– Наша цель – не разовый визуаль-
ный эффект, а предсказуемая и удобная 
городская среда, которая действительно 
улучшает повседневную жизнь, – отметил 
Алмасхан Сматлаев.

Параллельно в Алматы продолжается 
системная работа по обновлению парков, 
набережных и общественных пространств. 
Одним из ключевых проектов станет ком-
плексное благоустройство парка Первого 
Президента. Проект предусматривает об-
новление входных групп, реконструкцию 
главного фонтана с возможностью кругло-
годичного использования, создание дет-
ских и спортивных площадок, развитие 
прогулочных маршрутов и зон отдыха.

Также продолжается благоустройство 
набережной реки Есентай, рощи Баума, 
аллеи Геологов и улиц, реализуемых по 
принципу «от фасада до фасада». Все 
проекты выполняются с учетом единого 
стандарта благоустройства, озеленения, 
освещения и формирования безбарьер-
ной среды.

В ходе брифинга была затронута и тема 
развития городского электротранспорта. 
Заместитель акима отдельно подчеркнул, 
что планы по ликвидации троллейбусной 
сети в Алматы отсутствуют.

– Троллейбусы сохраняются как эколо-
гически чистый, надежный и социально 
значимый вид общественного транспорта. 
За последние годы в его развитие были 
вложены значительные средства, модер-
низирована инфраструктура и обновлен 
подвижной состав, – прокомментировал 
Алмасхан Сматлаев.

С учетом экологической ситуации в горо-
де рассматриваются дальнейшие меры по 
развитию троллейбусной системы, включая 
повышение эффективности эксплуатации, 
обновление инфраструктуры и внедрение 
современных технологических решений.

– Наша задача – не отказываться от 
работающих решений, а развивать их с 
учетом долгосрочных интересов города и 
жителей, – добавил заместитель акима.

В завершение брифинга было отмечено, 
что масштабное благоустройство неизбеж-
но сопровождается временными ограни-
чениями, однако все работы выполняются 
по утвержденному графику с поэтапным 
перекрытием участков и организацией 
альтернативных маршрутов.

– Результат этих проектов останется с 
городом на долгие годы. Это инвестиции в 
устойчивое развитие и будущее Алматы, – 
резюмировал Алмасхан Сматлаев.

Наталья ГЛУШАЕВА  
Фото Кайрата КОНУСПАЕВА

Целостный подход
Алматы переходит на единый стандарт благоустройства

В Алматы начинается по-
этапное внедрение цифро-
вой системы оплаты про-

езда – современного решения 
для общественного транспорта, 
уже работающего в 24 горо-
дах Казахстана и Кыргызстана. 
Система разработана отечествен-
ным технологическим холдингом 
Innoforce и внедряется в Алматы 
как часть перехода к цифрово-
му управлению городской транс-
портной системой. Об этом сооб-
щили в Управлении организации 
дорожного движения и пасса-
жирского транспорта Алматы.

Avtobys предоставляет пас-
сажирам широкий выбор удоб-
ных способов оплаты проезда. 
Жители и гости города смогут 
оплачивать поездки банковскими 
картами, транспортными карта-
ми, а также с помощью Apple Pay 
и Google Pay. Кроме того, доступ-
на оплата через мобильное при-
ложение Avtobys – по QR-коду, 
Bluetooth, NFC или по номеру 
транспорта, а также через при-
ложения банков и сотовых опе-
раторов. Такой подход позволяет 
выбрать привычный и быстрый 
способ оплаты без дополнитель-
ных действий.

только комфорт пассажиров, но 
и эффективность всей отрасли. 
Повышается прозрачность учета 
поездок, сокращается доля без-
билетного проезда, упрощаются 
контроль и планирование марш-
рутной сети. Для перевозчиков 
это означает более устойчивую 
экономическую модель, а для го-
рода – возможность принимать 
решения на основе фактических 
данных.

Avtobys – это не только способ 
оплаты, но и комплексная цифро-
вая платформа управления пере-
возками. Пассажиры получают 
доступ к отслеживанию движе-
ния общественного транспорта 
в реальном времени, прогнозу 
прибытия на остановки и удоб-
ному планированию маршрутов. 
Перевозчики и контрольно-ре-
визионные службы используют 
цифровые инструменты, повыша-
ющие точность контроля и сни-
жающие количество неучтенных 
поездок. Диспетчерские службы 
видят актуальную картину по 
каждому маршруту, а город полу-
чает агрегированную аналитику 
по пассажиропотоку, загрузке ли-
ний и потребностям в субсиди-
ровании.

Одним из ключевых преиму-
ществ системы является про-
зрачность финансовых операций. 
Цифровой учет позволяет фор-
мировать объективную картину 
работы общественного транспор-
та и выстраивать модель субси-
дирования, основанную на ре-
альных поездках, а не расчетных 
показателях.

Для начала работы пассажи-
рам достаточно установить при-
ложение Avtobys в Google Play 
или App Store, зарегистрировать-
ся по номеру телефона и попол-
нить смарт-кошелек. Все основ-
ные функции системы собраны в 
одном приложении без необхо-
димости посещения сервисных 
центров.

Внедрение Avtobys в Алматы 
будет проходить поэтапно. На 
первом этапе система начнет ра-
ботать на части маршрутов, после 
чего будет последовательно мас-
штабироваться на весь городской 
общественный транспорт. Такой 
формат позволит обеспечить ста-
бильную работу сервиса, адапта-
цию перевозчиков и комфортный 
переход для пассажиров.

Талгат САДЫКОВ  
Фото пресс-службы акимата

Новая карта
Оплату в общественном транспорте 

мегаполиса будет обслуживать Avtobys

Для льготных категорий пас-
сажиров предусмотрено онлайн-
оформление тарифа непосред-
ственно в мобильном приложе-
нии Avtobys. Это исключает необ-
ходимость посещения офисов и 

оформления бумажных докумен-
тов, делая процесс максимально 
простым и доступным.

Опыт городов, где система уже 
внедрена, показывает, что цифро-
визация транспорта повышает не 



Зрение – один из ключевых ресурсов че-
ловека, напрямую влияющий на качество 
жизни, работоспособность и самостоятель-
ность. Однако именно офтальмологиче-
ские заболевания часто недооцениваются: 
боль отсутствует, ухудшение происходит 
постепенно, а визит к врачу откладывается 
«на потом». В результате пациенты неред-
ко обращаются за помощью уже тогда, ког-
да изменения становятся необратимыми.

О том, какие болезни глаз сегодня чаще 
всего приводят к снижению и потере зре-
ния, почему многие из них развиваются 
незаметно и как можно снизить риски, 
«Вечёрке» рассказала врач-офтальмолог 
Городской поликлиника № 4 Айсулу 
Буримкулова.

– С какими проблемами пациенты чаще 
всего приходят к офтальмологу сегодня?

– В последние годы мы все чаще сталки-
ваемся с пациентами, у которых уже есть 
выраженные изменения зрения. Наиболее 
распространенными причинами остаются 
глаукома, осложненная близорукость, по-
следствия травм глаза, заболевания хру-
сталика и зрительного нерва, а также раз-
личные патологии сетчатки.

Особенность многих офтальмологиче-
ских заболеваний заключается в том, что 
они долгое время не вызывают боли и 
резкого дискомфорта. Человек может не 
замечать ухудшения или списывать его на 
усталость, возраст, работу за компьютером, 
что в итоге приводит к позднему обраще-
нию за медицинской помощью.

– Какие заболевания сетчатки вызыва-
ют наибольшую тревогу у специалистов?

– Заболевания сетчатки всегда требу-
ют особого внимания, поскольку именно 
она отвечает за восприятие изображения. 
В практике мы часто видим ангиопатию 
сетчатки, дистрофические изменения, раз-
рывы и отслоение, диабетическую ретино-
патию, воспалительные процессы.

Наиболее серьезные последствия воз-
никают при поражении центральной зоны 
сетчатки. В таких случаях страдает именно 
то зрение, которое необходимо человеку 
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{ БУДЬ ЗДОРОВ! }

При непосредственном уча-
стии руководителя Управления 
общественного здравоохране-
ния Алматы Марата Пашимова 
состоялось рабочее совещание, 
посвященное вопросам разви-
тия органного донорства, транс-
плантационной и нефрологи-
ческой помощи. В обсуждении 
приняли участие представители 
республиканских и городских 
медицинских служб, а также 
профильные специалисты.

С основным докладом о 
состоянии и мерах по раз-
витию органного донорства 
в стране выступил директор 
Республиканского центра по 
координации транспланта-
ции и высокотехнологичных 
медицинских услуг Айдар 
Ситказинов. Он представил 
данные по трансплантацион-
ной активности и листу ожи-
дания, отметив положительную 
динамику в части увеличения 
посмертного донорства. При 
этом было подчеркнуто, что ра-
бота ведется строго в рамках 
действующего законодатель-
ства с соблюдением правовых 
и этических норм, принципов 
добровольности, информи-
рованного согласия и полной 
прозрачности процедур.

О развитии высокотехно-
логичной хирургии, внедре-
нии современных подходов 
в трансплантологии и необ-
ходимости межрегиональ-
ной координации рассказал 
главный трансплантолог ре-
спублики, председатель прав-
ления Национального науч-
ного центра хирургии име-
ни А.Н. Сызганова Болатбек 
Баймаханов. По его словам, 
устойчивое развитие службы 
невозможно без слаженного 
взаимодействия медицинских 
организаций и координацион-
ных структур на всех этапах 
оказания помощи пациентам.

Об итогах работы в Алматы 
доложили городские вне
штатные специалисты: Меруерт 
Муканова – по трансплантаци-
онной службе, Абай Шепетов – 
по нефрологической помощи, 
Шынар Сарсенова – по заме-
стительной почечной терапии и 
гемодиализу, Сауле Алпысбаева 
– по детской нефрологии. В 
докладах были отражены те-
кущая нагрузка на службы, ос-
новные проблемные вопросы 
и приоритетные направления 
дальнейшего развития.

В настоящее время донор-
ская работа в Алматы прово-

дится на базе Центральной 
городской клинической боль-
ницы, Городской клинической 
больницы № 4, Городской 
клинической больницы № 7 и 
Больницы скорой неотложной 
помощи Алматы.

В 2025 году в Центральной 
городской клинической боль-
нице было зарегистрировано 
четыре актуализированных 
донора с мультиорганным за-
бором органов: изъято восемь 
почек, три сердца, одна печень 
и шесть роговиц. В Городской 
клинической больнице № 4 за-
регистрирован один актуали-
зированный донор, проведен 
мультиорганный забор двух 
почек, одного сердца и одной 
печени.

По итогам совещания опре-
делены дальнейшие шаги по 
развитию службы, включая 
разработку дорожной карты, 
усиление координации между 
медицинскими организация-
ми, открытие нефрологических 
кабинетов в организациях пер-
вичной медико-санитарной 
помощи, а также расширение 
доступности специализиро-
ванной медицинской помощи 
пациентам, нуждающимся в 
трансплантации.

для чтения, письма, работы с документами 
и выполнения повседневных задач.

– Почему утрата центрального зрения 
так сильно отражается на качестве жизни?

– Центральное зрение обеспечивает 
четкость, детализацию и точность воспри-
ятия. Когда оно снижается, человеку стано-
вится сложно читать даже крупный текст, 
пользоваться телефоном, ориентироваться 
в документах, узнавать лица.

При этом периферическое зрение мо-
жет сохраняться, и человек продолжает 
ориентироваться в пространстве, но утра-
та возможности видеть четко и детально 
резко снижает самостоятельность, ограни-
чивает профессиональную деятельность и 
социальную активность.

– Как обычно развивается такое состоя-
ние – быстро или постепенно?

– В большинстве случаев процесс носит 
постепенный характер. Зрение ухудшается 

медленно, и человек адаптируется к этим 
изменениям, не всегда осознавая, что они 
связаны с заболеванием.

Кроме того, часто один глаз длитель-
ное время компенсирует снижение зрения 
другого. Именно поэтому пациенты не-
редко обращаются к врачу уже на стадии, 
когда заболевание зашло достаточно да-
леко и возможности восстановления зре-
ния ограничены.

– Насколько критично время обраще-
ния к офтальмологу?

– Время играет решающую роль. Многие 
заболевания сетчатки и других структур 
глаза хорошо поддаются лечению или 
контролю на ранних стадиях. Чем раньше 
выявлена проблема, тем больше возмож-
ностей сохранить зрительные функции.

При позднем обращении речь зачастую 
идет уже не о восстановлении зрения, а 
лишь о замедлении процесса. Именно по-

Свежий взгляд
Потеря зрения начинается незаметно: какие болезни глаз  

алматинцам нельзя игнорировать

этому профилактические осмотры должны 
стать нормой, особенно для людей старше 
45–50 лет.

– Какие факторы увеличивают риск се-
рьезных нарушений зрения?

– На первом месте стоит возраст, а 
также наследственная предрасположен-
ность. Существенное влияние оказывает 
курение, поскольку оно негативно воздей-
ствует на сосуды, в том числе сосуды глаза.

Дополнительными факторами риска яв-
ляются длительное воздействие ультрафи-
олетового излучения, несбалансированное 
питание, дефицит витаминов и антиок-
сидантов. Большую роль играют и хрони-
ческие заболевания – сахарный диабет, 
артериальная гипертензия, заболевания 
сердечно-сосудистой системы.

– Что вы рекомендуете пациентам для 
сохранения зрения?

– Профилактика начинается с образа 
жизни. Важно уделять внимание питанию: 
в рационе должны присутствовать овощи 
и фрукты, содержащие вещества, поддер-
живающие здоровье сетчатки. При необхо-
димости – прием витаминно-минеральных 
комплексов по назначению врача.

Обязательно использование солнцеза-
щитных очков от ультрафиолета, отказ от 
курения, поддержание физической ак-
тивности. Не стоит забывать и о гигиене 
зрения: хорошее освещение при чтении, 
комфортный размер шрифта, регулярные 
перерывы при работе за компьютером и 
с гаджетами.

– Какие симптомы должны насторожить 
и стать поводом для немедленного визита 
к врачу?

– Любые изменения зрения требуют 
внимания. Появление пелены перед гла-
зами, искажение линий, трудности при 
чтении, ухудшение зрения в сумерках, по-
вышенная чувствительность к свету – это 
сигналы, которые нельзя игнорировать.

Чем раньше пациент обращается за 
консультацией, тем выше вероятность со-
хранить зрение и избежать серьезных ос-
ложнений.

Заболевания глаз редко развиваются 
внезапно, но именно их «тихий» характер 
делает их особенно опасными. Регулярные 
осмотры у офтальмолога, внимательное 
отношение к сигналам организма и со-
блюдение простых профилактических ре-
комендаций позволяют сохранить зрение 
и активный образ жизни на долгие годы.

В Городском детском реаби-
литационном центре Алматы 
внедрено новое направление 
помощи семьям, воспитыва-
ющим детей с ментальными 
нарушениями, – школа осо
знанного мышления Smart 
Mental. Об этом сообщили в 
Управлении общественного 
здравоохранения Алматы. 

Проект направлен на под-
держку родителей и повы-
шение их компетенций в 
вопросах развития ребенка. 
Основная цель – помочь се-
мьям лучше понимать особен-
ности поведения и потреб-
ностей детей, уверенно справлять-
ся с ежедневными трудностями и 
осознанно участвовать в процессе 
реабилитации.

В рамках школы проводятся прак-
тические занятия с участием педаго-
гов, психолога и логопедов-дефекто-
логов. Родители получают доступные 
и прикладные знания, а также навы-
ки, которые можно применять дома 
– в общении, обучении и повседнев-
ном уходе за детьми с задержкой 
психоречевого развития, расстрой-
ствами аутистического спектра, син-
дромом Дауна и интеллектуальными 
нарушениями.

Инновационное 
восстановление

В городе запустили Smart Mental – школу осознанного 
мышления для родителей особенных детей

Делиться жизнью
В Алматы обсудили развитие органного донорства и 

трансплантационной помощи

По итогам обучения участникам 
вручаются свидетельства о прохож-
дении программы.

В центре отмечают, что такой фор-
мат работы позволяет выстроить 
партнерство между специалистами и 
семьей, а значит, сделать реабилита-
цию более эффективной и устойчи-
вой для каждого ребенка.

Направление на реабилитацию в 
Городской детский реабилитацион-
ный центр можно получить в по-
ликлинике по месту прикрепления в 
рамках ОСМС бесплатно.

Полосу подготовила  
Наталья ГЛУШАЕВА

Фото УОЗ Алматы

Фото предоставлено спикером
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{ ЗАЩИТНИКИ ОТЕЧЕСТВА }

В честь этого в Департаменте 
Пограничной службы КНБ 
РК прошло мероприятие 

«Тағзым» с участием бойцов 
подразделения, а также членов 
военно-патриотического клуба 
«Жас шекарашы». Собравшиеся 
возложили цветы к памятнику ге-
роям-пограничникам, героически 
погибшим при защите южных ру-
бежей СНГ.

Эта история началась вскоре 
после распада Советского Союза. 
В Таджикистане в 1992 году раз-
горелась гражданская война. 

Через границу Афганистана 
на постсоветское пространство 
пошел поток наркотиков и ору-
жия, и таджикское правительство 
попросило Казахстан, Россию, 
Узбекистан и Кыргызстан ввести 
миротворческие войска. В 1993 
году на таджикско-афганскую 
границу отправились бойцы от-
дельного сводного стрелкового 
батальона Республики Казахстан 
или, как его называли, «Казбат», 
сформированного из воинов-до-
бровольцев ПС, МО, и ВВ МВД РК.

Казахстанские войска были на-
правлены непосредственно на 
границу между Таджикистаном 
и Афганистаном, в горную мест-
ность, и численность нашего от-
ряда составляла в разные годы 
от 500 до 700 солдат и офицеров. 
Постепенно казахстанский спец-
батальон сконцентрировался на 
охране Джавайского ущелья – 
«каменного мешка».

Высокогорье, изолированность 
от мира. Единственная дорога, 
которую можно использовать 
для переброски войск и гру-

Заместитель акима города посетил по-
жарно-спасательное подразделение ДЧС 
мегаполиса. В ходе поездки он ознако-
мился с работой экстренных служб, уров-
нем технической оснащенности и ходом 
модернизации системы гражданской за-
щиты.

Визит прошел в рамках исполнения по-
ручений Главы государства, в соответствии 
с которыми безопасность граждан и тури-
стов остается безусловным приоритетом 
при развитии городской инфраструктуры.

– При поддержке акимата принимают-
ся превентивные меры и обеспечивается 
постоянная готовность сил и средств, в 
том числе в рамках подготовки к павод-
ковому периоду. Последовательная про-
филактическая работа и обновление ма-
териально-технической базы позволяют 
повышать оперативность реагирования и 
уровень защищенности населения, – от-
метил Алмасхан Сматлаев.

Сегодня гарнизон ДЧС Алматы явля-
ется одним из наиболее оснащенных в 
республике. Уровень технической осна-
щенности подразделений достигает 97%. 
В распоряжении спасателей находится 
более 160 единиц техники. В 2025 году 
за счет местного бюджета в департамент 
поступило 33 единицы современной тех-
ники, включая аварийно-спасательные ав-
томобили, пожарные автолестницы, реа
нимобили, автоцистерны и специальную 
технику.

Как сообщил начальник ДЧС города 
Алматы Дамир Ермагамбетов, в 2025 году 
спасательными подразделениями МЧС в 
городе Алматы осуществлено свыше 17 
тысяч выездов на проведение аварийно-
спасательных и неотложных работ, в том 
числе в горной местности.

Из зон чрезвычайных ситуаций спасено 
и эвакуировано порядка 1 тысячи человек. 
В январе текущего года в ходе горно-спа-

сательных работ спасено 18 туристов, в 
том числе иностранные граждане.

Противопожарную защиту Алматы обе-
спечивают 22 пожарных подразделения. 
В рамках поэтапного обновления инфра-
структуры завершено строительство двух 
пожарных депо, в конце февраля плани-
руется открытие еще двух подразделений. 
Продолжается строительство депо в ми-
крорайоне Шугыла, открыт спасательный 
пост РОСО на территории ГПП «Медеу», 

реализуется план развития Южной базы 
МЧС РК «Алатау».

Кроме того, за счет средств местного 
бюджета проведены ремонты пожарных 
частей, модернизированы линии экстрен-
ной связи 101 и 112, внедрены системы 
видеонаблюдения и раннего обнаружения 
возгораний, закуплено новое спасатель-
ное оборудование.

Асем УМАРОВА  
Фото Самата ХУСАЙНОВА

Безусловный 
приоритет 

Замакима Алматы Алмасхан Сматлаев проверил готовность 
пожарно-спасательных подразделений города

стойкости служит и следующий 
случай.

Был тогда в Таджикистане из-
вестный полевой командир – 
Джунайдулло, которого прозвали 
Грозой Джавайского ущелья. Он 
был причиной гибели казахстан-
цев, когда в неравном бою сло-
жили свои головы 17 солдат – ка-
захстанских мальчишек, а многие 
из оставшихся в живых были тя-
жело ранены. 

В январе 2001 года стало из-
вестно, что Джунайдулло соби-
рается со своей бандой перей
ти через границу и укрыться в 
Афганистане. Переход он запла-
нировал через пограничный пост 
«Мост», который обороняли ка-
захстанские пограничники. 

Но через неделю стало извест-
но, что Джунайдулло ушел другим 
путем. Оказалось, что полевой ко-
мандир встретился с российски-
ми разведчиками, через которых 
потребовал, чтобы казахстанцы 
открыли границу во избежание 
ненужных потерь. Россияне отве-
тили: «Казахи никогда не откры-
вают границу и в этот раз будут 
стоять до конца». Джунайдулло 
решил не рисковать и пройти че-1990-е. «Казбат» на марше

Четверть века спустя
Ветераны «Казбата» отметили в городе 25-летие вывода батальона  

с таджико-афганской границы 

зов, – Памирский тракт, идущий 
вдоль линии границы по Пянджу. 
Командиры и рядовые бойцы-
срочники понимали, что в этих 
горах они защищают не только 
братский народ Таджикистана, но 
и свою страну. Поэтому готовы 
были сделать все от них завися-
щее, чтобы огонь войны не пере-
кинулся на Центральную Азию. А 
то, что такие планы у боевиков 
были, ни для кого не было секре-
том. Смена личного состава про-
должалась в теории три месяца 
– до прибытия следующей груп-
пы. На практике обычно ребята 
находились там гораздо дольше. 

Казахстанским военным при-
шлось с лихвой хлебнуть «роман-
тики»: вши, малярия, дизентерия, 
жизнь в блиндажах, заполненных 
водой, голод и холод. Но каз-
батовцы верили, что Родина по 
возвращении домой примет их 
как героев. 

Местные жители называли 
бойцов ОССБ просто – «каза-
хами». Так вот, по мнению па-
мирцев, «казахи» были чест-
ными, неподкупными, смелыми 
бойцами. Там, где они стояли, 
не было никаких недоразуме-
ний, притеснений местных жи-
телей. Все знали, что боевики 
и наркоторговцы не смогут их 
подкупить, и просто так никто 
не пройдет – граница закрыта. 
Подтверждением их честности и 

рез таджикские посты, ведь за 
семь лет он и сам не раз убеждал-
ся в отваге и стойкости наших со-
отечественников. Так, неожидан-
ным образом пограничный пост 
«Мост» избежал боя, который 
обещал быть очень жарким. 

О смелости наших бойцов го-
ворит случай, произошедший  
28 сентября 1994 года. В этот 
день 200 вооруженных боеви-
ков из отряда Хакима на девяти 
автомашинах пересекли границу 
и направились в сторону горо-
да Хары, но на их пути встали 
38 казахстанских и российских 
пограничников. Несмотря на 
численный перевес противника, 
пограничники не пошли на их 
поводу и на предложение «ра-
зойтись миром» не согласились. 
Завязался бой. Боевики попы-
тались взять господствующую 
высоту, но российский офицер 
Владимир Селюк и казахста-
нец младший сержант Раджан 
Батырханов сумели с боем овла-
деть ею. 19-летний пограничник 
вел огонь из ручного пулемета, 
дав возможность своему подраз-
делению перестроиться и уда-
рить по боевикам с тыла. Раджан 
был ранен в ногу, но сражался, 
истекая кровью. Помощь подо-
шла слишком поздно. По дороге 
лазарет он скончался. 

Посмертно пограничник был 
награжден орденом «Айбын» 
II степени. Его именем названа 
одна из улиц и школа его родного 
села Катон-Карагай в Восточно-
Казахстанской области. Одной из 
застав курчумского пограничного 
отряда присвоено имя героя.

8 февраля 2001 года, когда 
положение на таджикско-афган-
ской границе стабилизировалось, 
наши пограничники покинули 
рубежи, их сместили таджики. 
Примером послужили отвага и 
мужество казахстанских воинов, 
ценой своей жизни отстаивавших 
вверенный им участок. 

Талгат САДЫКОВ  
Фото пресс-службы ПС КНБ 
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Зимняя Олимпиада-2026, стартовав-
шая в минувшую пятницу в Милане 
и в горном кластере Ливиньо, в ко-

торой принимают участие спортсмены из 
93 стран, дарит миру имена новых чем-
пионов.

Амбиции казахстанцев в плане заво-
евания наград очень скромны. Как и все 
болельщики страны, мы рассчитываем на 
удачное выступление в фигурном катании 
алматинца Михаила Шайдорова, и не ис-
ключаем, что фортуна улыбнется осталь-
ным его партнерам по сборной Казахстана.

На момент подписания газеты лидером 
в неофициальном медальном зачете яв-
ляется Норвегия, в копилке которой было 
шесть золотых медалей.

Надеемся, что сборная Казахстана попа-
дет в итоговый список обладателей наград 
и вернуться на родину с высоко поднятой 
головой удастся и кому-нибудь из восьме-
рых алматинцев, отправившихся в Италию.

Олимпийцы Алматы начали борьбу вче-
ра, когда время приблизилось к полуно-
чи. В прыжках на лыжах с малого трам-
плина выступали Данил Васильев и Илья 
Мизерных. «Летающие лыжники» из наше-
го города на этой Олимпиаде не рассма-
триваются в числе претендентов на места 
на пьедестале почета, и условия высокой 
конкуренции они расценивают как воз-
можность получения бесценного опыта.

Сегодня борьбу начнет главная медаль-
ная надежда страны – фигурист Михаил 
Шайдоров, который выйдет на лед и отка-
тает короткую программу. Среди 29 участ-
ников Михаил выйдет 27-м, что позволит 
ему знать результаты большинства пре-
тендентов на награды. После него высту-
пят Илья Малинин (США) и Юма Кагияма, 
основные конкуренты Шайдорова.

Олимпийский чемпион 2002 года в муж-
ском одиночном катании Алексей Ягудин 
отдает должное Михаилу, который показал 
себя в прошлом году с отличной стороны.

– Михаил Шайдоров очень талантли-
вый парень. Ему нужно просто продолжать 

выступать в том же ключе. Что касается 
медальных шансов в Италии, шанс есть 
всегда – у всех и везде. Но мне особен-
но приятно, что после Дениса Тена, пре-
красного человека и спортсмена, который 
вывел фигурное катание на совершен-
но иной уровень и добивался медалей 
Олимпийских игр и чемпионатов мира, 
Михаил Шайдоров продолжает его дело и 
прославляет свою великую страну. 

Какие ему дать советы перед стартом на 
Олимпиаде? Тут будет уместно вспомнить 
мем «Сам решу». Думаю, он вместе со сво-
ими тренерами примет правильное реше-

Шанс для Алматы  
и Казахстана 

Сегодня в борьбу на ОИ-2026 вступает Михаил Шайдоров – наша главная надежда на медаль
от правительства, став шестой в забеге на 
3000 метров. В соответствии с действую-
щим законодательством РК за шестое ме-
сто на Олимпиаде предусмотрена премия 
в размере 5 тыс. долларов.

За золотую медаль положено 250 тыс. 
долларов, за серебряную – 150 тыс. дол-
ларов, за бронзовую – 75 тыс. долларов. 
Четвертое и пятое места «стоят» 30 тыс. и 
10 тыс. долларов соответственно.

Десятое место Голубевой (дистанцию 
3000 м она прошла за четыре минуты и 
3.30 секунды) можно рассматривать как 
личное достижение, достойно отдельной 
похвалы. После финиша она поделилась 
мнением о своем выступлении, отметив 
влияние перепадов температуры на каче-
ство ледовой дорожки:

– Во время забега ощутила, что лед из-
менился. Во время раскатки он был более 
скользкий и «каткий», а во время забе-
га стал вязким. Возможно, это связано с 
тем, что ощутимо поднялась температура 
– стало жарче. Но я довольна результатом. 
Я – молодец и так еще не бежала на рав-
нине. Настрой, подводка – все было сде-
лано правильно. Это главный старт, тренер 
очень грамотно нас подводил, нагрузку 
отпускали. Первый раз в жизни я себя не 
ругаю за выступление.

Во время бега я понимала, что делаю все 
правильно, и это мой потолок, – сказала 
Голубева.

На ОИ-2026 спортсменка также высту-
пит на дистанциях 1000, 1500 метров, в 
масс-старте, а также, возможно, в команд-
ной гонке преследования.

Олимпийской чемпионкой здесь ста-
ла хозяйка соревнований Франческа 
Лоллобриджида, попутно обновившая 
олимпийский рекорд. 

Вчера вечером Морозова и Голубева 
выступили в забеге на 1000 метров. В 
общей сложности в конькобежном спорте 
наши спортсмены заявлены в двенадцати 
стартах.

«Тревожная лыжня»: что 
увидели по ТВ алматинские 

болельщики 
В выходные дни во многих спортивных 

барах и кафе Алматы, где есть ТВ, ал-
матинцы сопереживали за казахстанцев. 
Стартовали в олимпийских состязаниях 
отечественные лыжники, приняв участие в 
скиатлоне, где дистанцию проходят двумя 
стилями.

В женском соревновании на 20 км (по  
10 км классическими свободным хо-
дом) выступили две лыжницы – Ксения 

ние, без наших советов справится, – сказал 
Алексей Ягудин.

Отметим, что Шайдоров за свою карьеру 
уже добился серьезных международных 
успехов: стал серебряным призером чем-
пионата мира, выиграл чемпионат четырех 
континентов, а также завоевывал медали 
на этапах серии Гран-при и Азиатских 
играх. Это и дает надежду казахстанским 
болельщикам, что ему по силам вмешаться 
в спор за медали.

Дух «Медеу» в помощь
Уже в первый день соревнования не-

которые казахстанские атлеты обозначили 
свои притязания на высокие места, вспо-
миная уроки мастерства, полученные во 
время учебно-тренировочных сборов на 
«Медеу».

В конькобежном спорте была близка 
к медалям Надежда Морозова. Она и ее 
партнерша по сборной Елизавета Голубева 
вошли в десятку сильнейших в забеге на 
3000 метров. 

Удовлетворительный результат пока-
зала Морозова, занявшая шестое место, 
со временем 4 минуты и 1.20 секунды. 
Надежда могла выступить лучше, если бы 
у нее во время забега была сильная пара. 
Бежавшая с ней белорусская конькобежка 
Алина Зуева с самого начала отстала от 
казахстанки. Морозовой на протяжении 
дистанции пришлось бороться со време-
нем в одиночку. Надежда еще может за-
махнуться на награды, ведь ей предстоит 
выступить в четырех стартах, а ее корон-
ной является дистанция на 1500 метров.

Помимо ожидания «коронки» Морозова 
уже может рассчитывать на «призовые» 



9№ 14, вторник, 10 февраля 2026www.vecher.kz

{ АРЕНА }

Шалыгина и Надежда Степашкина. К сожа-
лению, им не удалось финишировать – они 
были сняты с дистанции ввиду отставания 
больше, чем на круг. 

В мужской аналогичной гонке честь стра-
ны защищали Наиль Башмаков и Амиргали 
Муратбеков. Муратбеков занял 45-е место, 
а Башмаков – 49-е.

Для 20-летнего Муратбекова – это де-
бютная Олимпиада и его показатель со-
ответствует уровню спортсмена, учитывая, 
что на международных соревнованиях 
он начал выступать совсем недавно. Сам 
Амиргали отадет отчет в том, что на нем 
лежит большой психологический груз:

– Статус самого молодого спортсмена в 
команде, конечно, добавляет определен-
ной ответственности, но я бы не сказал, что 
чувствую давление. Для меня это скорее 
дополнительная мотивация.

Попадание на Олимпийские игры не 
было очевидным. Отбор проходил в жест-
кой конкуренции – в нем участвовали и 
другие сильные спортсмены националь-
ной сборной. До последнего шла борьба, 
каждый старался показать максимум, что-
бы пройти отбор. Олимпиада – это мечта, 
к которой я шел с детства, и результат 
огромного труда. Для меня большая честь 
представлять Казахстан на Олимпийских 
играх и одновременно большая ответ-
ственность за каждый старт. Олимпиада – 
это момент, который остается в памяти на 
всю жизнь, – сказал Муратбеков. 

Награждение призеров в скиатлоне, 
завершивших гонку на 20 км, было про-
ведено через полчаса после завершения 
гонки, потому что ставший вторым фран-
цузский лыжник Делож на одном из по-
воротов срезал дистанцию. Ненамеренно, 

конечно. Он на стадионе при прохожде-
нии очередного круга перепутал коридо-
ры, заехал в поворот, который вел к бит-
боксам с запасными лыжами, но тут же 
понял ошибку и проехал через V-борды, 
продолжив гонку.

На отметке около 13 километров на по-
вороте стадиона Делож немного срезал 
дистанцию, за что сразу получил от судей 
желтую карточку. Однако преследователи 
француза посчитали такое наказание не-
достаточным, поскольку в итоге он все рав-
но завоевал серебро и подали апелляцию. 
Судьи пересмотрели фрагмент прежде, 
чем вынести окончательный вердикт, а по-
том сделали письменное предупреждение 
французу, что предусмотрено регламентом 
и оставили серебряную награду Деложу.

Золотую медаль в этой гонке завоевал 
норвежец Йоханнес Клебо. Именно на 
этой дистанции выступали Муратбеков и 
Башмаков.

Вступили в борьбу и казахстанские би-
атлонисты. В смешанной эстафете четыре 
по 6 км с двумя огневыми рубежами от 
нашей страны на старт вышли Владислав 
Киреев, Асет Дюсенов, Айша Ракишева и 
Милана Генева.

После половины дистанции наша сбор-
ная была в числе дюжины команд, однако 
завершавшая эстафету Ракишева допусти-
ла множество промахов и, отставая от ли-
дера на один круг, была вынуждена сойти 
с гонки, что привело к дисквалификации 
всей нашей сборной.

Победителем гонки стала сборная 
Франции (1:04:15.5; 0+7), серебро выигра-
ла Италия (+25.8; 0+5), а бронзовые ме-
дали завоевали спортсмены из Германии 
(+1:05.3; 1+3). 

Дальнейшее расписание соревнований по биатлону на Олимпиаде-2026 
10 февраля – мужская индивидуальная гонка (20 км) 
11 февраля – женская индивидуальная гонка (15 км)
13 февраля – мужской спринт (10 км) 
14 февраля – женский спринт (7,5 км) 
15 февраля – мужская гонка преследования (12,5 км), женская гонка преследования  
	 (10 км) 
17 февраля – мужская эстафета (4×7,5 км) 
18 февраля – женская эстафета (4×6 км)
20 февраля – мужской масс-старт (15 км) 
21 февраля – женский масс-старт (12,5 км)

Напомним, что в истории Казахстана 
есть одно олимпийское серебро Его в 
2012 году в Ванкувере выиграла Елена 
Хрусталева, ставшая второй на дистанции 
в 15 км.

Помимо Шайдорова в четвертый день 
Олимпиады на старт от Казахстана выйдут 
следующие спортсмены:

лыжный скиатлон среди женщин и 
мужчин (Надежда Степашкина, Ксения 
Шалыгина, Анна Мельник, Дарья Ряжко, 
Амиргали Муратбеков, Виталий Пухкало, 
Наиль Башмаков); 

шорт-трек на 500 м среди женщин, сме-
шанная эстафета и 1000 м среди мужчин 
(Денис Никиша, Абзал Ажгалиев, Яна Хан, 
Ольга Тихонова);

фристайл-могул среди мужчин (квали-
фикация) (Павел Колмаков);

биатлон, 20 км среди мужчин (Владислав 
Киреев, Асет Дюсенов);

фристайл-могул среди женщин (ква-
лификация) (Юлия Галышева, Анастасия 
Городко, Аяулым Амренова).

После двух соревновательных дней на 
Олимпиаде сборная Казахстана в обще-
командном зачете идет за пределами 15 
стран, завоевавших медали.

Возглавляет таблицу неофициального 
зачета сборная Норвегии с шестью меда-
лями (три золотые, одна серебряная и две 
бронзовые).
Международный «экспресс»: 

на заметку алматинцам 
К слову, не прошло и трех дней со старта 

Олимпиады, а уже произошли инциденты 
с медалями, вручаемыми призерам игр. 
Проблемы появились у немецкого биатло-
ниста Юстуса Штрелова.

Дебютной для него стала смешанная 
эстафета, в которой он вышел на старт 
первым.

Юстус уверенно отстрелялся, не исполь-
зовав ни одного дополнительного патро-

на, и прибежал на финиш четвертым с 
отставанием в 12 секунд от лидера. В итоге 
его партнеры по ходу следующих трех эта-
пов сумели подняться еще на одну строчку 
и попасть на пьедестал.

Радость Штрелова первой бронзе игр 
оказалась слишком бурной: после награж-
дения он прыгал активнее всех в четверке, 
из-за чего медаль отцепилась от олимпий-
ской ленты и упала на пол. Крепление не 
выдержало.

Впрочем, сама награда, похоже, не по-
страдала при падении: Юстус оперативно 
поднял ее и прицепил обратно. Однако 
далеко не всем повезло так же, как немец-
кому биатлонисту.

Первый подобный эпизод произошел 
со шведской лыжницей Эббой Андерссон. 
Спортсменка заняла второе место в ски-
атлоне, уступив 51 секунду своей соотече-
ственнице Фриде Карлссон.

Во время награждения Эбба подбежала 
к партнерше по команде, и в этот момент 
награда оказалась в снегу. «Медаль упала 
и развалилась на части. Надеюсь, что у 
организаторов есть план Б на случай по-
ломки», – сказала Андерссон, отметив, что 
часть ее медали по-прежнему лежит где-то 
у трассы.

«Я подумала: «Какого черта, это же было 
чертовски глупо». Потом попыталась ее 
починить, одна из трех частей улетела в 
совершенно другом направлении и где-
то лежит. В итоге мы сдались», — заявила 
лыжница.

Позже свою награду уронила и амери-
канская горнолыжница Бризи Джонсон. 
Причем произошло это точно так же, как и 
у Штрелова: спортсменка сильно прыгала 
от радости, а медаль отстегнулась от ленты.

«Она определенно тяжелая. Тяжелее, чем 
я ожидала. Возможно, поэтому она и сло-
малась. Она не совсем развалилась, но 
немного повреждена», — сказала Джонсон 
USA Today.

Главный операционный директор орг-
комитета Андреа Франчези отметил, 
что организаторы знают о случившем-
ся и выясняют причины произошедшего: 
«Мы стараемся понять, в чем проблема, и 
уделим особое внимание этой проблеме. 
Чрезвычайно важно, чтобы все было от-
лично во время вручения медалей. Это 
один из самых главных моментов, мы ра-
ботаем над этим».

Мадияр ЖАМПЕИСОВ,  
Талгат САДЫКОВ  

Фото НОК РК и МОК  
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В городе каждый год рождаются тыся-
чи детей, но далеко не каждую женщину 
после родов встречают цветами, шарами 
и объятиями. В 2025 году в Алматы заре-
гистрировано 40 846 новорожденных, 
среди них около 300 пар близнецов и 
три семьи с тройнями. За этими цифра-
ми – тысячи историй, в которых радость 
соседствует с тревогой и одиночеством.

По словам репродуктолога, академи-
ка Вячеслава Локшина, сегодня каждая 
пятая женщина рожает вне брака. По 
данным Бюро национальной статистики, 
в Казахстане насчитывается свыше 423 
тысяч одиноких матерей. Для многих 
выписка из роддома – не праздник, а ис-
пытание: как доехать домой, кто поможет 
с вещами, кто поддержит словом.

Алматинский пси­
холог Салтанат Му­
радова решила, что 
в этот момент рядом 
с женщиной обяза-
тельно должен быть 
тот, кто встретит, 
пусть даже незнако-
мый, но готовый по-
мочь.

– Меня сильно 
тронул пост женщины в соцсетях, которая 
выписывалась одна: с ребенком на руках 
и пакетами она шла до остановки и пы-
талась оплатить проезд. Тогда я написала, 
что живу рядом с роддомом и могу стать 
тем человеком, который придет, поможет 
и просто будет рядом, – рассказывает она.

Пост разошелся за считаные часы. 
Люди откликались, предлагали помощь, 
делились своими историями. Так появи-
лось сообщество волонтеров: водители, 
психологи, мамы в декрете, просто не-

равнодушные горожане. Сегодня в чате 
около двухсот человек. Кто-то привозит 
еду, другие помогают с уборкой, некото-
рые встречают женщин у роддома, а кто-
то поддерживает разговором.

Первая история, которую Салтанат 
вспоминает чаще всего, – о женщине 
из Курдая, экстренно направленной в 
Алматы на кесарево сечение. В городе 
у нее не было ни родных, ни знакомых.

– Мы приехали встречать ее вдвоем 
с волонтером Айгуль. По дороге купили 
еду, чай, детские вещи. У входа увидели 
сразу несколько выписок: где-то музыка, 
аниматоры, огромные букеты и мишки, 
а рядом – люди, которые стояли тихо, с 

одним пакетом в руках. И мы – чужие 
люди, ждущие незнакомую женщину, – 
вспоминает Салтанат Мурадова.

В тот день они помогли маме добраться 
до автовокзала, организовали такси и 
проследили, чтобы водитель довез ее до 
самого дома.

– Когда нам разрешили взять ребенка 
на руки, это было очень волнительно. В 
такие моменты понимаешь, как важно, 
чтобы женщина не чувствовала себя од-
ной, – говорит психолог.

Салтанат убеждена: пышные выписки 
– это радость семьи, но самой роженице 
часто нужнее тишина, забота и время на 
восстановление.

– Женщина после родов уставшая, ей 
больно, она эмоционально уязвима. Ей 
важнее, чтобы дома была еда, порядок 
и возможность поспать, чем дорогие бу-
кеты. Забота должна быть направлена 
прежде всего на маму, – считает она.

Иногда помощь оказывается простой: 
довезти до дома, принести горячий суп, 
посидеть с малышом, пока мама отдыха-
ет. Но именно такие мелочи становятся 
решающими.

Одна из женщин, которой помогли во-
лонтеры, поделилась эмоциями.

– Я вышла из роддома, собиралась 
ехать домой и не верила, что кто-то 
может просто так приехать ради меня. 
Спасибо, что держали моего сына, пока 
я приходила в себя. Спасибо за чай, за 
дорогу, за то, что не дали почувствовать 
себя ненужной. В тот день вы стали для 
меня семьей, – рассказала Айжан С.

Сегодня сообщество продолжает расти. 
Волонтеры не собирают деньги – помога-
ют тем, чем могут: временем, вниманием, 
вещами, участием. Женщины передают 
друг другу коляски и одежду, собирают 
сумки в роддом, проводят онлайн-встре-
чи психологической поддержки.

– Мы все нуждаемся в том, чтобы кто-то 
увидел нашу боль и был рядом. Помощь 
в такой уязвимый период не забывается 
никогда, – считает психолог.

Возможно, именно благодаря таким 
людям выписка из роддома все чаще 
становится не испытанием, а моментом, 
когда рядом оказывается чье-то теплое 
плечо – даже если оно принадлежит 
незнакомцу.

Асель ТАШИБАЕВА
Фото из личного архива  
Салтанат МУРАДОВОЙ

Плечо поддержки 
Как в Алматы волонтеры помогают матерям-одиночкам выписываться из роддома
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Крупнейший мегаполис Казахстана 
является финансовым центром. Одним 
из ключевых направлений, которому 
уделяется все большее внимание, явля-
ется развитие женского предпринима-
тельства. Город активно создает благо-
приятную среду для представительниц 
прекрасного пола, желающих реализо-
вать свой бизнес-потенциал, предлагая 
комплексные программы поддержки, 
образовательные ресурсы и возможно-
сти для нетворкинга.

Развитие женского предприниматель-
ства – это не просто вопрос гендерного 
равенства, но и мощный драйвер эконо-
мического роста. В бизнес вносятся уни-
кальные перспективы, инновационные 
идеи, которые часто фокусируются на 
социально значимых проектах. Их успех 
способствует созданию новых рабочих 
мест, увеличению налоговых поступле-
ний и укреплению местной экономики. 

Основными направлениями поддержки 
женского предпринимательства в Алматы 
являются образовательные программы и 
тренинги, финансовая поддержка и до-
ступ к финансированию, создание благо-
приятной инфраструктуры и экосистемы, 
продвижение и популяризация женского 
бизнеса. 

Первый шаг
В последнее время все больше ста-

новится дам, которые не только строят 
крепкие семьи, но и успешно реализуют 
себя в бизнесе. Здесь необходимо от-
метить курсы Центра поддержки семьи 
«Бақытты отбасы», которые стали трам-
плином для многих алматинок, открыв 
им путь к финансовой независимости и 
процветанию.

Значительное внимание уделяется раз-
витию практических навыков, финансо-

вой грамотности и предпринимательско-
му мышлению.

По словам руко-
водителя проекта 
«АЛАМАН ҚҰРАҚ» 
Нұргүл Абайхан, для 
многих женщин, кто 
посвятил себя семье, 
начало собственно-
го дела может быть 
непростым шагом. 
Поэтому на курсах 
Центра поддержки се-
мьи «Бақытты отбасы» стараются дать 
им не только моральную поддержку, но 
и конкретные инструменты для достиже-
ния успеха. Обучают видеть возможно-
сти, ставить цели, планировать и верить 
в себя.

От домашней выпечки  
до кондитерской мечты

Жизнь Гулнар 
Агибаевой до недав-
него времени была 
наполнена заботами 
о семье. Пять детей, 
домашний очаг, аро-
мат свежей выпечки 
– казалось бы, это и 
есть полное счастье, 
но в душе девушка 
хотела творить, соз-

давать нечто особенное. Она решила 
пройти курс «Кондитер с нуля».

– До курсов я была обычной домохо-
зяйкой с пятью детьми, которая любила 
печь для своей семьи. На занятиях по-
няла, что мои кулинарные навыки могут 
стать чем-то большим. Это стало пово-
ротным моментом. Курс не просто от-
точил мое мастерство в приготовлении 
пирогов, но и дал нечто гораздо более 

ценное – уверенность в своих силах и 
понимание того, как превратить хобби 
в успешный бизнес, – отметила Гулнар.

Особую благодарность она выражает 
организаторам курса за комплексный 
подход. 

– Мне помогли разработать биз-
нес-план, научили основам маркетинга 
и продаж. Я взяла кредит в «Даму», 
на данный момент моя кондитерская 
известна на весь город, – говорит жен-
щина.

Она с радостью делится своими дости-
жениями. 

– Я не только обеспечиваю семью, 
но и создаю рабочие места для троих 
человек. У меня можно заказать тор-
ты, пироги и другую выпечку. Еще мы 
проводим кейтеринг под ключ. В сред-
нем в месяц зарабатываю около двух 
миллионов, а если поступают заказы 
на банкет, то в два раза больше. Эти 
цифры – яркое подтверждение того, что 
труд, талант и предприимчивость при-
носят ощутимые результаты, – добавила 
шеф-повар.

Швейное дело на дому
Мама шестерых де-

тей Айдана Темирова 
не только смогла ре-
ализовать свою дав-
нюю мечту, но и по-
строить процветаю-
щий бизнес в сфере 
швейного дела.

– Я всегда увлека-
лась шитьем, но ни-
когда не думала, что это может прино-
сить доход. Получила грант на развитие 
в размере 2,5 млн тенге. Этот финансо-
вый ресурс позволил мне приобрести 
необходимое оборудование, расширить 

ассортимент услуг и создать комфорт-
ные условия для бизнеса, – отметила 
она.

От пошива повседневной одежды до 
вечерних нарядов, от ремонта до инди-
видуального дизайна – ее ателье способ-
но удовлетворить самые разнообразные 
запросы клиентов. Мастерская – швейное 
ателье работает круглосуточно.

Истории этих женщин – вдохновля-
ющие примеры того, как многодетная 
мама благодаря своему упорству, жела-
нию учиться может достичь выдающихся 
результатов. Они доказали, что мечты 
могут стать реальностью, если приложить 
к ним достаточно усилий и использовать 
возможности, которые открывает совре-
менный мир.

Мировой рекорд
В алатауском Центре поддержки семьи 

зарегистрировано 12 тысяч женщин, из 
них 60% из неполных семей. В 2025 
году в рамках программы «Еңбек» (через 
портал Business.enbek.kz) предоставлены 
безвозмездные гранты в размере 400 
МРП (около 1 572 800 тенге) для запу-
ска бизнеса примерно четырем тысячам 
женщин. По программе «Дорожная карта 
бизнеса» получили гранты около тысячи 
женщин. Адресно-социальную помощь 
получили 114 семей.

P.S. В минувшую пятницу прошло на-
граждение женщин из Центра поддерж-
ки семьи «Бакытты отбасы» Алатауского 
района, которые создали лоскутное оде-
яло (құрақ көрпе) общей площадью 1366 
квадратных метров. Этот результат офи-
циально зарегистрирован в Global Book 
of Records как мировой рекорд.

Айгуль ДУСЕНБАЕВА
Фото из личных архивов спикеров

Деньги в дело
Бизнес-инициативы алматинских предпринимательниц воплощаются в жизнь
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ТОО «Lemon Land Lombard» извещает, что 
2 апреля 2026 года в 9 часов по адресу:  
г. Алматы, ул. Толе би, д251а, офис 1, состоятся 
торги невыкупленного залогового имущества: 
ювелирные изделия из золота, бывшие в упо-
треблении (серьги, кольца, браслеты, цепочки, 
кулоны, колье). 

Количество лотов – 150 шт. 
Порядок и срок оплаты, а также платеж-

ные реквизиты: согласно условиям договора 
купли-продажи. 

Заявки направлять по адресу ТОО «Lemon 
Land Lombard»: г. Алматы, ул. Толе би, д. 251а, 
офис 1, либо по электронной почте: land@
lmn.kz до 18 марта 2026 года до 18.00 

Метод проведения торгов – голландский.
Шаг изменения цены – 2%.
Дополнительную информацию о торгах мож-

но получить по телефону +7 (707) 100 90 10.

ТОО «Lemon Lombard» извещает, что  
2 апреля 2026 года в 9 часов по адресу:  
г. Алматы, ул. Ауэзова, 181, кв. 17, состоятся 
торги невыкупленного залогового имущества: 
ювелирные изделия из золота, бывшие в упо-
треблении (серьги, кольца, браслеты, цепочки, 
кулоны, колье). 

Количество лотов – 414 шт. 
Порядок и срок оплаты, а также платеж-

ные реквизиты: согласно условиям договора 
купли-продажи. 

Заявки направлять по адресу ТОО «Lemon 
Lombard»: г. Алматы, ул. Ауэзова, 181, кв. 17, 
либо по электронной почте: lemon@lmn.kz до 
18 марта 2026 года до 18.00.

Метод проведения торгов – голландский.
Шаг изменения цены – 2%.
Дополнительную информацию о торгах мож-

но получить по телефону +7 (707) 117 90 10.

Открылось наследство после смерти Шолоховой Натальи Георгиевны, умершей 5 янва-
ря 2026 года, наследникам обращаться к нотариусу Керимовой Х.К. по адресу: г. Алматы,  
ул. Пушкина, д. 26, каб. 3.

Открылось наследство после смерти Нагаевой Людмилы Борисовны, умершей 2 ноя-
бря 2025 года, наследникам обращаться к нотариусу Керимовой Х.К. по адресу: г. Алматы,  
ул. Пушкина, д. 26, каб. 3.

Открылось наследство после смерти Ариновой Айман Елемесовны, умершей 13 авгу-
ста 2025 года, наследникам обращаться к нотариусу Керимовой Х.К. по адресу: г. Алматы,  
ул. Пушкина, д. 26, каб. 3.

Уважаемые рекламодатели!
Наши читатели – Ваша целевая аудитория!

В газете «Вечерний Алматы» вы можете разместить:
PR-статьи
Отчеты о деятельности 
организации

Официальные 
письма

Информацию  
о вакансиях Прочие материалы

Модульную рекламу

О преимуществах рекламы в газете вам известно!
О размещении данной информации подробнее  

вам ответят в рекламном отделе редакции по телефонам:
8 (727) 293-08-12, 293-08-25.

65 500 65 509
(для индивидуальных  
подписчиков): 
на 1 месяц – 835,96 тенге
на 3 месяца – 2507,88 тенге
на 6 месяцев – 5015,76 тенге
на 10 месяцев – 8359,60 тенге

(для предприятий  
и организаций):
на 1 месяц – 1431,83 (город), 1035,96 (село) тенге
на 3 месяца – 4295,49 (город), 3107,88 (село) тенге
на 6 месяцев – 8590,98 (город), 6215,76 (село) тенге
на 10 месяцев – 14 318,30 (город), 10 359,60 (село) тенге

55 500
(льготная – для участников ВОВ, пенсионе-
ров, инвалидов и многодетных семей):
на 1 месяц – 615,96 тенге
на 3 месяца – 1847,88 тенге
на 6 месяцев – 3695,76 тенге
на 10 месяцев – 6159,60 тенге

Оформить подписку можно в любом отделении Алматинского почтамта АО «Казпочта», ТОО «Агентство «Евразия Пресс».
Телефоны для справок: 8 (727) 293-08-12, 293-08-25.

Стоимость подписки на 2026 год по индексам:

Главная газета самого крупного мегаполиса Казахстана – это всегда уникальная, достоверная и актуаль-
ная информация о нашем городе и Алматинской агломерации. 

Подписавшись на нас, вы узнаете все об Алматы и окрестностях, получите пошаговые инструкции по 
решению бытовых проблем и деловых вопросов, будете в курсе актуальных трендов моды, искусства, 
кино и шоу-бизнеса южной столицы Казахстана.

Продолжается подписная кампания на газету  
«Вечерний Алматы» на 2026 год

Уважаемые читатели!
Рады сообщить, что оформить подписку на печатную версию «Вечерний Алматы» теперь можно онлайн, воспользовавшись сайтом или мобильным приложением Post.kz. 

В строке быстрого поиска можно найти газету «Вечерний Алматы» и оформить на нее подписку. Для оформления вам необходимо указать количество комплектов, 
срок подписки и произвести оплату банковской картой любого банка. 

Подписные индексы и стоимость подписки идентичны с подпиской на печатную версию «Вечерний Алматы». 
Доставка газеты будет осуществляться по вашему адресу, указанному при оформлении на Post.kz. Сервис доступен 24/7.
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ВНИМАНИЮ НАШИХ ЧИТАТЕЛЕЙ!

На все вопросы вам ответят в отделе распространения  
и рекламы по телефонам: 8 (727) 293-08-12, 8 (727) 293-08-25, 8-707-766-80-00, 8-708-592-02-25.

Звоните в рабочие дни с 9.00 до 18.00.

Стоимость подписки для 
индивидуальных подписчиков:
на 1 месяц – 640 тенге 
на 3 месяца – 1920 тенге 
на 6 месяцев – 3840 тенге 
на 12 месяцев – 7680 тенге

Стоимость льготной подписки  
для участников ВОВ, пенсионеров, 
инвалидов и многодетных семей:
на 1 месяц – 500 тенге 
на 3 месяца – 1500 тенге 
на 6 месяцев – 3000 тенге 
на 12 месяцев – 6000 тенге

Начиная со 2 февраля 2026 года вы можете 
подписаться на газету «Вечерний Алматы» по 
индивидуальному и льготному тарифу теперь по 
издательской стоимости в редакции и далее забирать 
каждый номер газеты в редакции по адресу: г. Алматы, 
ул. Шевченко, 106а, отдел распространения и рекламы. 

Подписка осуществляется в рабочие дни 
(понедельник – пятница) путем наличной оплаты в 
бухгалтерию редакции при предъявлении документов, 
удостоверяющих личность и социальный (льготный) 
статус обратившегося лица. Бухгалтерией редакции 
вам выдаются документы, подтверждающие оплату, с 
указанием срока подписки.
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{ АЛМАТИНСКИЙ БРОДВЕЙ }

как раз в этой квартире, где сей-
час находится мемориальный 
музей, – рассказывает экскурсо-
вод Карлыгаш Нурмагамбетова. 
– В этот период поэт активно 
писал. Нургиса Тлендиев, веро-
ятно, был очень сильно к нему 
привязан. Позже, узнав о смерти 
Мукагали Макатаева, он даже 
перебрался в ту комнату, где 
жил мастер слова, когда гостил 
у него. 

Конечно, Нургиса Тлендиев 
вдохновлялся поэзией Маката­
ева, писал музыку на его сти-
хи, превращая их в песни. 
Некоторые из них гости услы-
шали на концерте памяти поэта.

Кроме того, в Центральном 
национальном музее состоя-
лась выставка, посвященная 
Мукагали Макатаеву. Экспозиция 
совсем небольшая, но благодаря 
тому, что на ней представлены 
исключительно личные вещи 

мастера слова, она погружает в 
мир поэта. Мукагали Макатаев 
перестает быть просто именем 
в учебнике. Рассматривая его 
предметы одежды, печатную ма-
шинку, дневники и, к примеру, 
шахматы, можно узнать, как он 
жил, работал, чем увлекался в 
свободное время.

Все эти экспонаты принадле-
жат Литературно-мемориально­
му музею Мукагали Макатаева 
и демонстрируются в рам-
ках передвижной выставки 
«Жырлайды жүрек».

– Всего в нашем фонде насчи-
тывается 1931 экспонат. Один из 
самых ценных – колыбель 30-х 
годов прошлого века, конечно, 
ее мы на выставку не привезли, 
зато можно увидеть другие цен-
ные вещи, – говорит научный 
сотрудник музея Адлет Баттал. 
– Например, черновики поэта со 
стихами, ручку, которой он делал 

записи,  редкие издания его книг. 
Все эти предметы нам передали 
родственники поэта, чтобы его 
наследие было доступно людям. 
Мы часто проводим экскурсии 
для школьников и студентов, 
рассказываем, какой вклад внес 
Мукагали Макатев в казахскую 
литературу.

Будущий поэт увлекся сти-
хосложением в 14 лет, а в 17 
опубликовал свои первые сти-
хотворения. Выучил русский 
язык по книгам и позже ак-
тивно занимался переводами. В 
частности, благодаря ему на ка-
захском впервые «заговорили» 
герои «Божественной комедии» 
Данте Алигьери, зазвучали со-
неты Уильяма Шекспира и стихи 
Уолта Уитмена. 

Собственные произведения 
Мукагали Макатаева были не 
менее популярны. При жизни 
он выпустил пять сборников, 

однако громкая слава пришла 
после поэмы «Апоссионата». 
Люди любили его творчество, а 
многие его стихотворения стали 
песнями.  Однако судьба поэта  
была непростой из-за отноше-
ний с чиновниками, в 1974 году 
его даже исключили из Союза 
писателей. Все это негативно 
сказалось на его здоровье – у 
поэта были проблемы с серд-
цем. Родственники вспоминали, 
что когда он тяжело болел, мог 
написать за день шесть-восемь 
стихотворений. 

Сегодня наследие Мукагали 
Макатаева помнят и чтят. На 
открытии выставки прозвучали  
песни и литературно-музыкаль-
ные композиции, всесторонне 
раскрывающие духовный мир 
поэта.

Елена СОКОЛОВА
Фото Кайрата КОНУСПАЕВА

Наследие поэта
В Алматы вспоминают Мукагали Макатаева

В городе проходят встречи, 
посвященные 95-летию со 
дня рождения известного 

казахского поэта, чьи произве-
дения входят в золотой фонд на-
циональной литературы. Одна из 
них состоялась в Мемориальном 
музее композитора Нургисы 
Тлендиева. Школьники, студен-
ты, а также представители об-
щественности пришли, чтобы 
послушать концерт. Перед го-
стями выступили академический 
фольклорно-этнографический 
оркестр «Отырар сазы» име-
ни Нургисы Тлендиева, а также 
музыканты Сауле Жанпеисова, 
Болат Шарахымбай и Еркин 
Құдайберген. Они исполни-
ли песни на стихи Мукагали 
Макатаева, а также прочитали 
несколько его поэтических про-
изведений.

Место для концерта выбра-
ли неслучайно. Дело в том, что 
Мукагали Макатаева и Нургису 
Тлендиева связывало не только 
творчество – они были друзь-
ями.

– Мукагали Макатаев два ме-
сяца жил у Нургисы Тлендиева – 

Ринг на экране
В городе состоялась премьера сериала «Тренер аға» 

Фильм рассказывает историю быв-
шего боксера Дархана, который 
возвращается в родной город на 

похороны отца. В наследство ему оста-
ется старый боксерский зал – место, где 
когда-то формировались характеры и 
судьбы. Местный бизнесмен предлагает 
выкупить данный объект за хорошие день-
ги, и поначалу это кажется простым ре-
шением. Однако вскоре Дархан начинает 
подозревать, что смерть отца произошла 
при странных обстоятельствах. Попытка 
разобраться в прошлом приводит героя в 
мир подпольных боев, где он спасает под-
ростка – бывшего ученика своего отца. Так 
парень неожиданно становится тренером 
для группы ребят с улицы, среди которых 
оказывается и младший брат его бывшей 
возлюбленной. 

В центре сериала – идея контроля и 
ответственности как подлинной силы, про-
тивопоставленной агрессии, насилию и 
криминальному давлению.

Сценаристами фильма стали Бейбіт Өнер, 
Виктория Крижановская, Наталия Ковтун, 
Лариса Щербина, Елена Майборода. 
Креативный продюсер – Райымбек 
Альжанов. Оператор – Айдар Оспанов.

Режиссером проекта выступил Бейбіт 
Өнер, ранее работавший над сериалом 
Qarga. По его словам, сериал «Тренер аға» 
прежде всего история о наставничестве. 
Дархан учит не только боксировать. Он 
помогает подросткам справляться с труд-
ностями, принимать решения и оставаться 
собой в сложных обстоятельствах. 

– Нам было важно показать зрителям, 
как спорт и человеческая поддержка могут 

Генеральный продюсер проекта Анара 
Жунусова подчеркнула, что сериал созна-
тельно уходит от романтизации силы.

– В картине «Тренер аға» показаны си-
туации, где все решается давлением и 
жесткостью, но настоящая сила – в дис-
циплине, самоконтроле и умении нести 
ответственность за свои решения. Через 
спорт герой помогает подросткам не про-
сто защищаться, а выстраивать свой путь.

К слову, съемки сериала проходили 
в Пришахтинске в реальных дворах и 
залах, где спорт часто становится един-
ственной альтернативой уличной агрес-
сии. Постановщиком боев выступил 
участник международной каскадерской 
команды Nomad Stunts Канат Кудияров. 
Одна из самых масштабных сцен сериала 
была снята с участием более 150 актеров 
массовки, это одна из крупнейших бое-
вых постановок в локальном сериальном 
производстве.

В проекте также принял участие олим-
пийский чемпион по боксу Серик Сапиев, 
для которого эта история имеет личное 
значение.

– Спортивные истории на экране – это 
не просто шоу. Они являются вкладом 
в популяризацию спорта. Если хотя бы 
один подросток после просмотра захочет 
прийти в зал и заняться боксом, то все это 
сделано не зря, – подчеркнул он.

Отметим, что спортивная драма 
«Тренер аға» состоит из восьми серий, 
снятых на казахском языке, и будет до-
ступна с русскими субтитрами.

Айгуль КОЛУМБЕТОВА
Фото Самата ХУСАЙНОВА

открыть новые возможности для молодого 
поколения, – сказал он.

Главную роль исполнил актер Куаныш 
Кудайберген. Для участия в съемках он 
прошел трехмесячную физическую и бок-
серскую подготовку. 

– Бокс в Казахстане – это не просто 
спорт, а часть нашей культуры. Этот сери-
ал не о медалях и победах. Он о том, как 

зал и тренер могут стать единственной 
точкой опоры для подростка, когда во-
круг нет ничего стабильного, – поделился 
Куаныш Кудайберген.

Одну из ключевых ролей в сериале 
исполнил Дамир Амангельдин, известный 
по проектам Qara Bekire, «Черный двор» 
и «Приговор». 
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