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Участки референдума в Алматы 
получили высокую оценку

Конституционная реформа 

«Бюллетень для голосования»
15 марта 2026 года состоится республиканский референ-

дум по вопросу: «Принимаете ли Вы новую Конституцию 
Республики Казахстан, проект которой опубликован в сред-
ствах массовой информации 12 февраля 2026 года?» 

На референдуме каждый казахстанец голосует лично. 
Бюллетень выдается на основании списка граждан, имею-
щих право голосовать на референдуме, при предъявлении 
документа, удостоверяющего личность. После этого Вы рас-
писываетесь в списке в получении бюллетеня. 

Бюллетень заполняется в кабине для тайного голосования. 
В бюллетене Вы ставите любую отметку в пустом квадрате 
справа от варианта ответа, за который голосуете. Не допу-
скается проставление отметок в бюллетене карандашом, а 
также внесение в него каких бы то ни было исправлений. 
Заполненный бюллетень опускаете в урну для голосования. 

Важен голос каждого из нас!

Центральная комиссия референдума 
Республики Казахстан

Представители Центральной ко-
миссии референдума посетили с 
визитом Алматы для ознакомления с 

условиями подготовки к проведению 
республиканского референдума, на-
значенного на 15 марта.

Председатель комиссии Нурлан 
Абдиров на участке референдума 
№ 254, расположенном в здании 
Национальной библиотеки РК, и 
участке № 378, базирующемся в 
здании КазНАИУ, изучил информа-
ционные стенды, материально-тех-
ническое обеспечение объектов и 
готовность членов комиссий.
– Представители комиссии посеща-
ют все 20 регионов страны. Можно 
сказать, что подготовка на участках 
Алматы находится на высоком уров-
не, – сказал Нурлан Абдиров.
Затем делегацией было проведено 
совещание с участием представи-
телей госорганов Алматы по во-
просам подготовки и проведения 
референдума.
Заместитель акима Алматы Абзал 
Нукенов сообщил, что в городе 
включены в списки граждан, имею-
щих право участвовать в голосова-
нии, более 1 млн 311 тыс. граждан, 
включая около 20 тысяч студентов и 
четыре тысячи военнослужащих. 

(Окончание на стр. 3)
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Общественное обсужде-
ние ключевых положений 
проекта нового Основного 

закона в городе приняло ши-
рочайший масштаб. Члены 
Общенациональной коалиции 
«За Народную Конституцию 
Справедливого и Прогрес­
сивного Казахстана!» проводят 
встречи с представителями всех 
социальных страт. 

Так, состоялся диалог с кол-
лективом Центра первичной 
медико-санитарной помощи 
Медеуского района. Ректор 
КазНПУ имени Абая Болат Тлеп 
отметил, что каждый должен 
принять решение, которое ста-
нет важным, в том числе и для 
будущих поколений. 

– Новая Конституция станет 
надежной правовой основой 
для сохранения и обновления 
национальной культуры, форми-
рования прогрессивного обще-
ства, а также для развития науки 
и инноваций, – отметил спикер. 

В свою очередь, депутат мас-
лихата Алматы, представитель 
Ассамблеи народа Казахстана 
Елена Тё акцентировала внима-
ние на укреплении в Основном 
законе межнационального со-
гласия и семейных ценностей.

– В новой Конституции под-
черкивается роль межэтническо-
го согласия и единства нашей 
страны. В условиях неустойчивой 
международной ситуации эти 
базовые ценности чрезвычайно 
важны, – подчеркнула она.

Спикеры отметили, что АНК 
сыграла важную историческую 
роль в обеспечении стабильно-
сти и межэтнического согласия. 
Предложенный Президентом 
новый институт Халық кеңесі 
должен стать очередной ступе-
нью в упрочении единства на-
рода.

– Не менее важно и то, что в 
новой Конституции усиливается 
роль семейных ценностей. В част-
ности, в документе впервые отра-
жено, что брак – добровольный и 
равноправный союз между муж-
чиной и женщиной. Это укрепляет 
роль института семьи в нашей 
стране, – заявила Елена Тё.

Участники встречи выразили 
поддержку предстоящему рефе-
рендуму.

Также члены коалиции высту-
пили перед работниками про-
изводственно-торговой компа-
нии «КЕЛЕТ». Среди участников 
встречи были депутат масли-
хата Алматы Алмат Ахметов, 
председатель Жетысуского 
районного филиала партии 
AMANAT Асылбек Сатаев, член 
Общественного совета города 
Бауыржан Жакупов, директор 
Алматинского автомеханическо-
го колледжа Темирбек Рахманов. 

Алмат Ахметов подчеркнул 
историческую значимость теку-
щего момента.

– Я расцениваю данный до-
кумент как закономерный и 
ожидаемый этап реализации 
программы политических ре-
форм Президента и построения 
«Справедливого Казахстана». 
Проект фиксирует ключевые 
институциональные изменения, 
создавая прочную правовую 
базу для новой политической 
реальности и более сбалансиро-
ванного взаимодействия ветвей 
власти, – сказал он.

Коллектив компании «КЕЛЕТ» 
выразил поддержку предстояще-
му референдуму. Собравшиеся 
отметили важность активного 
участия граждан в общественно 
значимых процессах, подчер-
кнув, что каждый голос имеет 

Голос казахстанцев

значение для формирования бу-
дущего страны.

Медиафактчекинг 
Между тем на площадке 

Центра общественных комму-
никаций состоялся брифинг 
Информационного штаба неза-
висимых наблюдателей, который 
создан специально для работы 
на республиканском референ-
думе.

Один из инициаторов созда-
ния штаба, член Общественного 
совета Алматы Рафаэль Гасанов 
рассказал, что данное решение 
продиктовано необходимостью 
обеспечить обществу доступ к 
проверенной, подтвержденной и 
корректной информации о ходе 
процедуры голосования.

– В периоды общественно 
значимых событий информаци-
онное поле становится особенно 
чувствительным. Скорость рас-
пространения информации рас-
тет, а вместе с ней усиливается и 
риск появления непроверенных 
данных. 

Штаб создается как открытая 
общественная платформа на базе 
Центра общественных коммуни-
каций. Это не политический орган 
и не интерпретационная структу-
ра. Мы не анализируем содержа-
ние референдума и не выражаем 
оценочных суждений. Наша зада-
ча – исключительно информаци-
онная, – заявил спикер.

Организаторы отметили, что 
штабом не ставится задача под-
менять государственные органы. 
Как отметила медиаменеджер 
Нуржан Мухамеджанова, с уче-
том актуальности предстоящего 
референдума ставится задача – 
способствовать созданию усло-
вий, чтобы данное знаковое для 
Казахстана мероприятие про-
шло объективно и справедливо.

Уже достигнута договорен-
ность, что независимые журна-
листы не только в Алматы, но и в 
других регионах страны будут в 
оперативном режиме информи-
ровать штаб о ходе процедуры 
референдума. 

Различные информационные 
вбросы будут проверяться через 
независимых журналистов, что-
бы не допускать распростране-
ния фейковых новостей. Акцент 
будет сделан на оперативность и 
использование интернет-веща-
ния.

Как сообщили организаторы, 
штаб начнет работу рано утром 
15 марта и будет действовать в 
расширенном формате на базе 
ЦОК. Планируется особое вни-
мание уделять работе ситуаци-
онного зала в день референду-
ма, а также прямому подключе-
нию из регионов с участием на-
блюдателей, правозащитников и 
экспертов. Также будет решаться 
задача по оперативному инфор-
мированию СМИ о всей поступа-
ющей информации.

Общественный деятель Бекнур 
Кисиков отметил, что важным 
процессом является фактчекинг, 
и предстоящая работа станет 
своеобразным фильтром для не-
допущения фейков и формиро-
вания условий для оперативной 
передачи СМИ, наблюдателям и 
всему обществу сведений о ходе 
референдума.

Независимое 
наблюдение 

Помимо СМИ во время рефе-
рендума возрастает и роль об-
щественного мониторинга. Так, 
на площадке Информационного 
штаба независимых наблюдате-
лей состоялся брифинг, посвя-
щенный подготовке обществен-

ных наблюдателей к предсто-
ящему событию. Мероприятие, 
организованное коалицией 
«Дауыс», собрало представите-
лей общественных организаций, 
задействованных в процессе 
обучения и координации.

Была представлена программа 
подготовки более 2500 незави-
симых общественных наблю-
дателей Алматы, которые будут 
задействованы в мониторинге. 
Участники мероприятия подроб-
но остановились на системе кон-
троля, механизмах подготовки, 
а также значении гражданского 
участия в общественно-полити-
ческих процессах.

– Подготовка включает обу-
чающие тренинги, разъяснение 
правовых норм и практические 
рекомендации по осуществле-
нию мониторинга на избира-
тельных участках. Участие граж-
дан в общественном контроле 
способствует укреплению дове-
рия к демократическим институ-
там и повышает ответственность 
общества за принимаемые го-
сударственные решения, – под-
черкнул руководитель алматин-
ского городского филиала РОО 
«Коалиция общественных на-
блюдателей «Дауыс» Александр 
Братенков.

Представитель ОФ «Ер Азамат» 
Алина Кан отметила, что актив-
ное участие гражданского об-
щества в наблюдении за рефе-
рендумом является важным эле-
ментом развития демократиче-
ских процессов в стране. Это не 
только обеспечивает контроль 
за соблюдением процедур, но и 
способствует повышению право-
вой грамотности населения.

– Общественные наблюдате-
ли выполняют важную миссию 
и несут высокую ответствен-
ность. Все их права закреплены 

законодательством, к примеру, 
наблюдатель имеет право сни-
мать, записывать, производить 
аудио- и видеосъемку, если это 
не мешает избирательному про-
цессу, – заявил член ОО «Social 
project management» Ержан 
Танырбергенов.

Группа независимых наблю-
дателей «Халық үні» также при-
ступила к обучению независи-
мых наблюдателей за референ-
думом. В процессе задейство-
ваны опытные коучи междуна-
родного уровня, обладающие 
более чем 30-летним стажем. 
Среди них известные обще-
ственные деятели Дос Кошим и 
Бекнур Кисиков.

– «Халық үні» – это не ком-
мерческая и не государственная 
инициатива. К нам присоедини-
лось уже более 1000 человек. 
Они не ждут оплаты, а осознают 
свой гражданский долг, – сказал 
Бекнур Кисиков. 

Группа намерена охватить на-
блюдением крупнейшие регионы 
страны, включая Алматы, Астану, 
Шымкент, Тараз, Туркестанскую 
область.

Как отметил политолог 
Нургельды Абдигани, наблюда-
тели, прошедшие специальную 
подготовку, в день референдума 
на избирательных участках бу-
дут следить за тем, чтобы про-
цесс проходил в соответствии с 
требованиями законодательства.

Напомним, что в соответствии 
с Указом Главы государства  
15 марта в Казахстане запла-
нировано проведение рефе-
рендума по принятию новой 
Конституции.

Елена СОКОЛОВА  
Айгуль ДУСЕНБАЕВА  

Расул БАХАМОВ 
Фото Кайрата КОНУСПАЕВА  

и Самата ХУСАЙНОВА

В Алматы выражают широкую поддержку референдуму и новой Конституции 
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Следующий номер газеты  
«Вечерний Алматы» выйдет в пятницу,  

13 марта 2026 года.

В Алматы идет плановая под-
готовка к республиканскому ре-
ферендуму. Комиссии работают 
в штатном режиме, уточняются 
списки граждан, решаются ор-
ганизационные вопросы. О том, 
как выстроена эта работа, сколь-
ко участков будет открыто в го-
роде и каким образом можно 
получить открепительное удо-
стоверение, рассказала предсе-
датель Территориальной комис-
сии референдума Алматы Айгуль 
Калыкова.

– Айгуль Оразовна, в каком ре-
жиме сейчас работает избира-
тельная система города?

– Подготовка к референ-
думу ведется в соответствии с 
Календарным планом основных 
мероприятий, утвержденным 
Центральной комиссией рефе-
рендума Республики Казахстан 
и официально опубликованным 
в СМИ. Все процедуры прохо-
дят строго в рамках законода­
тельства.

В Алматы в день голосования 
будет открыто 654 участка, из них 
582 – по месту регистрации граж-
дан и 72 – в местах их временно-
го пребывания. В работе комис-
сий задействовано 4615 человек, 
включая 4552 члена участковых 
комиссий.

– Каким образом алматинцы 
могут получить официальную ин-
формацию о референдуме?

– Территориальная комиссия 
занимается исключительно ин-
формированием и не ведет аги-
тационной деятельности. В го-
роде размещено более 230 ин-
формационных баннеров и LED-
экранов, публикуются материалы 
в местных и республиканских 
СМИ.

Работают онлайн-сервисы, че-
рез которые можно проверить 
свой участок и наличие в списке. 

Получить необходимую инфор-
мацию можно через официаль-
ный онлайн-сервис по провер-
ке списков – electorat.almaty.kz,  
gov.kz, referendum2026.gov.kz,  
referendum.gov.kz, посред-
ством Telegram-бота @almaty_
referendum2026_bot, а также по 
короткому номеру 1308.

Именные пригласительные 
письма уже переданы на участки, 
ведется их заполнение и вру-
чение гражданам. По Алматы в 
списки включено более 1,3 мил-
лиона человек. Всего насчиты-
вается свыше 530 тысяч отдель-
ных адресов, по которым чле-
ны комиссий должны доставить 
приглашения. На сегодняшний 
день вручено порядка 60% приг­
лашений.

– Какие документы необходи-
мо иметь при себе в день рефе-
рендума и как проходит сама 
процедура?

– В день голосования граж-
данин должен прийти на свой 
участок и предъявить документ, 
удостоверяющий личность, – удо-
стоверение личности либо па-
спорт гражданина Республики 
Казахстан. После проверки дан-
ных в списке он расписывается 
за получение бюллетеня и про-
ходит в кабинку для тайного го-
лосования.

Важно подчеркнуть: каж-
дый гражданин голосует лично. 
Выдача двух бюллетеней в одни 
руки не допускается и является 
нарушением закона.

– Предусмотрена ли возмож-
ность голосования на дому?

– Да, если гражданин по со-
стоянию здоровья либо в связи 
с уходом за больным членом се-
мьи не может прийти на участок, 
он вправе подать заявление в 
участковую комиссию. Заявления 
принимаются вплоть до 12.00 15 

марта. После этого комиссия ор-
ганизует голосование вне поме-
щения участка с использованием 
переносной урны.

– Один из самых частых вопро-
сов – открепительные удостове-
рения. Кому они положены?

– Открепительное удостовере-
ние – это механизм для тех, кто 
в день голосования будет нахо-
диться не по месту своей реги-
страции. Смысл простой: гражда-
нин заранее получает удостове-
рение на своем участке, а в день 
голосования предъявляет его по 
месту фактического пребывания 
и включается в список для голо-
сования.

До 18.00 14 марта 2026 года 
необходимо обратиться в участ-
ковую комиссию с письменным 
заявлением и предъявить доку-
мент, удостоверяющий личность. 
Комиссия оформляет открепи-
тельное удостоверение установ-
ленного образца.

При этом открепительное удо-
стоверение не выдается, если 
человек хочет проголосовать на 

Айгуль Калыкова: 
«Наша задача – обеспечить 

прозрачность процедуры и удобство 
для каждого жителя»

восстанавливается, дубликаты не 
выдаются.

– Что происходит в день голо-
сования, если человек приходит 
с открепительным удостовере-
нием?

– Он предъявляет удостовере-
ние личности и открепительное 
удостоверение на участке по ме-
сту пребывания. После проверки 
реквизитов комиссия включает 
его в список под следующим по-
рядковым номером с фиксацией 
персональных данных, реквизитов 
документа, серии и номера удо-
стоверения, даты его выдачи. На 
участке по месту постоянной реги-
страции факт выдачи открепитель-
ного удостоверения фиксируется 
заранее, что исключает возмож-
ность двойного голосования.

Наша задача – с одной сторо-
ны, обеспечить жителям возмож-
ность реализовать свое право го-
лоса независимо от места нахож-
дения, с другой – гарантировать 
прозрачность и соблюдение всех 
процедур.

– На что вы бы рекомендовали 
обратить внимание жителям в 
преддверии референдума?

– Главное – заранее уточнить 
свой участок и проверить нали-
чие в списке, чтобы в день го-
лосования не терять время. Мы 
призываем граждан ответствен-
но подойти к этому вопросу.

Со своей стороны, комиссии 
обеспечат соблюдение всех норм 
законодательства, прозрачность 
процедуры и равные условия для 
каждого участника референдума.

Наталья ГЛУШАЕВА 
Фото Самата ХУСАЙНОВА

другом участке в пределах од-
ного населенного пункта. Этот 
механизм применяется только в 
случае нахождения гражданина 
в другом городе или населенном 
пункте.

– Возможно ли оформить его 
через представителя?

– Да, такая возможность пред-
усмотрена. Это актуально, если 
человек не может прийти лич-
но, например, по состоянию здо-
ровья, в связи с командиров-
кой или уходом за близкими. 
Представитель предоставляет 
доверенность и документ, удо-
стоверяющий личность. Как пра-
вило, нотариальное удостовере-
ние не требуется – достаточно 
простой письменной формы. При 
этом действует принципиальное 
правило: в случае утраты от-
крепительное удостоверение не 

(Окончание. Начало на стр. 1)
Он рассказал, что через местные 

органы власти, территориальные и 
участковые комиссии в плановом по-
рядке проводятся организационные, 
информационные и иные меропри-
ятия по подготовке к референдуму. 
Для информационного обеспечения 
задействованы СМИ, социальные 
сети и другие возможности, включая 
билборды, LED-экраны, медиафаса-
ды и др. 

– Алматы полностью готов к про-
ведению референдума, – отметил 
Абзал Нукенов.

На совещании представители про-
куратуры, департаментов полиции и 
ЧС, а также ТКР Алматы рассказали о 
подготовительной работе и степени 
готовности к референдуму.

Председатель Территориальной 
комиссии референдума Алматы Ай-

гуль Калыкова отметила, что на всех 
участках для маломобильных групп 
населения созданы необходимые ус-
ловия (учтено около 10 тыс. лиц с 
инвалидностью). 

Вместе с тем Нурлан Абдиров на-
помнил о важности пандусов, подъ-
емников для маломобильных граж-
дан, технических средств для аудио
информации. Важна готовность к 
передаче информации для незрячих 
граждан с использованием шрифта 
Брайля или через иные технические 
средства.

– Главная задача – проведение ре-
спубликанского референдума в со-
ответствии с законодательством Ре-
спублики Казахстан без каких-либо 
нарушений, – так обозначил основ-
ную цель Нурлан Абдиров.

Расул БАХАМОВ  
Фото Кайрата КОНУСПАЕВА 

Участки референдума в Алматы 
получили высокую оценку 
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В эти дни в Алматы прибывают рейсы 
с эвакуированными казахстанцами, кото-
рые оказались невольными заложниками 
обострившейся ситуации в мире. Среди 
прочих их встречала и «Вечёрка». 

4 марта в 15.09 по времени Астаны в 
аэропорту мегаполиса приземлился специ-
альный рейс DV 5361 Маскат – Алматы 
из Омана. На его борту находилось 314 
граждан Казахстана. Все они пребывали 
в Эмиратах и после начавшегося обстрела 
этой страны были отправлены в Оман, а 
оттуда – в РК.  

Организационные мероприятия сопро-
вождались при тесном взаимодействии 
МИД Казахстана, Омана и ОАЭ.   

– То, что мы пе-
режили, никому не 
пожелаю. Сирены, 
взрывы, всеобщий 
страх… Сотрудники 
М и н и с т е р с т в а 
иностранных дел 
Казахстана сразу 
же вышли на связь 
и организовали все 
необходимые ме-

роприятия. Когда мы ожидали отправки 
в Оман, было видно, как граждане дру-
гих стран нам откровенно завидовали. 
Безмерно благодарны Президенту и ди-
пломатам за заботу о своих гражданах, 
– говорит жительница Шымкента Карима 
Мурафиева.

Другой наш соотечественник Жанат 
Толеубеков также отметил работу казах-
станских дипломатов.

– 1 марта мы должны были уже вылетать 
домой. Когда начались обстрелы, с нами 
сразу же связались представители кон-
сульства Казахстана. Хотелось бы сказать 
огромное спасибо Главе государства, со-
трудникам нашего МИДа, а также турагент-

Казахстанцы, вернувшиеся из Ближнего Востока, 
выражают благодарность госорганам  

за оперативную эвакуацию

Торжественная встреча в 
честь Международного женско-
го дня прошла в актовом зале 
наших партнеров и соседей – 
Алматинского государственного 
бизнес-колледжа. Среди гостей 
были не только наши сотрудни-
цы, но и студентки из Турции, 
которые проходят практику в ме-
диахолдинге.

Торжество началось с офици-
альной части. Первым слово взял 
генеральный директор Ержан 
Қалымбайұлы.

– Приятно видеть всех в таком 
большом и светлом зале в этот 
замечательный день в преддве-
рии 8 Марта. Мы все работаем в 
одном коллективе, с уважением 
относимся друг к другу. Каждый 
год в Международный женский 
день мужчины стараются ориги-
нально поздравить женскую часть 
коллектива, устроить праздник. 
Наш медиахолдинг на 55 про-
центов состоит из женщин. Они 

– украшение коллектива. Желаю 
всем нашим коллегам здоровья 
и благополучия, – сказал Ержан 
Қалымбайұлы.

Поздравительную речь продол-
жил заместитель генерального 
директора Абдухалил Джалилов. 
Он отметил, что прекрасная поло-
вина холдинга ежедневно вдох-
новляет мужчин. 

– Ради вас мы приходим на ра-
боту, чтобы видеть ваши улыбки. 
Поздравляю вас, а также ваших 
мам, бабушек, дочерей, сестер 
и подруг, – сказал Абдухалил 
Джалилов.

После торжественных речей 
настало время вручения презен-
тов. А главный подарок оказал-
ся не материальным, а творче-
ским. Коллеги из газеты Almaty 
aqshamy исполнили песню, по-
священную женщинам медиахол-
динга. 

После этого настало время для 
выступления от других наших 

В атмосфере 
тепла и уюта

Медиахолдинг Alatau Aqparat поздравил 
прекрасную половину коллектива с 8 Марта

Спасибо  
от граждан!

ства за оперативную 
работу и оплату всех 
расходов, – заявил 
житель Семея, нахо-
дившийся в Дубае 
с супругой и тремя 
маленькими детьми.

Отметим, что вы-
лет вышеназванного 
борта из Омана не-
однократно откла-

дывался, из-за чего казахстанцы прибыли 
домой с 12-часовым опозданием.

5 марта прибыл борт Flight 251, доста-
вивший на родину 167 граждан Казахстана. 
Рейс был организован Правительством РК. 
Сопровождение и координацию обеспечи-
вали сотрудники нашего посольства в ОАЭ.

Бизнесмен Бек­
мурат Жумадилов 
выразил благодар-
ность казахстан-
ским властям, под-
державшим сооте-
чественников.

– С нами посто-
янно поддерживали 
связь сотрудники 
посольства, внушая 
спокойствие вплоть до посадки на борт, за 
что хочу выразить благодарность. В первую 
очередь в списки вылетавших на родину 

вносились пожилые 
люди и семьи с деть-
ми, – сказал алма-
тинец.

Радостные эмо-
ции не скрывала 
и Гульбанай Сады­
кова:

– Мы с супругом 
и родными побы-
вали в путешествии 

на лайнере. Когда все это началось, были 
тревоги по поводу вылета в Казахстан, но 
их развеяли соотечественники из числа 
сотрудников посольства, окружившие нас 
заботой. Туристы из других стран, путеше-
ствовавшие с нами, удивлялись сплоченно-
сти, оперативности и заботе наших властей 
о каждом гражданине Казахстана.

Алматинец Сергей 
Московкин вместе 
с супругой и тремя 
детьми вылетел из 
Шарджи (ОАЭ) в РК 
еще 28 февраля, но 
его борт развернули 
обратно.  

– Вчера мы обра-
тились в посольство 
Казахстана и, объ-
яснив ситуацию, получили предложение 
прибыть в аэропорт. Мы были очень рады 
этому, так как в первую очередь пережива-
ли за детей. Оперативность решения про-
блемы достойна уважения, не нахожу слов, 
чтобы выразить безмерную благодарность 
нашей стране за оперативную эвакуацию, 
– заявил он.   

Жительница Тараза Милена Ким и ее 
мама Гульвира Тайпакова также не скрыва-
ли счастья от возвращения на родину.

– Мы не знали, что делать, было очень 
страшно. Многие иностранцы, оказав-
шиеся там, не предполагали, как доби-

раться домой. 
Связавшись с 
посольством 
Казахстана, ис-
пытали облег-
чение и, дей-
ствуя согласно 
рекомендаци-
ям, прибыли в  
аэропорт. Он 
был закрыт, но 
нас пропусти-
ли, как только узнали, что мы из Казахстана 
и являемся пассажирами эвакуационно-
го рейса. Спасибо огромное работникам 
МИДа, оказавшим поддержку, мы очень 
гордимся, что являемся гражданами 
Казахстана, не бросившего нас в трудную 
минуту, – сказала Милена.

Астанчанин Марат Жиентаев, отдыхав-
ший в ОАЭ с семьей, готов был остаться 
там, лишь бы супруга и дети добрались до-
мой, но действия казахстанских госорганов 
помогли вернуться семье в полном составе. 

– Обратился в посольство Казахстана, 
и нам предложили всем вместе вылететь 
в Алматы. Огромное спасибо МИДу РК и 
сотрудникам посольства, оказавшим со-
действие. Я счастлив, что наша страна про-
явила чуткость в отношении моей и многих 
других семей, – сказал Марат. 

Талгат САДЫКОВ
Фото Самата ХУСАЙНОВА

партнеров – Алматинского хоре-
ографического училища имени 
Селезнева. Это первое профес-
сиональное балетное учебное 
заведение Казахстана. Оно осно-
вано в 1934 году, и уже более 90 
лет выпускает артистов балета, 
которые успешно работают не 
только в Казахстане, но и за ру-
бежом. 

Юные танцовщики показали 
яркие хореографические номера 
из разных балетов. Так, первыми 

выступили Акмарал Дилдебаева 
и Фархат Анарбек. Затем Дария 
Бекина исполнила вариацию из 
балета «Весталка». Каждое дей-
ство было по-своему уникаль-
ным. 

На празднике также присут-
ствовали три педагога, кото-
рые сопровождали учащих-
ся – Маргарита Джумалиева, 
Санжар Касимбаев и Светлана 
Медеубаева.  

Финальным аккордом празд-

ника стал щедрый дастархан. 
Его главным украшением стал 
огромный торт с надписью Alatau 
Aqparat. Его, как и прочие много-
численные угощения, приготови-
ли студенты АГБК.

Праздник, посвященный 
Международному женскому дню, 
прошел в атмосфере тепла и 
уюта.

Елена СОКОЛОВА 
Фото  

Кайрата КОНУСПАЕВА
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Таза Қазақстан

Данное нововведение действует с 4 мар-
та. Сервис запущен на маршрутах № 51, 
117, 219, 221, 228, 234 и 258 и в ряде трол-
лейбусов. Об этом сообщили в Управлении 
организации дорожного движения и пас-
сажирского транспорта города.

Пассажиры смогут оплатить поездку че-
рез мобильное приложение с помощью 
QR-кода, Bluetooth, по номеру транспор-
та или NFC, а также банковской картой. 
Чтобы воспользоваться сервисом, необхо-
димо скачать приложение Avtobys в App 
Store, Google Play или AppGallery, пройти 
регистрацию по номеру телефона и попол-
нить баланс смарт-кошелька.  

Avtobys – цифровая система оплаты про-
езда, уже работающая в более 20 городах 
Казахстана. Отмечается, что ее запуск в 
Алматы расширит возможности безналич-
ной оплаты и сделает городской транспорт 
еще более современным и удобным для 
жителей и гостей мегаполиса.

Как ответили «Вечёрке» в ТОО 
«Алматыэлектротранс», введение новой 

цифровой системы оплаты обусловлено 
необходимостью модернизации транс-
портной инфраструктуры и расширения 
возможностей для пассажиров.

– Важно подчеркнуть, что внедрение 
Avtobys не отменяет действующие спо-
собы оплаты. Карты Onay, а также другие 
привычные пассажирам методы оплаты 
продолжают функционировать. Новая си-
стема внедряется как дополнительный ин-
струмент, расширяющий выбор.

Пассажиры используют разные циф-
ровые сервисы и банковские продукты. 
Новая система обеспечивает более ши-
рокий спектр способов оплаты: банков-
ской картой, транспортной картой, через 
Apple Pay, Samsung Pay и Google Pay, 
мобильное приложение Avtobys (QR-код, 
NFC, Bluetooth), через приложения бан-
ков и сотовых операторов, по номеру 
транспортного средства. Таким образом, 
пассажир получает возможность выбрать 
наиболее удобный и привычный для себя 
формат оплаты без необходимости при-

Для повышения 
качества 

обслуживания
В Алматы запустили систему оплаты Avtobys  

в общественном транспорте

В Алатауском районе на базе КГКП 
«Ясли-сад № 76» состоялась посадка 
саженцев в рамках проекта «Жасыл 
болашақ» («Зеленое будущее»), ре-
ализуемого в рамках республикан-
ской экологической инициативы «Таза 
Қазақстан».

Проект направлен на формирова-
ние экологической культуры у под-
растающего поколения и воспитание 
бережного отношения к окружающей 
среде. В церемонии приняли участие 
воспитанники детского сада, их роди-
тели и педагоги.

В ходе мероприятия дети высадили 
хвойные деревья, каждому из кото-
рых присвоено имя юного алматинца. 
Теперь воспитанники смогут наблю-
дать за ростом своих деревьев и за-
ботиться о них, внося вклад в озеле-
нение города.

Особой частью события стала цере-
мония принятия «Клятвы юного эколо-
га». Дети пообещали беречь природу и 
сохранять чистоту окружающей среды. 
Также на территории детского сада 
заложена «Капсула времени» с рисун-
ками и посланиями будущим жителям 
города 2040 года.

Методист Городского дошкольного 
ресурсного центра Акбота Мустафаева 

В городе продолжают расширять 
фонд студенческих общежитий и коор-
динировать строительство новых объ-
ектов через специальный проектный 
офис. Об этом сообщили в Управлении 
молодежной политики Алматы.

По данным ведомства, в мегаполисе 
обучается более 221 тыс. студентов 

вузов, из которых 145,4 тыс. – ино-
городние. В настоящее время здесь 
функционирует 136 общежитий, рас-
считанных на 46,2 тыс. койко-мест. При 
этом дефицит составляет около 11,6 
тысячи мест.

Для координации строительства 
новых общежитий акимат Алматы 

совместно с Министерством науки и 
высшего образования РК создал еди-
ный для страны проектный офис. В 
2023 году открылось 14 общежитий 
на 3969 мест, в 2024 году – еще 16 
объектов на 4304 места. В 2025 году 
в городе было введено 13 новых об-
щежитий, рассчитанных на 4500 мест.

Дома студентов
В городе сокращается дефицит мест для учащихся вузов

Мониторинг проводится мобильными экологиче-
скими лабораториями Eco Almaty в рамках реализа-
ции Правил охраны атмосферного воздуха города.

Очередная проверка прошла в коммунальном ав-
тобусном парке № 1, где эксплуатируются автобу-
сы, работающие на газе. Специалисты обследовали 
192 машины. По итогам мониторинга превышений 
установленных нормативов выбросов загрязняющих 
веществ не выявлено.

Отметим, что в последние годы автобусные парки 
Алматы активно обновляются и переходят на более 
экологичный транспорт, в том числе газовые автобу-
сы. Проведение регулярных проверок в различных 
автобусных парках позволяет дополнительно контро-
лировать соблюдение экологических требований и 
подтверждает соответствие городского общественно-
го транспорта установленным стандартам.

Напомним, Правила охраны атмосферного воздуха 
города Алматы были утверждены 30 декабря 2025 
года и направлены на поэтапное снижение уровня 
загрязнения и усиление экологического контроля в 
мегаполисе.

За чистый 
воздух

В мегаполисе продолжаются 
проверки на соответствие 

эконормам 

Родители и дети высадили именные деревья

Полосу подготовил Талгат САДЫКОВ
Фото пресс-службы акимата Алматы

отметила, что подобные инициативы 
способствуют формированию эколо-
гической ответственности с раннего 
возраста и укрепляют ценности бе-
режного отношения к природе.

Проект «Жасыл болашақ» стал 
примером практической реализа-

ции инициативы «Таза Қазақстан» 
в Алматы. В дальнейшем коллектив 
детского сада планирует продолжить 
развитие экологического направле-
ния, расширяя зеленые пространства 
и вовлекая детей в новые природо-
охранные проекты.

обретать отдельную карту, – отметили в 
ведомстве.

Присутствуют и технологические пре-
имущества, ведь система Avtobys – это 
не только инструмент оплаты, а мобиль-
ное приложение, которое включает: он-
лайн-отслеживание движения транспорта, 
прогноз времени прибытия, планирование 
маршрутов. Это повышает прозрачность 
работы транспорта и комфорт пассажиров.

– Польза для города и транспортной си-
стемы от внедрения цифровой платформы 
позволит учитывать фактический пасса-

жиропоток на каждом маршруте, снизить 
уровень безбилетного проезда за счет 
автоматизации контроля, оптимизировать 
маршруты и интервалы движения. 

В настоящее время система Avtobys за-
пущена на 20 троллейбусах. Пилотный этап 
необходим для тестирования технической 
устойчивости системы, оценки пользова-
тельского опыта и доработки процессов 
перед масштабированием. В ближайшие 
месяцы планируется поэтапное расшире-
ние внедрения данной системы оплаты, 
– добавили в ТОО «Алматыэлектротранс».

Фото Кайрата КОНУСПАЕВА
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В Алматы прошел масштаб-
ный молодежный фестиваль 
JAS STARS, посвященный Году 
цифровизации и искусствен-
ного интеллекта и поддержке 
предстоящего референдума. 
Мероприятие во Дворце 
спорта имени Балуана 
Шолака собрало более 5000 
участников, которые стали 
свидетелями уникального со-
четания музыки, технологий 
и гражданской активности.

Открытие вечера на-
чалось с дискотеки, где DJ-
робот в футболке с надпи-
сью Kazakhstan уверенно 
ассистировал диджею, вы-
ступающему под именем DJ 
Ахметов. Участники активно 
фотографировались с флага-
ми, выкладывали снимки в 
соцсети, отмечая, что такие 
события укрепляют чувство 
сопричастности к обществен-
ным инициативам. 

В программе фестиваля 
выступили звезды казах-
станской эстрады Muzart 
Life, Dieta KZ, Луина, Мирас 
Жүгінісов и другие. Нео-этно-
фолк группа Arkaym открыла 

концерт, представив публике 
этнические мотивы в совре-
менной обработке. В зале ца-
рила атмосфера праздника: 
артисты общались со зрите-
лями, поздравляли прекрас-
ную половину с наступаю-
щим 8 Марта.

Особым событием стал 
роботизированный флеш-
моб – танцующие роботы 
синхронно двигались под 
музыку, вызывая восторг 
зрителей. Организаторы под-
черкнули, что использование 
искусственного интеллекта в 
культурных проектах помога-
ет говорить с молодежью на 
современном языке. 

Депутат маслихата Алматы 
Серик Есматов в своем обра-
щении к новому поколению 
подчеркнул важность актив-
ной гражданской позиции.

– Конституция – это фунда-
мент государства и гарантия 
наших прав. В проекте нового 
Основного закона четко ска-
зано: источник власти – народ! 
Человек, его права, его досто-
инство – высшая ценность.  
15 марта – это не просто дата, 

а день выбора будущего. Если 
нам важна справедливость – 
мы идем и голосуем! Сильное 
государство начинается с ак-
тивного гражданина, – заявил 
депутат.

Ученый, директор Департа
мента науки и инноваций 
в международной обра-
зовательной корпорации 
Шахислам Лайсханов также 
указал на важность момента.  

– Сегодня проходит не 
просто концерт, а важная со-
циальная встреча. Единство 
– наша сила. Казахстан на-
ходится на рубеже боль-
ших позитивных перемен, 
за которыми стоит новая 
Конституция. Она закрепляет 
развитие науки, технологий 
и защиту цифрового про-
странства, что очень важ-
но в нашу эпоху. Призываю 
каждого проявить граждан-
скую активность и сделать 
правильный выбор 15 марта 
на общенациональном рефе-
рендуме, – сказал он.

Асель ТАШИБАЕВА 
Фото Самата ХУСАЙНОВА

Роботы, танцы 
 и драйв

Фестиваль JAS STARS в Алматы объединил молодежь

Приезд мастера был приурочен к на-
циональному кыргызскому праздни-
ку – Дню Ак калпака, который тра-

диционно отмечается 5 марта. Этот день 
посвящен не только знаменитому белому 
головному убору, но и в целом нацио-
нальной одежде, декоративно-приклад-
ному искусству и культурному наследию 
Кыргызстана. Для самого художника эта 
дата имеет особое значение, ведь тема 
традиций и символов кочевой культуры 
занимает центральное место в его твор-
честве.

Интерес к народным промыслам у 
Майрамкула Асаналиева возник неслучай-
но. В разные годы он встречался с мастери-
цами, исследовал старинные технологии, 
буквально по крупицам собирал сведения 
о видах кыргызских ремесел, особенно-
стях орнамента и традиционной одежде. 
Со временем это увлечение переросло 
в нечто большее – несколько лет назад 
художник начал самостоятельно создавать 
калпаки. Так появилось еще одно направ-
ление творчества – авторские головные 
уборы, в которых сочетаются канон и со-
временное художественное осмысление.

О его живописных работах часто говорят, 
что в них будто живут духи предков. И дей-
ствительно, полотна художника наполнены 
древними знаками, символами, образами 
эпоса и мифологии. Значительная часть 
произведений посвящена письменности, 
сакральным знакам и символике древнего 
Кыргызстана. Через них автор стремится 
восстановить связь времен, подчеркнуть 
преемственность культурных традиций.

Сегодня творчество Майрамкула 
Асаналиева востребовано далеко за пре-
делами родины. Приглашения поступают 
из разных стран, и художнику не всегда 
просто найти время для поездок. Пока он 
не бывал лишь в Европе, однако известно, 
что его картины хранятся в Париже. Это 
свидетельствует о растущем интересе к 
культуре кочевых народов, к их эстетике и 
философии, которые мастер изучает и по-
пуляризирует уже много лет.

– Я рад, что приехал в Казахстан, в 
Алматы, где живет братский народ, с кото-
рым у нас много общего. Меня интересу-
ют история, культура, обычаи и традиции 
кочевых народов, прежде всего, конечно, 
кыргызов. Эпос «Манас» для меня – беско-

нечный источник вдохновения, – отметил 
художник.

И это не просто слова. В домашней 
библиотеке мастера хранятся десятки из-
даний эпоса, аудиозаписи его различных 
версий. В свое время он встречался с ма-
насчи – сказителями великого эпоса, вни-
мательно слушал их выступления, изучал 
интонации и особенности повествования. 
Образы героев «Манаса» не раз станови-
лись центральными в его картинах, полу-
чая новое художественное воплощение.

За последние годы география его про-
ектов значительно расширилась. Год назад 
Майрамкул Асаналиев представил персо-
нальную выставку в Чикаго. Кроме того, 
он принимал участие в оформлении му-
зейной экспозиции в Китае, посвященной 
кыргызской культуре и эпосу «Манас». 
Побывал художник и в ряде африканских 
стран, где особый интерес вызвала его 
анималистическая живопись – образы ло-
шадей, хищных птиц и степных животных, 

выполненные в характерной авторской 
манере.

Знаковым событием в его творческой 
биографии стало и то, что именно его 
работа была выбрана в качестве эмблемы 
Всемирных игр кочевников – междуна-
родного проекта, направленного на со-
хранение и популяризацию традиционных 
видов спорта и культуры кочевых народов.

Майрамкул Асаналиев не только создает 
авторские произведения, но и активно 
передает знания молодому поколению. Год 
назад он начал вести курсы, посвященные 
кыргызским национальным орнаментам. 
На занятиях подробно разбирается зна-
чение каждого элемента, его символика 
и сферы применения – от традиционного 
костюма до современного дизайна. Курсы 
посещают не только художники, но и ди-
зайнеры, использующие национальные 
мотивы в своих коллекциях.

– Мне приятно видеть, что интерес к 
национальной культуре растет. Я рад, что 

могу внести свой вклад. В будущем еще 
планирую открыть художественные курсы 
для детей, – поделился он.

Несмотря на насыщенный график, ху-
дожник подчеркивает, что семья для него 
остается главным приоритетом. Он убеж-
ден, что детям важно прививать любозна-
тельность и не ограничивать их в выборе 
жизненного пути. Его дочь связала жизнь 
с музыкой и сегодня помогает отцу в 
организационных вопросах, а сын, пока 
еще школьник, проявляет широкий круг 
интересов.

Визит Майрамкула Асаналиева в Алматы 
стал еще одним шагом в укреплении 
культурных связей между Казахстаном и 
Кыргызстаном. Художник уже вернулся в 
Бишкек, однако планирует вновь приехать 
в Алматы, чтобы провести здесь персо-
нальную выставку и ближе познакомить 
алматинцев со своим творчеством.

Елена СОКОЛОВА  
Фото Кайрата КОНУСПАЕВА

Дух кочевой культуры
Известный кыргызский художник Майрамкул Асаналиев побывал  

в Алматы в преддверии Дня Ак калпака
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В преддверии 8 марта «Вечёрка» по-
беседовала с одной из лучших фут-
болисток Казахстана всех времен 

Марией Яловой. Блиставшая ранее в со-
ставе сборной страны на позиции фор-
варда «СуперМаша» сегодня тренирует 
женскую команду «Кайрат».

Много лет назад о ней рассказал Борису 
Емелину тренер из Уральска Рашид 
Хуснутдинов. Борис Александрович спо-
собствовал расцвету ее таланта, сделав 
предложение переехать в Алматы.

В 2017 году она повесила бутсы на 
гвоздь, и после небольшого отдыха ступи-
ла на тренерскую стезю, начав трениро-
вать девочек. 

– Завершение карьеры заставило за-
думаться о будущем, но я кроме футбола 
ничем не увлекалась и с удовольствием 
взялась за привычную работу, – вспомина-
ет Мария Васильевна о своем новом витке 
жизни в футболе. – «М-10» – под таким 
названием в частной школе мы начали 
готовить девочек, и большую поддержку 
мне оказал Алтай Даумов, который предо-
ставил возможность попробовать силы на 
этом поприще. 

Сначала было три-четыре девочки, но 
в последствии через тренировки в М-10 
прошли подготовку около трехсот деву-
шек. Многие из них начинали приобщаться 
к футболу к 12 годам. До этого возраста 
родители предпочитают отдавать дочерей 
в искусство. Подрастая, девчонки уже мо-
гут проявить характер, и, условно говоря, 
стукнув по столу кулаком, вынуждают ро-
дителей считаться с желанием погонять 
мяч (смеется). А сейчас с 6-7 лет начинают 
делать первые шаги и увлекаются футбо-
лом. Появление девичьей лиги, где играют 
команды возрастной категории до 17 лет, 
поменяло отношение родителей, поняв-
ших, что футбол способствует становле-
нию дочерей, и у них есть возможность 
развить интерес в серьезную профессию 
в будущем.

– Какой матч за сборную Казахстана 
вам запомнился больше всего?

– Игра против Швейцарии, не помню, 
отбор к какому турниру это был. Я забила 
победный и единственный мяч в том матче 
(квалификация ЕВРО-2013. Матч прошел 
в Караганде – прим. авт.). Но запомнился 
он, скорее всего, из-за премии, которую 
мне дали после матча за тот гол. Кажется, 
тысяча долларов (улыбается).

– Что помогло вам стать тренером в 
женской команде «Кайрат»?

– УЕФА обязала каждый ФК развивать 
женский футбол и создавать команды, рег
ламентируя тем самым расширение плац-
дарма для женщин в нашем виде спорта. 
Работала в частной школе, а тут получила 
предложение, от которого не смогла от-
казаться.

 С прошлого года я – главный тре-
нер женской команды «Кайрат». Помимо 
взрослой есть три группы подготовки, име-
ются хорошие перспективы, ведь УЕФА 
уделяет этому большое внимание. Даже 
если тренируют мужчины, то предусмо-
трена одна позиция в штабе, занимаемая 
женщиной. 

– Есть какие-то особенности и отличия 
футболисток от футболистов?

– Есть одно, на мой взгляд, коренное 
отличие: девочки более исполнительнее. 
Они строго следуют требованиям тре-
неров, пытаясь делать все, как научили, 
творчески подходят к игре в эпизодах на  
поле. 

Также в плане психологического вос-
приятия неудач девочки могут расплакать-
ся и испытывают больше переживаний. 
Тут уже нам приходится разговаривать и 
объяснять, чтобы эмоции не влияли слиш-
ком сильно на них. Пытаюсь донести, что 
любое поражение – не повод для рас-
стройства, а возможность для анализа про-
игрыша и дальнейшей работы над собой. 
Приходится быть психологом, потому что 

Мария Ялова:  
«У женского футбола 
Алматы большое будущее»

негатив в голове всегда оказывает влия-
ние на игру. 

Бывает, что освобождаю от тренировок, 
чтобы футболистка пришла к душевно-
му равновесию и смогла тренироваться 
без груза плохих мыслей, если они яв-
ляются следствием семейных неурядиц 
или каких-то неудач в вузе, к примеру. 
Стараюсь в каждую проблему вникнуть и 
найти индивидуальный подход к ее ре-
шению. 

– Чего ждать от «Кайрата» в чемпионате 
страны в наступающем сезоне?

– Мы стремимся оказать достойную кон-
куренцию признанным лидерам в нашем 
чемпионате – вот наша задача в этом 
году. У нас молодая команда, но мы не 
хотим бороться за пятое или четвертое 
места, ставить всегда нужно высокие цели. 
В этом году заявлено 19 команд в двух 
конференциях и женский чемпионат с 
каждым годом становится интересней. В 
том же шымкентском «Биике» есть много 
классных легионеров и футболистка из 
Колумбии, что лишь подчеркивает повы-
шение уровня нашего турнира.

– А кто из мировых женских сборных 
вам импонирует больше всего?

– Испания очень нравится, они – дей-
ствующие чемпионки мира (2023) – по-
казывают отличный пример всем, кто 
развивает женский футбол, демонстрируя 
качественную игру и интеллектуальный 
футбол.

– Что пожелаете девочкам и мамам в 
канун женского праздника?

– Искренних улыбок, цветов и внимания, 
и не только один раз в году.

Мамам, считающим, что дочерям нельзя 
играть в футбол, скажу: если ребенок про-
явил желание, дайте шанс. У нашего жен-
ского футбола хорошее будущее.

Талгат САДЫКОВ 
Фото из архива Марии ЯЛОВОЙ

Одним из классических по-
дарков к 8 марта является 
парфюм. О нем со знанием 

дела «Вечёрке» расскажет следу-
ющая собеседница. 

Марина Арутюнова пришла в 
профессию ароматодиагноста 
не сразу. По первому образо-
ванию она – международный 
экономист с дипломом, знани-
ем иностранных языков и пер-
спективами карьеры в банков-
ской сфере. Однако жизненные 
обстоятельства резко изменили 
ее профессиональный маршрут. 
Сразу после окончания вуза се-
мья столкнулась с тяжелой утра-
той – болезнью и смертью отца. 
Ответственность за близких, не-
обходимость срочно зарабаты-
вать и эмоциональное выгорание 
привели Марину в банковскую 
систему, где она проработала бо-
лее года. Этот опыт она называет 
важным, но внутренне чуждым: 
постоянный стресс, жесткий стиль 
управления и ощущение «работы 
на износ» дали понять, что вы-
бранный путь – не ее. Поиск себя 
продолжился в торговле, сетевом 
бизнесе, продажах, предпри-
нимательских попытках и даже 
инвестиционных проектах. Были 
удачи и серьезные ошибки, в том 
числе финансовые.

– Этот период многому меня 
научил: ответственности, трезво-
му взгляду на деньги и понима-
нию, что быстрые решения редко 

Запах удачи и процветания
Алматинский эксперт о том, как правильно подобрать аромат к празднику

эмоциональные блоки и даже 
причины проблем в отношениях 
или финансах.

К Маро чаще всего обращают-
ся женщины и мужчины в возрас-
те от 25 до 45 лет – люди, готовые 
к осознанной работе над собой. 
Женские запросы, как правило, 
связаны с отношениями, само-
оценкой и состоянием внутрен-
него баланса. Мужские – с день-
гами, уверенностью, статусом и 
личной эффективностью.

Эксперт подчеркивает: аромат 
не является «волшебной таблет-
кой», но при грамотном подбо-
ре может стать мощным инстру-
ментом поддержки – усиливать 
нужные качества, помогать вы-
ходить из кризисных состояний и 
мягко сопровождать изменения. 
Благодаря диагностике и индиви-
дуально подобранному аромату 
ее клиенты в короткие сроки до-
биваются успеха. 

Одна из ключевых ценностей 
метода – возможность мягко и 
экологично подойти к тому со-
стоянию, которое сложно пере-
дать словами. Запах не требует 
объяснений, он минует защитные 
механизмы психики.

Аромадиагностика позволяет 
начать диалог с собой без дав-
ления и анализа «через голову».

– Можно ли с помощью запа-
хов менять состояние? 

– Да, но с оговоркой. Сначала 
– диагностика, потом – коррек-
ция. Если сразу давать энергети-
чески мощный аромат человеку, 
который внутренне к этому не 
готов, можно получить обратный 
эффект, – объясняет ароматоди-
агност.

Одна из главных задач метода 
– не исправить человека, а по-
мочь ему лучше услышать себя. 
Эффект от правильно подобран-
ного аромата долго не заставит 
себя ждать. 

– Поздравляю читательниц 
«Вечёрки» с прекрасным весен-
ним праздником! Помните: каж-
дая из вас уникальна, как редкий 
аромат. У каждой есть свои ноты: 
нежность, сила, мудрость, вдох-
новение и любовь. Пусть все дни 
раскрываются новыми вдохнов-
ляющими нотами, а рядом будут 
люди, которые ценят вашу уни-
кальность, – подытожила Марина.

Юлия КОН  
Фото из личного архива 

Марины АРУТЮНОВОЙ 

ствия запахов на психо-
эмоциональное состояние 
человека. Так началась ее 
практика в ароматодиагно-
стике – направлении, кото-
рое соединяет психологию, 
работу с подсознанием и 
индивидуальный подбор 
ароматов под состояние и 
запрос человека.

По словам Марины 
Арутюновой (в соцсетях 
Маро), запахи напрямую 
воздействуют на лимбиче-
скую систему мозга – ту 
часть, которая отвечает за 
эмоции, память, инстинкты 
и реакции. Именно поэто-
му аромат может мгновен-
но вызвать симпатию, от-
торжение, тревогу или, нао-
борот, чувство спокойствия 
еще до того, как включает-
ся логическое мышление.

– Мы выбираем ароматы 
неслучайно. Нам нравится 

то, что уже есть внутри нас, и не 
нравится то, к чему мы пока не 
готовы, – объясняет эксперт. В 
своей практике она часто сталки-
вается с тем, что реакции на за-
пахи помогают выявить скрытые 
страхи, внутренние конфликты, 

бывают правильными, – призна-
ется Марина.

К теме ароматов Марина вер-
нулась осознанно – уже с бага-
жом жизненного опыта. Интерес 
к парфюмерии постепенно пере-
рос в глубокое изучение воздей-
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Все громче зву-
чат имена моло-
дых исследовате-
лей, которые со-
единяют фунда-
ментальные зна-
ния и технологии 
будущего. Одной 
из них является 
директор депар-
тамента послеву-
зовского образования КазНПУ, член 
президиума Совета молодых ученых 
при Национальной академии наук 
Молдир Абдраймова.

Ее научная карьера – пример того, 
как любопытство, трудолюбие и 
вдохновение могут привести к се-
рьезным открытиям.

Собеседница «Вечёрки» родилась 
в Тюлькубасском районе Туркестан-
ской области в семье педагогов.

– Интерес к науке появился еще в 
школьные годы. Мой отец был учи-
телем химии и часто помогал мне 
решать сложные задачи, объяснял 
тонкости предмета. Он стал моим 
главным вдохновителем. К сожале-
нию, два года назад его не стало, и 
каждое свое достижение в науке я 
посвящаю памяти отца, – рассказы-
вает Молдир Абдраймова.

Весь академический путь – от ба-
калавриата до докторантуры – она 
прошла в Казахском национальном 
женском педагогическом универси-
тете. Докторскую диссертацию за-
щитила в КазНУ им. аль-Фараби, по-
лучив степень PhD. В рамках своей 
исследовательской работы прошла 
международные научные стажиров-
ки в ведущих мировых центрах Вели-
кобритании, России и Турции.

Сегодня Молдир Абдраймова ак-
тивно занимается научными иссле-
дованиями и поддержкой молодых 
ученых. 

– Мои исследования находятся на 
стыке нанохимии и материаловеде-
ния. Мы разрабатываем магниточув-
ствительные перовскиты и наноком-
позиты, модифицированные графе-
ном. Такие материалы могут стать 

В Казахстане законодательно за-
креплены равные права всех 
граждан независимо от пола, 

национальной и религиозной при-
надлежности к получению образо-
вания, медицинского обслуживания, 
профессиональной деятельности. 

Женщины имеют одинаковые с 
мужчинами права, а также полити-
ческие, социальные и экономические 
возможности. В государственном 
аппарате они трудятся наравне с 
мужчинами. Есть женщины – руко-
водители министерств и комитетов, 
акимы, судьи, сотрудники спецслужб, 
военнослужащие, а также успешные 
предпринимательницы и банкиры.

В представительных органах вла-
сти определена квота, согласно ко-
торой доля женщин должна состав-
лять не менее 30% в избирательных 
списках и руководящих органах. За-
конодательство Республики Казах-
стан предусматривает обязательный 
пороговый учет категорий женщин, а 
также молодежи при распределении 
депутатских мест в Мажилисе Пар-
ламента и в маслихатах на разных 
уровнях.

Учитывая важность института ма-
теринства, в стране предусмотрена 
защита матерей, включая нормы в 
Трудовом кодексе о правах женщин в 
период декретного отпуска, а также 
многодетных семей.

Поле равных возможностей
Роль женщин в обществе все больше возрастает

В офисе Уполномоченного по пра-
вам человека в Республике Казах-
стан отмечают, что в нашей стране 
роль женщины не только в семье, 
но и в обществе постоянно растет. 
При этом Казахстан находится на 
лидирующих позициях по прогрес-
су в области гендерного равенства 
среди государств Центральной Азии. 
Согласно данным Всемирного эконо-
мического форума, Казахстан в 2025 
году занял 92-е место из 148 стран 
при учете Глобального индекса ген-
дерного разрыва ВЭФ. 

При учете гендерного равенства 
делается анализ по четырем веду-
щим пунктам: экономическое уча-
стие и возможности; образователь-
ные достижения; здоровье и вы-
живание; политическое расширение 
прав и возможностей. Отмечается, 
что Казахстан одним из первых в 
регионе создал орган по продвиже-
нию гендерного равенства – Наци-
ональную комиссию по делам жен-
щин и семейно-демографической 
политике. 

Казахстаном ратифицированы все 
основные международные докумен-
ты о правах женщин, включая Пе-

кинскую декларацию и Платформу 
действий, конвенции о ликвидации 
всех форм дискриминации в отно-
шении женщин, политических пра-
вах женщин, гражданстве замужней 
женщины, восемь конвенций Между-
народной организации труда и др. 
Кроме того, в 2021 году Казахстан 
присоединился к двум коалициям 
действий Глобального форума «По-
коление равенства». Это привело к 
отмене списка запрещенных про-
фессий для женщин, позволив зна-
чительно расширить возможности 
их трудоустройства в сфере про-
мышленности, транспорта и строи-
тельства.

Вопросы защиты прав женщин и 
снижение уровня семейно-бытового 
насилия постоянно находятся в фо-
кусе внимания высшего руководства 
страны. Неслучайно Глава государ-
ства стал инициатором ужесточения 
законодательства по вопросам за-
щиты прав женщин и безопасности 
детей. Президент призвал не только 
госорганы, но и все общество реши-
тельно, в том числе через уголовное 
преследование, пресекать такие ар-
хаичные факты, как похищение де-

вушек с целью принуждения к всту-
плению в брак.

Внесение изменений в законода-
тельство проводится в сотрудниче-
стве с Уполномоченным по правам 
ребенка, депутатами Парламента и 
различными государственными уч-
реждениями. Закон направлен на по-
вышение безопасности семей и де-
тей по всему Казахстану, уделяя осо-
бое внимание развитию надежной 
инфраструктуры для поддержки лиц, 
находящихся в уязвимом положении, 
и предотвращения случаев насилия. 
Усовершенствованы в сторону уже-
сточения нормы, касающиеся ответ-
ственности за все акты насилия в от-
ношении женщин и детей, укрепля-
ющие институт семьи, а также повы-
шающие безопасность несовершен-
нолетних. В частности, умышленное 
причинение легкого вреда здоровью 
и нанесение побоев теперь являют-
ся уголовно наказуемыми деяния-
ми. Также усилена ответственность 
за умышленное причинение вреда 
здоровью от средней до тяжелой  
степени.

Расул БАХАМОВ

основой для высокотехнологичных 
устройств и технологий чистой энер-
гетики будущего. Главная социальная 
цель этих работ – обеспечить доступ 
к энергии через новые технологии, 
сохраняя при этом окружающую сре-
ду, – объясняет она.

Одно из направлений работы свя-
зано с разработкой композитных ма-
териалов для производства водоро-
да – экологически чистого источника 
энергии.

В настоящее время исследователь 
участвует в реализации двух науч-
ных проектов, финансируемых Коми-
тетом науки Министерства науки и 
высшего образования, а также рабо-
тает над международным проектом с 
участием Йылдызского технического 
университета в Турции.

– Современную науку невозмож-
но представить без международной 

кооперации. Это объединение ин-
теллектуального капитала, которое 
помогает приближать наши исследо-
вания к мировым стандартам, – гово-
рит Молдир Абдраймова.

За последние годы ее работа была 
отмечена рядом наград. В их числе 
– Почетная грамота Министерства 
науки и высшего образования РК, по-
беда в номинации «Лучший молодой 
ученый» (2024), награда имени Н. Ба-
зановой, нагрудный знак к 125-летию 
Каныша Сатпаева.

– Наука – это долгий путь, резуль-
таты которого не всегда видны сразу. 
Были периоды, когда из-за админи-
стративной работы мне было сложно 
сосредоточиться на исследованиях. 
Но именно тогда появилась идея со-
здать в университете Центр меж-
дисциплинарных научных исследо-
ваний, – рассказывает спикер.

Хранительница формул
Химик из Алматы прокладывает путь в науку будущего

Сегодня в этом центре магистран-
ты и докторанты проводят экспери-
менты и публикуют научные статьи в 
международных журналах.

По мнению Молдир, химическая 
наука в Казахстане сегодня разви-
вается активнее благодаря государ-
ственной поддержке.

– Сегодня поддержка молодых уче-
ных находится на высоком уровне. 
Проект «Жас ғалым», международ-
ные стажировки и программы льгот-
ной ипотеки помогают молодым ис-
следователям сосредоточиться на 
науке, – отмечает она.

Особое внимание Молдир Абдрай-
мова уделяет роли женщин в науч-
ной среде.

– Для женщин в науке я бы исполь-
зовала не слово «трудность», а сло-
во «возможность». Если опираться 
на статистику, в Казахстане более 
50 % ученых – это женщины. В нашей 
стране нет препятствий для того, 
чтобы женщины занимались наукой, 
напротив, я чувствую поддержку. Со-
временная наука – это площадка для 
коллаборации и креативности, где 
гибкость и терпение женщин дают 
большое преимущество, – сказала 
работник науки.

Молдир Абдраймова также стара-
ется вдохновлять девушек, которые 
только выбирают свой путь.

– Никогда не обменивайте свои 
интересы на стереотипы. Наука – это 
пространство творчества и свобо-
ды. Не бойтесь идти вперед и откры-
вать новые возможности, – говорит 
она.

В преддверии Международного 
женского дня Молдир Абдраймова 
обратилась с пожеланиями к пре-
красной половине Алматы.

– Пусть женщины нашего города 
будут величественными, как горы, и 
расцветают, как весна. Пусть ваши 
знания и доброта продолжают осве-
щать наш Алматы, – пожелала она.

Подробнее на Vecher.kz
Асель ТАШИБАЕВА 

Фото из личного архива спикера



Накануне Международного 
женского дня мы поговорили с 
алматинским врачом эндоскопи-
стом высшей категории Алмой 
Хабижановой – заведующей от-
делением эндоскопии и интер-
венционной гастроэнтерологии 
Научно-исследовательского ин-
ститута кардиологии и внутрен-
них болезней. Более 28 лет она 
работает в медицине, а большая 
часть ее профессионального пути 
связана именно с этим институ-
том. О профессии врача, развитии 
эндоскопии и о том, что помогает 
сохранять любовь к своему делу, 
Алма Сериковна рассказала в ин-
тервью.

– Алма Сериковна, вы более 
28 лет работаете в медицине. 
Почему когда-то выбрали имен-
но профессию врача и что приве-
ло вас в эндоскопию?

– Мой выбор профессии врача 
был осознанным и продиктован 
стремлением быть полезной лю-
дям. Медицина для меня – это 
не только наука, но и служение. 
Возможность помогать пациен-
там, облегчать их состояние, уча-
ствовать в диагностике и лечении 
заболеваний всегда казалась мне 
делом высокой ответственности 
и значимости.

После окончания Казахского 
национального медицинского 
университета имени С.Д. Асфен
диярова по специальности «ле
чебное дело» я начала рабо-
тать врачом эндоскопистом в 
Региональном диагностическом 
центре Алматы. Позже продол-
жила профессиональный путь в 
Научно-исследовательском ин-

ституте кардиологии и внутрен-
них болезней, где прошла клини-
ческую ординатуру, работала га-
строэнтерологом, эндоскопистом, 
научным сотрудником. Уже более 
десяти лет я возглавляю отделе-
ние эндоскопии.

В эндоскопию я пришла пото-
му, что это направление сочетает 
в себе клиническое мышление, 
современные технологии и прак-
тический результат. Эндоскопия 
позволяет увидеть патологию 
«изнутри», поставить точный 
диагноз на ранних этапах и во 
многих случаях сразу выполнить 
лечебные вмешательства. Это ди-
намичная, постоянно развиваю-
щаяся специальность, требующая 
высокой концентрации, точности 
и непрерывного профессиональ-
ного роста.

– За годы вашей работы эн-
доскопия значительно измени-
лась. Какие технологии сегодня 
позволяют проводить обследо-
вания более точно и безопасно 
для пациентов?

– За последние годы эндоско-
пия сделала большой шаг вперед. 
Сегодня мы используем видео-
эндоскопические системы вы-
сокого разрешения, технологии 
узкоспектральной визуализации, 
увеличительную эндоскопию. Это 
позволяет выявлять предраковые 
изменения и ранние формы он-
кологических заболеваний на са-
мых ранних стадиях.

Кроме того, активно внедряют-
ся малоинвазивные эндоскопи-
ческие вмешательства – эндоско-
пическая резекция слизистой и 
диссекция в подслизистом слое. 

Такие методики позволяют ле-
чить ряд заболеваний без откры-
тых операций.

Большое внимание уделяется 
безопасности пациентов: при-
меняются современные методы 
седации, строго соблюдаются 
стандарты стерилизации обору-
дования и проводится контроль 
качества исследований. Все это 
делает процедуры максимально 
информативными и безопасными.

– Сегодня вы не только прак-
тикующий врач, но и наставник 
тренинг-центра, который от-
крылся на базе вашего отделе-
ния. Чем он важен для развития 
эндоскопии?

– Этот центр стал современной 
образовательной площадкой, где 
врачи эндоскописты могут повы-
шать свою квалификацию и ос-
ваивать новые технологии. Здесь 
проходят обучение специалисты 
не только из Казахстана, но и из 
стран Центральной Азии.

Мы получили уникальную воз-
можность предоставить нашим 
врачам доступ к самым совре-
менным технологиям и методи-
кам. Уверены, что данный центр 
внесет весомый вклад в разви-
тие эндоскопической службы в 
Центральной Азии.

– Многие пациенты волнуются 
перед эндоскопическим обсле-
дованием. Что бы вы посовето-
вали людям, которым предстоит 
такая процедура?

– В первую очередь – не стоит 
бояться. Современная эндоско-
пия – это безопасный и инфор-
мативный метод диагностики, 
который помогает выявлять за-
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болевания на ранних стадиях и 
своевременно начинать лечение.

Очень важно доверять врачу и 
соблюдать рекомендации по под-
готовке к исследованию. Сегодня 
процедуры проводятся с приме-
нением современных методов 
седации, поэтому для пациента 
они проходят максимально ком-
фортно.

– За годы работы вы, навер-
няка, не раз слышали слова 
благодарности от пациентов. 
Насколько это важно для врача?

– Для врача благодарность па-
циента имеет очень большое зна-
чение. Когда человек, которому 
ты помог, говорит спасибо, это 
придает сил и напоминает, ради 
чего мы выбрали эту профессию.

Такие моменты особенно цен-
ны, потому что они подтвержда-
ют, что наша работа действитель-
но помогает людям и делает их 
жизнь лучше.

– Что помогает вам сохранять 
профессиональный интерес и 
любовь к своей работе спустя 
столько лет?

– Больше всего в своей рабо-
те я ценю возможность прино-
сить реальную пользу пациентам. 
Осознание значимости своей ра-
боты вдохновляет и придает сил.

Сохранять профессиональный 
интерес помогает постоянное 
развитие: участие в конферен-
циях, обучение, внедрение новых 
технологий. Медицина не стоит 
на месте, и это мотивирует дви-
гаться вперед.

А если говорить о личных ре-
сурсах, то важны поддержка се-
мьи, теплая атмосфера в коллек-
тиве и искренняя благодарность 
пациентов.

– И последний вопрос нака-
нуне Международного женского 
дня: «Что, на ваш взгляд, отлича-
ет женщину-врача?»

– Женщина в медицине со-
четает в себе профессиона-
лизм, ответственность и особую 
чуткость. Именно это сочетание 
помогает сохранять любовь к 
профессии на протяжении мно-
гих лет и находить подход к 
каждому пациенту.

Призвание – 
помогать людям

Женщина в медицине: профессионализм, ответственность и чуткость

Весной организм по-
степенно выходит из зим-
него режима: увеличива-
ется световой день, меня-
ется уровень активности, 
ускоряются обменные 
процессы. В это время 
многие жалуются на уста-
лость, снижение работо-
способности и перепады 
настроения. Как поддержать себя в переходный 
сезон, рассказала врач ЗОЖ Городской поликли-
ники № 4 города Алматы Улбосын Амиркенова.

По словам специалиста, весной особенно 
важно уделить внимание качеству рациона. 

– Сбалансированное питание – это не диета 
и не строгие ограничения. Это рацион, который 
обеспечивает организм всеми необходимыми 
веществами – белками, жирами, углеводами, 
витаминами и минералами, – отмечает Улбосын 
Амиркенова. 

При этом она подчеркивает, что любые се-
рьезные изменения лучше согласовывать с вра-
чом, поскольку потребности каждого человека 
индивидуальны. При необходимости специа-
лист может назначить анализы для выявления 
дефицита витаминов и микроэлементов и скор-
ректировать питание.

Особую роль весной играет достаточное по-
требление белка. Он необходим для поддер-
жания иммунной системы и восстановления 
тканей. Врач рекомендует регулярно включать 
в рацион рыбу, яйца, кисломолочные продукты, 
бобовые, нежирное мясо и птицу. 

– Белок помогает дольше сохранять чувство 
сытости и поддерживает уровень энергии в 
течение дня. Это особенно важно в период се-
зонной перестройки организма, – поясняет она.

Не менее значим и питьевой режим. 
Недостаток жидкости часто становится при-
чиной головных болей и ощущения слабости. 
Иногда люди связывают весеннюю усталость с 
авитаминозом, хотя на самом деле причина мо-
жет быть в банальном обезвоживании, – говорит 
специалист. 

При отсутствии противопоказаний рекомен-
дуется употреблять не менее 1,5–2 литра воды 
в сутки.

Кроме того, весной стоит пересмотреть кули-
нарные привычки: сократить потребление жир-
ной и жареной пищи, фастфуда, избыточного 
сахара и соли. Предпочтение лучше отдавать 
варке, тушению и запеканию. В рационе должно 
быть больше свежих овощей, зелени, фруктов 
и цельнозерновых продуктов. Важно и разноо-
бразие – разные источники белка, полезных жи-
ров, злаков и клетчатки позволяют обеспечить 
организм необходимыми микроэлементами.

– Весна – хорошее время для мягких измене-
ний. Не нужно резко ограничивать себя, доста-
точно постепенно формировать более здоровые 
привычки, – подчеркивает Улбосын Амиркенова.

Небольшие, но регулярные шаги в сторону 
сбалансированного питания помогают улуч-
шить самочувствие, повысить уровень энергии 
и поддержать организм в период сезонной 
адаптации.

Фото предоставлено спикером 
Полосу подготовила Наталья ГЛУШАЕВА

В Городском кардиологическом 
центре расширены возможности 
оказания высокотехнологичной по-
мощи пациентам с нарушениями 
сердечного ритма. При поддержке 
партнеров центр получил для без-
возмездного пользования вторую 
криобаллонную консоль для прове-
дения криоабляции у пациентов с 
фибрилляцией предсердий. Об этом 
сообщили в городском Управлении 
общественного здравоохранения.

Как отметил заведующий отде-
лением аритмологии Городского 
кардиологического центра Алматы 
Артур Абдымомунов, фибрилляция 
предсердий остается самым рас-
пространенным нарушением ритма 
сердца не только в мегаполисе, но 
и по всему Казахстану и является 
значимым фактором риска инсульта, 
сердечной недостаточности и сниже-
ния качества жизни.

Фибрилляция предсердий харак-
теризуется хаотичной электриче-
ской активностью, что приводит к 
нерегулярному и зачастую учащен-
ному сердцебиению. Современным 
и эффективным методом лечения 
является криобаллонная абляция 
– малоинвазивная процедура, на-
правленная на изоляцию источников 
патологических импульсов с помо-
щью контролируемого воздействия 
холодом.

По словам Артура Абдымомунова, в 
2025 году в центре было выполнено 
около 170 криобаллонных абляций. 
С учетом появления второй консоли 
в 2026 году планируется увеличить 
количество вмешательств практиче-
ски вдвое. Это позволит значитель-
но расширить доступ пациентов к 
высокотехнологичной медицинской 
помощи и сократить сроки ожидания 
операции.

– Расширение технических воз-
можностей особенно актуально для 
мегаполиса, где число пациентов с 
нарушениями ритма сердца еже-
годно растет. Увеличение объема 
операций позволит своевременно 
проводить лечение, снижать риск 
осложнений и повышать качество 
жизни пациентов. Важно отметить, 
что все операции проводятся в рам-
ках системы обязательного социаль-
ного медицинского страхования и 
являются бесплатными для граждан 
Республики Казахстан, – подчеркнул 
аритмолог.

В Центре отмечают, что внедрение 
и расширение высокотехнологичных 
методов лечения фэж – это резуль-
тат системной работы по развитию 
кардиологической службы города 
и партнерского взаимодействия с 
бизнес-сообществом в интересах па-
циентов.

В ритме прогресса
В Алматы стали доступны современные методы 

лечения аритмии

Весеннее обновление
Специалисты рекомендуют алматинцам обновить свой рацион

Фото предоставлено спикером



Личность в центре 
внимания 

В Алматы издан уникальный труд об Абылай хане, написанный его правнуком
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В основе издания – масштабный 
исторический труд «История Абы-
лай хана: родословная и подвиги», 
созданный его правнуком Ахметом 
Кенесарыулы еще в XIX столетии. 
Подготовкой рукописи к печати за-
нимался директор издательства, по-
литолог Бакытжан Бухарбай.

Сочинение Ахмета Кенесарыулы 
представляет собой не просто био-
графическое описание, а разверну-
тое свидетельство политической и 
военной истории степи XVIII–XIX ве-
ков. Автор, опираясь на семейные 
предания и письменные источни-
ки своего времени, реконструирует 
происхождение хана, его родослов-
ную и династические связи. 

Значительная часть труда посвяще-
на военным и дипломатическим до-
стижениям хана. Подробно описыва-
ется борьба с джунгарами, участие в 
объединении казахских жузов, фор-
мирование авторитета среди биев и 
батыров. В тексте прослеживается, 
как постепенно складывался образ 
правителя, способного не только к 
военному сопротивлению, но и к тон-
кой политической игре в сложной 
международной обстановке.

– Здесь Абылай хан предстает не 
только как полководец, но и как 
стратег, умеющий действовать гибко 
и дальновидно, – отмечает Бакытжан 
Бухарбай. – Сочинение, созданное 
его правнуком, передает родослов-
ную династии и позволяет увидеть 
эпоху глазами человека, близкого 
к ханскому роду. Публикация вво-
дит в научный оборот важнейший 
исторический материал, раскрываю-
щий время Абылай хана в подлинном 
культурном и политическом контек-
сте. Появление подобных публика-
ций особенно важно сегодня, когда 
интерес к национальной истории и 
фигурам, определившим ее ход, про-
должает расти. Труды, основанные на 
династической памяти и письменной 

традиции XIX века, позволяют рас-
ширить представление о прошлом, 
увидеть его многослойность и слож-
ность.

По словам издателя, это уже вто-
рой труд Ахмета Кенесарыулы, под-
готовленный к публикации. Первый 
был издан в 2021 году на казахском 
языке в оригинальном изложении. 
Новый проект стал продолжением 
работы по возвращению в обще-
ственное пространство источников, 
долгое время остававшихся вне ши-
рокого доступа.

Рукопись десятилетиями существо-
вала в арабской графике, что значи-
тельно ограничивало круг читате-
лей. В новом издании представлены 
переводы на казахский и русский 

языки, что делает текст доступным 
как исследователям, так и широкой 
аудитории. Тираж книги составил 
1500 экземпляров.

Возможно, именно такие источ-
ники помогают иначе взглянуть на 
фигуру Абылай хана – правителя, 
которому приходилось выстраивать 
баланс между двумя мощными дер-
жавами – Китаем и Россией и одно-
временно решать внутренние задачи 
консолидации степных земель. Книга 
становится не только историческим 
документом, но и дает повод для раз-
говора о государственности, преем-
ственности и роли личности в судьбе 
народа.

Елена СОКОЛОВА  
Фото автора

Речь идет о бэби-театре, когда 
во время спектакля не требуется 
сидеть тихо и дышать так, чтобы 
не было слышно. В таких поста-
новках все наоборот – нередко 
зрители становятся непосред-
ственными участниками проис-
ходящего на сцене, могут активно 
взаимодействовать с предметами 
и актерами. Такое направление 
решили развивать в школе-теа-
тре «Игра», художественным ру-
ководителем которого выступает 
Рауф Хабибуллин.

– У нас есть спектакли для де-
тей любого школьного возраста. 
Они сами же играют в этих поста-

новках. Теперь мы хотим охватить 
и самых маленьких зрителей, так 
они будут активнее развиваться, 
узнают и полюбят театр с раннего 
детства. К тому же сегодня в го-
роде практически нет спектаклей 
подобного формата, что делает 
этот проект по-настоящему уни-
кальным для семей с маленькими 
детьми, – заявил он.

Свежая постановка «Барсик 
идет в цирк» – вторая в линей-
ке таких спектаклей. Режиссером 
выступил Азамат Абдильдинов. 
Это – забавная и интерактивная 
история, а дети не просто зри-
тели, а полноценные участники 

всех приключений, которые раз-
ворачиваются на сцене. В спек-
такле задействованы артисты те-
атра Лейла Хабибуллина, Милана 
Каримова, Варвара Сураева, Анна 
Зуйкова.

– Ранее в театре с большим 
успехом прошел первый бэ-
би-спектакль «Барсик и дорога 
к Елке». Эта постановка получи-
ла множество теплых отзывов от 
мам, а некоторые семьи возвра-
щались на спектакль по несколь-
ку раз. Билеты на все показы 
были полностью распроданы, и 
по многочисленным просьбам 
зрителей театр открывал до-

полнительные даты. В итоге мы 
решили создать отдельное на-
правление и развивать его, и я 
с удовольствием взялся за но-
вую историю, – говорит Азамат 
Абдильдинов. – Вместе с актера-
ми малыши пробуют себя в роли 
цирковых артистов: двигаются, 
взаимодействуют друг с другом и 
получают первый опыт общения 
в творческой среде. Каждый ре-
бенок участвует в интерактивах 
с цирковым реквизитом, что по-
могает глубже включиться в про-
цесс и прожить спектакль через 
вовлечение в игру. Для многих 
это становится мягким и есте-
ственным способом социализа-
ции, особенно если ребенок еще 
не посещает детский сад.

В целом контактный бэби-те-
атр помогает развивать фанта-
зию, эмоциональный интеллект 
и навыки коммуникации через 
игру. Для мам – это возможность 
отдохнуть, получить эстетическое 
удовольствие и с радостью на-
блюдать, как их дети раскрыва-
ются, чувствуют себя уверенно 
рядом с актерами и другими ма-
лышами. 

«Барсик идет в цирк» – это но-
вый шаг в развитии бэби-театра, 
где первый выход в свет пре-
вращается в теплое, радостное 
и вдохновляющее событие для 
всей семьи.

Елена СОКОЛОВА  
Фото предоставлено шко-

лой-театром «Игра»

Не сидите тихо!
Театр «Игра» развивает новое направление для самых  

маленьких зрителей 
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ных слушаний в форме публичных обсуждений по материалам Раздела охраны 
окружающей среды (РООС) к рабочему проекту «Строительство административ-
но-бытового корпуса для Алматинской ТЭЦ-2 имени А.Жакутова».
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5 рабочих дней.
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Ханиев И., e-mail: akkonil@mail.ru, 8 701 727 30 98.

Инициатор: АО «АлЭС», юридический адрес: г. Алматы, проспект Достык, 7,  
БИН 060640001713, контактное лицо: Арзюкова Зоя, e-mail: zarzyukova@ales.kz,  
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С материалами общественных слушаний можно ознакомиться в разделе 
Общественные слушания в Национальном банке данных о состоянии окружающей 
среды и природных ресурсов Республики Казахстан и на сайте Управления эко-
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almaty-eco/press/article/1?activities=38378&lang=ru, в разделе «Общественные 
обсуждения».

Уважаемые рекламодатели!
Наши читатели – Ваша целевая аудитория!

В газете «Вечерний Алматы» вы можете разместить:
PR-статьи
Отчеты о деятельности 
организации

Официальные 
письма

Информацию  
о вакансиях Прочие материалы

Модульную рекламу

О преимуществах рекламы в газете вам известно!
О размещении данной информации подробнее  

вам ответят в рекламном отделе редакции по телефонам:
8 (727) 293-08-12, 293-08-25.
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65 500 65 509
(для индивидуальных  
подписчиков): 
на 1 месяц – 835,96 тенге
на 3 месяца – 2507,88 тенге
на 6 месяцев – 5015,76 тенге
на 9 месяцев – 7523,64 тенге

(для предприятий  
и организаций):
на 1 месяц – 1431,83 (город), 1035,96 (село) тенге
на 3 месяца – 4295,49 (город), 3107,88 (село) тенге
на 6 месяцев – 8590,98 (город), 6215,76 (село) тенге
на 9 месяцев – 12 886,47 (город), 9 323,64 (село) тенге

55 500
(льготная – для участников ВОВ, пенсионеров, 
инвалидов и многодетных семей):
на 1 месяц – 615,96 тенге
на 3 месяца – 1847,88 тенге
на 6 месяцев – 3695,76 тенге
на 9 месяцев – 5543,64 тенге

Оформить подписку можно в любом отделении Алматинского почтамта АО «Казпочта», ТОО «Агентство «Евразия Пресс».
Телефоны для справок: 8 (727) 293-08-12, 293-08-25.

Стоимость подписки на 2026 год по индексам:

Главная газета самого крупного мегаполиса Казахстана – это всегда уникальная, достоверная и актуальная 
информация о нашем городе и Алматинской агломерации. 

Подписавшись на нас, вы узнаете все об Алматы и окрестностях, получите пошаговые инструкции по ре-
шению бытовых проблем и деловых вопросов, будете в курсе актуальных трендов моды, искусства, кино и 
шоу-бизнеса южной столицы Казахстана.

Продолжается подписная кампания на газету «Вечерний Алматы» на 2026 год

Уважаемые читатели!
Рады сообщить, что оформить подписку на печатную версию «Вечерний Алматы» теперь можно онлайн, воспользовавшись сайтом или мобильным приложением 

Post.kz. В строке быстрого поиска можно найти газету «Вечерний Алматы» и оформить на нее подписку. Для оформления вам необходимо указать количество ком-
плектов, срок подписки и произвести оплату банковской картой любого банка. 

Подписные индексы и стоимость подписки идентичны с подпиской на печатную версию «Вечерний Алматы». 
Доставка газеты будет осуществляться по вашему адресу, указанному при оформлении на Post.kz. Сервис доступен 24/7.

ВНИМАНИЮ НАШИХ ЧИТАТЕЛЕЙ!

На все вопросы вам ответят в отделе распространения  
и рекламы по телефонам: 8 (727) 293-08-12, 8 (727) 293-08-25, 8-707-766-80-00, 8-708-592-02-25.

Звоните в рабочие дни с 9.00 до 18.00.

Стоимость подписки 
для индивидуальных 
подписчиков:
на 1 месяц – 640 тенге 
на 3 месяца – 1920 тенге 
на 6 месяцев – 3840 тенге 
на 9 месяцев – 5760 тенге

Стоимость льготной подписки  
для участников ВОВ, пенсионеров, 
инвалидов и многодетных семей: 
на 1 месяц – 500 тенге 
на 3 месяца – 1500 тенге 
на 6 месяцев – 3000 тенге 
на 9 месяцев – 4500 тенге

Начиная со 2 февраля 2026 года вы можете подписаться на 
газету «Вечерний Алматы» по индивидуальному и льготному 
тарифу теперь по издательской стоимости в редакции и далее 
забирать каждый номер газеты в редакции по адресу: г. Алматы,  
ул. Шевченко, 106а, отдел распространения и рекламы. 

Подписка осуществляется в рабочие дни (понедельник – пятница) 
путем наличной оплаты в бухгалтерию редакции при предъявлении 
документов, удостоверяющих личность и социальный (льготный) 
статус обратившегося лица. Бухгалтерией редакции вам выдаются 
документы, подтверждающие оплату, с указанием срока подписки.

Испанский туристический жур-
нал Viajar включил Алматы в число 
пяти городов мира, расположен-
ных у подножия гор и позволяю-
щих за короткое время добраться 
до горнолыжных трасс практиче-
ски из центра мегаполиса.

В публикации Алматы представ-
лен наряду с признанными евро-
пейскими центрами активного и 
зимнего туризма – Инсбруком, 
Греноблем и Зальцбургом. Авторы 
материала отмечают уникальное 
расположение южной столицы 
Казахстана, где городская ин-
фраструктура органично сочета-
ется с природными ландшафта-
ми Заилийского Алатау, создавая 
возможности для активного от-
дыха в любое время года.

Высокое признание
Алматы назван одним из лучших городов мира для отдыха у подножия гор

Особое внимание в ста-
тье уделено горному курорту 
«Шымбулак», расположенному 
на высоте более трех тысяч ме-
тров над уровнем моря, который 
является одним из крупнейших 
горнолыжных комплексов реги-
она. Также упоминается высо-
когорный спортивный комплекс 
«Медеу» – крупнейшая в мире 
открытая ледовая арена, распо-
ложенная на высоте 1691 метр 
над уровнем моря и извест-

ная своей историей мировых  
рекордов.

Материал подготовлен по ито-
гам визита представителей жур-
нала в Алматы. Ознакомительный 
тур был организован при под-
держке Almaty Tourism Bureau. 
В ходе поездки зарубежные 
журналисты познакомились с 
природными достопримечатель-
ностями региона, культурными 
объектами города, а также га-
строномическими традициями, 

которые формируют туристиче-
скую привлекательность Алматы.

Журнал Viajar издается с 1978 
года и считается одним из ве-
дущих туристических медиа 
Испании. Публикация в одном 
из авторитетных изданий страны 
способствует укреплению меж-
дународного интереса к Алматы 
и продвижению города как круг
логодичного туристического на-
правления.

Наталья ГЛУШАЕВА
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В Музее Алматы открылась выставка 
«Мен қазақ қыздарына қайран қалам», 
приуроченная к Международному жен-

скому дню. Экспозиция посвящена выда-
ющимся казахским женщинам, чьи имена 
стали неотъемлемой частью истории нацио-
нальной культуры и искусства.

Выставка раскрывает творческое наследие 
артисток, которые своим талантом, трудом и 
преданностью сцене прославили националь-
ное искусство. В экспозиции представлены 
личные вещи, сценические и концертные 
костюмы, архивные фотографии, документы 
и портреты ярких представительниц казах-
ской культуры.

Среди героинь экспозиции – Хадиша 
Бөкеева, Роза Бағланова, Бибигуль 
Төлегенова, Роза Рымбаева, Сара 
Тыныштыгулова, Майгуль Казтургановна, 
Мадина Ералиева, Сауле Мерекеева и Сауле 
Жанпейисова. Каждая из них внесла значи-
тельный вклад в развитие национального 
искусства, а их творческое наследие про-
должает вдохновлять новые поколения.

На открытии мероприятия собрались 
представители творческой интеллигенции, 
деятели искусства, сотрудники музея, жур-
налисты, а также жители и гости города. 
Посетители смогли увидеть редкие архив-
ные материалы, сценические костюмы и 
награды, которые бережно хранят память 
о выдающихся женщинах казахской сцены.

В эпоху, когда мода стала мак-
симально доступной, а гардероб 
можно собрать за один поход в 
торговый центр, парадоксально 
растет интерес к вещам, которые 
невозможно купить «с полки». 
Массовое производство победи-
ло по скорости и цене, но про-
играло в том, что невозможно 
тиражировать, – в индивидуаль-
ности.

Мужской костюм в этом смыс-
ле остается особой категорией. 
Он давно перестал быть просто 
деловой формальностью и все 
чаще воспринимается как часть 
личного стиля, визуальная де-
кларация характера и статуса. 
И именно поэтому все больше 
мужчин, уставших от типовых си-
луэтов и универсальных лекал, 
возвращаются к идее индивиду-
ального пошива.

Речь идет не о тренде ради 
тренда, а, скорее, о закономер-
ной реакции на мир стандартных 
решений.

– Индивидуальность не может 
быть массовой. Настоящий стиль 
всегда начинается там, где закан-
чиваются шаблоны и универсаль-
ные решения, – говорит владелец 
салона «Императорский порт-
ной» в Алматы Барри Тевани. – 
Костюм, созданный для конкрет-
ного человека, – это не просто 
одежда, это отражение его харак-
тера, образа жизни и внутреннего 
ощущения себя.

Создавая настроение
Современный рынок пред-

лагает бесконечное количество 
вариантов – от масс-маркета до 
люксовых брендов. Однако даже 
дорогой костюм фабричного 
производства по своей природе 
остается компромиссом: он соз-
дается не для конкретного чело-
века, а для усредненной фигуры.

Именно здесь возникает то са-
мое ощущение «почти идеаль-
но», знакомое многим мужчинам. 

О прекрасном
В Алматы открылась выставка, посвященная 

выдающимся женщинам казахского искусства

Императорский стиль:  
почему мужчины снова 

выбирают индивидуальность

Длина рукава чуть не та, линия 
плеча не совсем точная, посадка 
приемлемая, но не безупречная.

Индивидуальный пошив пред-
лагает принципиально иной опыт.

– Мы не продаем костюмы – мы 
создаем настроение и уверен-
ность, – отмечает Барри Тевани. 

По его словам, дело не только 
в эстетике. Костюм, созданный 
по меркам конкретного человека, 
меняет не только внешний вид, 
но и самоощущение.

Это тонкий психологический 
эффект, который хорошо изве-
стен тем, кто хотя бы раз при-
мерял по-настоящему «свой» 
костюм. Меняется пластика дви-
жений, осанка, даже манера дер-
жаться.

Костюм перестает быть одеж
дой и становится продолжением 
личности.

Не по шаблонам
В классическом портновском 

ремесле фигура никогда не рас-
сматривается как недостаток или 
ограничение. Напротив – как ис-
ходная точка для работы.

– Телосложение каждого че-
ловека уникально, и хороший 
портной должен быть немного 
волшебником – подчеркнуть до-
стоинства и скрыть недостатки, 
– объясняет Барри Тевани.

Именно поэтому индивидуаль-
ный крой начинается не с тка-
ни и не с фасона, а с человека.  
В салоне снимают порядка 36 ме-
рок, фиксируя малейшие особен-
ности пропорций. Дополнительно 
выполняются фотографии в не-
скольких проекциях – для мак-
симально точной работы с си-
луэтом. Такой подход исключа-
ет шаблоны в принципе. И, что 
немаловажно, учитывает фактор 
времени. 

Фигура человека меняется, и 
в этом нет ничего необычного. В 
«Императорском портном» этот 
нюанс считается естественной 

частью работы и профессиональ-
ного подхода.

– Если человек поправится 
или похудеет, мы бесплатно пе-
решьем костюм по новой фигу-
ре. Одежда тоже меняется, как и 
человек, – говорит руководитель 
бренда.

Важен каждый стежок
В индустрии, где автоматизация 

стала нормой, особую ценность 
приобретает то, что остается руч-
ным трудом. В индивидуальном 
пошиве это не дань традиции, а 
технологическая необходимость.

Плечевые линии, основные 
швы и петли – именно те элемен-
ты, от которых зависит пластика 
и «жизнь» изделия в движении, 
создаются исключительно вруч-
ную. Такой подход придает кос
тюму естественность и живость, 
недостижимые в потоковом про-
изводстве.

– Ручной стежок делает костюм 
живым. Он дает ту самую есте-
ственную посадку, которую не-
возможно получить при машин-
ной обработке, – подчеркивает 
Барри Тевани.

Процесс создания костюма за-
нимает в среднем от пяти до 
семи недель. За это время изде-
лие проходит полный цикл – от 
индивидуальной выкройки до 
финальной доводки деталей.

Часть характера
Если крой формирует архитек-

туру костюма, то ткань задает его 
настроение и характер. В индиви-
дуальном пошиве выбор матери-
ала становится частью творческо-
го процесса.

– Мы предлагаем свыше де-
сяти тысяч образцов – от легкой 
шерсти до кашемира, льна и шел-
ка, – рассказывает Барри Тевани.

В портфолио салона пред-
ставлены ткани ведущих миро-
вых производителей – Scabal, 
Loro Piana, Ermenegildo Zegna, 

Dormeuil. Каждый материал отли-
чается не только фактурой и плот-
ностью, но и тем, как он проявляет 
себя в носке: держит форму, обе-
спечивает комфорт и сохраняет 
безупречный внешний вид.

– Ткань – не просто основа. Это 
действительно характер изделия, 
– отмечает основатель салона.

В современном деловом мире 
внешний вид остается важной 
частью невербальной коммуни-
кации. И речь идет не о демон-
стративной роскоши, а о точности 
образа.

– Деловой человек должен 
выглядеть респектабельно. Пусть 
внешность не решает все, но в 
большом бизнесе ее недооцени-
вать нельзя. Костюм – это язык, 
на котором мужчина разговари-
вает с миром, – убежден Барри 
Тевани.

Интерес к индивидуальному 

пошиву сегодня – это отраже-
ние более широкой тенденции: 
стремления к вещам, которые 
имеют личный смысл и не повто-
ряются в тысячах экземпляров.  
В мире стандартизированных ре-
шений персонализация становит-
ся новой формой статуса. 

И мужской костюм, пожалуй, 
один из самых выразительных 
инструментов такого выбора.

Возвращение 
к себе

– Эта выставка посвящена творческому 
наследию женщин, внесших значительный 
вклад в развитие казахского искусства и 
культуры. Экспозиция позволяет посетите-
лям ближе познакомиться с их жизненным 
и творческим путем, а также с тем вкла-
дом, который они внесли в национальное 
культурное наследие, – отметил замести-
тель директора Объединения музеев города 
Алматы Рустем Кайратулы.

По словам невестки легендарной певи-
цы Розы Баглановой, для семьи артистки 
особенно важно, что память о выдающихся 
женщинах казахской сцены сохраняется и 
передается новым поколениям.

– Сегодня коллектив Музея Алматы ор-
ганизовал очень значимое и теплое ме-
роприятие. От имени нашей семьи хочу 
поблагодарить всех за уважение к памяти 
нашей мамы. Здесь представлены ее сце-
нические костюмы, награды и личные вещи, 
для нас это очень трогательно, – сказала 
Марал Багланова.

Она также поздравила всех женщин с 
наступающим Международным женским 
днем, пожелав здоровья, счастья и благо-
получия.

Выставка будет работать до 12 марта.
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